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.May Be: 

၂၂၃၈ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လ ာကသ  ုံးပ ုံးသ ို့  
တက်လ ာက်ခြင်ုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး 



အပ  င်ုံး ၂၂၃၈ - လမ ာက် 

 

ဤအြ  နတ်ွင် လအာက်လခမခပငမှ် 

မလ မတွက်န  င်လသာ လပ ာ် ွှင်မှုမ ာုံး 

ထွက်လပေါ် ာသည်က   
ကကာုံး   က် သည်။ 

 

သ ို့ လသာ် ည်ုံး ယနယ် ဲ့က ဂရ မစ  က်လပ။ 

လ ွှဓာုံးက   ခပနသ် မ်ုံး   က်ပပီုံး 

ဘ  ုံးလဘုံးယွမ်ပ  င်က   စ  က်ကကညဲ့်ကာ 



"လကာင်ုံးပပီ အကကီုံးအက ၊ င တ ို့ လတွ 
တစ်လယာက်က  တစ်လယာက် ဘာမှ 

မလ ကုံးမတင်လတာဲ့ဘူုံး"ဟ လခပာ   က်သ
ည်။ 

 

ဘ  ုံးလဘုံးယွမ်ပ  င် က စကာုံးခပနမ်လခပာဘ  
ယနယ် ဲ့က  သာ ကကညဲ့်လနသည ်။ 

 

ယနယ် ဲ့ က  ယ်လမာ   က်ပပီုံး 

"အကကီုံးအက ၊ မင်ုံးင ဲ့က  သတ်ဖ ို့  



စဉ်ုံးစာုံးလနတာလတာဲ့မဟ တ်လ ာက်ပ 
ဘူုံးလနာ် ဟ တ်တယ်မ ာုံး" 

 

ဘ  ုံးလဘုံးယွမ်ပ  င် က လြ င်ုံးြ    က်ပပီုံး 

"ဘာ  ို့  သတ် မှာ  "ဟ ခပနလ်မုံးြ ဲ့သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံး "မငု်ံးင ဲ့က   
ဒီ   မ   ုံးစ  က်ကကညဲ့်လနတာက 

နည်ုံးနည်ုံးလတာဲ့လကကာက်စ ာလကာင်ုံးသ
   ပ " 



 

ဘ  ုံးလဘုံးယွမ်ပ  င် က 

"င ဲ့လကာင်ုံးကင်နတ်ဆ  ုံးမ   ုံးနွယ်မှာ 

ထူုံးခြာုံးတ ဲ့စွမ်ုံး ည်တစ်ြ ရှ တယ်။ 

အ ဒ က  ူတစ်လယာက်  ဲ့အနာဂတ်က   
ခမင်န  င်စွမ်ုံးရှ တာပ ။ တစ်ြ လတာဲ့ရှ တယ်။ 

အနာဂတ်က မလသြ ာလပမယဲ့် တြ  ျို့က 

သူ့အ      ခပင်ဆင်ထာုံးြ ဲ့ပပီုံးသာုံး” 

 



ယနယ် ဲ့က "အကကီုံးအက ၊ 
မင်ုံးဘာလခပာဖ ို့ ကကက  ုံးစာုံးလနတာ  " 

 

ဘ  ုံးလဘုံးယွမ်ပ  င်က "င  နင်န ဲ့ပတ်သက်တ ဲ့ 
အနာဂတ်က   ခမင်ြ ဲ့တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က မ က်လမှာင်ကက တ်   က်သည်။  

 

ယွမ်ပ  င်က ဆက်လခပာပ သည် 
"ဟ တ်ပ တယ်၊ င က 



နင်ဲ့  ဲ့အနာဂတ် မ်ုံးလကကာင်ုံးက   
နင်ဲ့ပတ်ဝနု်ံးက င်က လူတွကတစ်ဆငဲ့် 
ခမင် တယ်။    ျို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်တ ဲ့ 
စွမ်ုံးအာုံးတစ််ြ က 

နင်ဲ့က  ဖ  ုံးကွယ်ထာုံးလနတယ်။ 

နင်ဲ့  ဲ့အနာဂတ်က   င မခမင်န  င်လတာဲ့ဘူုံး။ 

ဒ လပမ ဲ့ နင်ဲ့ပတ်ဝနု်ံးက င်က ူလတွက   
င ခမင် တယ်” 

 



သူမ ြဏ ပ်ပပီုံး "သူတ ို့  
အ မ်ုံးနာက င်လနကကတယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ က ြဏကကာသည်ထ  
ပင မ်သက်သွာုံးသည်။ ထ ို့ လနာက် သူက 

ခပ  ုံးပပီုံး "မင်ုံးလခပာသ   ပ  အနာဂတ်က 

မလသြ ာဘူုံး။ 

တစ်ြ တစ်လ မှာ 

အနာဂတ်က  ခပင်န  င် င်လတာင် 



ဘာခဖစ်  ။ ဘာအတက်ွ  ၊ င တ ို့က 

ဘာဲ့လကကာင်ဲ့ က င်ဲ့ကက လနတာ  ။ 

ဒ မှ င တ ို့  ဲ့ က ကကမမာက   
လခပာင်ုံး  န  ငမှ်ာပ ။ တစ်ြ တစ်  မှာ 

လကာင်ုံးကင်ဘ  က 

 ူသာုံးလတွ  ဲ့က ကကမမာက   
ြ  ပ်က  င်ထာုံးတယ်။ ဒ လပမ ဲ့ 
 ူက  ယ်တ  င်က က  ယ်ဲ့က ကကမမာက   
ထ နု်ံးြ  ပ်န  င်တာမ   ုံး ည်ုံးမရှ ဘူုံး ာုံး” 

 



ထ  စကာုံးလခပာပပီုံးလနာက် 

လကာင်ုံးကင်ခပင်က   လမ ာ်ကကညဲ့် င်ုံး 

ဆက်လခပာြ ဲ့သည် "အမီှအြ  မရှ တာ၊ 
သူ  လဘာလကကာင်တာ ဒ မှမဟ တ် 

သတတ ရှ ရှ န ဲ့လရှဲ့ဆက်တ  ုံးတာ၊ ဘဝမှာ 

ခဖစ်ပ က်လနတ ဲ့ အ ာအာုံး   ုံးဟာ 

င တ ို့အလပေါ်မှာပ မူတည်တယ်” 

 

"ြ  င်ြ ဲ့လသာ 

(သနမ်ာလသာ)တာအ  န ှ  ုံးသာုံး" 



ယွမ်ပ  င်က ခပ  ုံးပပီုံး “သနမ်ာသူလတွက 

ဘယ်လတာဲ့မှ အရှု ုံးမလပုံးဘူုံး။ လကာင်ုံးပပီ။ 

င တ ို့  ခပနဆ်  လတွေ့န  င်မယ်  ို့  
ယ  ကကည်ပ တယ်” 

 

ဟ  လခပာပပီုံးသည်နှငဲ့် လန ာတွင်ပင် 
လပ ာက်သွာုံးသည်။ 

 



ယနယ် ဲ့ က ြဏမ  
ပင မ်သက်သွာုံးပပီုံးလနာက် အဆငဲ့် ၁၁ 

နယ်လခမမှ ခပနထွ်က်သွာုံးြ ဲ့သည်။  

 

သူက လကာင်ုံးကင်တ  င်လတာင်တနု်ံးမှ 

ထွက်ြွာမသွာုံးလသုံးဘ  အလပေါ်က   
ဆက်ပပီုံးတက်သွာုံး   က်သည်။ အြ  န ်

သ ပ်မကကာ   က်ပ ။ အဆင်ဲ့ ၁၂ 

နယ်လခမသ ို့  လ ာက် ာြ ဲ့သည်။  

 



အဆင်ဲ့ ၁၂ နယ်လခမ ။ 

 

လကာင်ုံးကင်တ  င်လတာင်တနု်ံး၏ 

လနာက်ဆ  ုံးအဆင်ဲ့ ။ 

 

လ ာကြ  တ်ပ တ်စည်ုံး.... 

 

ဇီအာ နှင်ဲ့ လရှာင်ြ  ီတ ို့နှစ်လယာက်စ   ုံး 

လ ာကသ  ုံးပ ုံးတွင်ရှ  လနကကသည်။ 



လသွုံးဧက ီက လ ာကသ  ုံးပ ုံး မှာသာ 

အသက်ခပနရှ်င် ာန  ငလ်ပသည်။ 

တစ်နည်ုံးအာုံးခဖင်ဲ့ သူက 

လ ာကသ  ုံးပ ုံးက   
မခဖစ်မလနတက် ပ လတာဲ့မည်။ 

 

အဆင်ဲ့ ၁၂ သ ို့  လ ာက် ာသည်နှငဲ့် 
တပပ  င်နက် အ ွနအ်စွမ်ုံးထက်လသာ 

လအာ် ာတစ်ြ က ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  
ထ  ုံးဆင်ုံး ာြ ဲ့သည်။ 



 

သနမ်ာ   က်တာ။ 

 

လကကာက်စ ာလကာင်ုံး   က်တ ဲ့ဖ အာုံး ။ 

 

လကာင်ုံးကင်နတ်ဆ  ုံးဘ  ုံးလဘုံး ထက်ပင် 
ပ  ငသနမ်ာြ ဲ့သည်။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့က တစ်က  ယ်   ုံး 

ကွ အက်သွာုံးသ    ြ စာုံး   က် သည်။ 



သူ၏ညာလခြက   တစ်ြ က်လဆာင်ဲ့ကာ 

ဓာုံးနယ်လခမက   
ြ က်ြ ငု်ံးအသပ်သွင်ုံး   က်လ သည်။ 

ထ  ြဏလ ုံးမှာပ  အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
 င်ုံး က် ာသည။် 

 

ဆူုံး... 

 

တစ်စ  တစ်ြ  ကွ အက်သွာုံးသ    
ြ စာုံး   က် သည်။ 



 

"ဟမ်...." ဤြ  က်အတန် ဲ့တတွင်  
အ ဲ့အာုံးသငဲ့်လနလသာ အာလမဋ တ်သ  
ရ တ်တ က်ထွက်လပေါ် ာသည်။ 

 

ြဏအကကာတွင်လတာဲ့ 
အထက်လကာင်ုံးကငယ် မှ တ မ်တ  က်မ ာုံး 

ကွ ထွက်သွာုံးကာ အတွင်ုံးပ  င်ုံးမှ 

ဧ ာနဂ ုံးလြ ငု်ံးကကီုံး ထွက် ာသည်။  

 



နဂ ုံးလြ င်ုံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ မီတာ ၃၀၀ 

အကွာသ ို့ တ  င် န မ်ဲ့ဆငု်ံး ာသည်။၎င်ုံးက 

ပ  ွက်ဆ တ်တစ်လကာင်အာုံး 

င ို့ ကကကညဲ့်လနလသာ 

အနနနတတနြ်  ုံးရှင်တစ်ပ ုံးအ ာုံး ယနယ် ဲ့က   
ဂရ မစ  က်ဘ င ို့ ကကကည်ဲ့လနသည်။ 

 

ထ  နဂ ုံးလဂ င်ုံးကကီုံးက   ခမင်   က်သည်နှင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့က ြ က်ြ င်ုံးမှတ်မ    က်သည်။ 



လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်၏ 

အခပစ်လပုံးခြင်ုံးြ လန လသာ 

နဂ ုံးနက်ကကီုံးပ ။ 

 

ဒီနဂ ုံး ခပနလ် ာက် ာပပီ ာုံး။ 

 

ယနယ် ဲ့က မ က်   ုံးထ ၌ 

အလကကာက်အ ွဲ့ ကင်ုံးမ ဲ့စွာပင် 
နဂ ုံးနက်ကကီုံးက  လမာဲ့ကကည်ဲ့   က်လ သ
ည်။ 



 

နဂ ုံးနက်ကကီုံးက ရ တ်တ က် "ဒီလတာဲ့ 
မင်ုံးပ လပ ဲ့" 

 

သူက ယနယ် ဲ့က   
လကာင်ုံးလကာင်ုံးကကီုံးမှတ်မ လနတာပ ။ 

အဓ ကကလတာဲ့ လရှာင်ြ လီကကာင်ဲ့ပ ။ 

 

ယနယ် ဲ့က "အကကီုံးအက နဂ ုံး၊ 
လ ာကသ  ုံးပ ုံးက   ခပနမ်သွာုံးဘူုံး ာုံး" 



 

နဂ ုံးနက်က "ဒ ဟာ 

မင်ုံးက စစမဟ တ်ဘူုံး"ဟ သာခပနလ်ခဖသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က ပြ  ုံးတွန ဲ့ ်  က်ပပီုံး 

"င လမုံးကကည်ဲ့ရ  ပ " 

 

နဂ ုံးနက်က ယနယ် ဲ့က   င ို့ ကကကညဲ့်ကာ 

" ူသာုံး၊ လရှာင်ြ  ီန ဲ့ 
မင်ုံး  ဲ့ဆက်ဆ လ ုံးက ဘာ  ဆ  တာ 



င ဂရ မစ  က်ဘူုံး၊ ဒ လပမ ဲ့ 
သူ့အဆငဲ့်အတနု်ံးက 

မင်ုံး က် ှမ်ုံးမမီတ ဲ့အ ာတစ်ြ ဆ  တာ 

သလဘာလပ က် မယ်။မင်ုံးတ ို့ နှစ်လယာက်
   ုံး…” 

 

ယနယ် ဲ့က သူ့ က်က  လဝှေ့ယမ်ုံးကာ 

စကာုံးခဖတ်လခပာ   က်သည် 
"အကကီုံးအက ၊ င ဲ့က   



ပွင်ဲ့ပွင်ဲ့ င်ုံး ငု်ံးလခပာြွငဲ့်ခပ ပ ။ ဒ က 

င န ဲ့ သူမကကာုံးကပ " 

 

နဂ ုံးနက်၏ မ က်   ုံးမ ာုံးက အနည်ုံးငယ် 

က ဉ်ုံးလခမာင်ုံးသွာုံးသည်။ ထ ို့ လနာက် 

အထက်လကာင်ုံးကငယ် မှ 

လကကာက်မက်ဖွယ် နဂ ုံးဖ အာုံး ှု ငု်ံးမ ာုံး 

ဆင်ုံးသက် ာသည်။ 

 

နဂ ုံးမ   ုံးနွယ်၏လသွုံးမ   ုံးဆက်ဖ အာုံး ...။ 



 

သဘာဝတ ာုံး၏ စွမ်ုံးအာုံးထက်ပင် 
ပ  ပပီုံးလကကာက်စ ာလကာင်ုံး ှသည်။ 

ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့က သူ့အလပေါ်က   
လကာင်ုံးကင်ကကီုံးပပ  က  ာသ    
ြ စာုံး   က် သည်။ 

 

သ ို့ လသာ် သူက အသက်ခပင်ုံးခပင်ုံးရရှူပပီုံး 

လရှဲ့က   တစ် ှမ်ုံးတ  ုံး   က်သည်။ 

 



သူ့ထ မှ 

ခပင်ုံးထနလ်သာဓာုံးအလငွေ့အသက်မ ာုံးနှင်ဲ့ 
စွမ်ုံးအာုံးစက်ကွင်ုံးတစ်ြ  
ပ  ဲ့ ွင်ဲ့ ာသည်။ ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတငွ် 
ယနယ် ဲ့က မတတ်န  င်လတာဲ့ဘ  
ဓာုံးနယ်လခမက  အသက်သွင်ုံး သည်။ 

 

ဓာုံးနယ်လခမက   
အသက်သွင်ုံး   က်သည်နှင်ဲ့တပပ  င်နက် 

စွမ်ုံးအင်ဓာုံးတစ်လြ ာင်ုံး 



ရ တ်တ က်လပေါ် ာသည်။ 

ထ  ြဏလ ုံးမှာပ  နဂ ုံးဖ အာုံးမ ာုံးဟာ 

အစ တ်စ တ်အမမာမမာကွ ထွက်သွာုံးလတာဲ့
သည်။  

 

"ဓာုံးနယ်လခမ...." နဂ ုံးနက်ကကီုံး၏အသ က 

အနည်ုံးငယ်အ ဲ့ကသလနပ  ပ ။  

 

ယနယ် ဲ့က နဂ ုံးနက်ကကီုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်ပပီုံးလနာက် လကာင်ုံးကင်က   



လမာဲ့ကကညဲ့်   က်သည်။ 

လကာင်ုံးကင်ယ အထက်၌ မခမငန်  င်လသာ 

ြ  တ်ပ တ်စည်ုံးတစ်ြ  ြ ထာုံးလကကာငု်ံး 

လကာင်ုံးလကာင်ုံးြ စာုံးမ န  င်  ို့ပ ။ 

ထ ို့ အခပင် ၎ငု်ံးက သူြ   ုံးဖ က်ြ ဲ့လသာ 

ြ  တ်ပ တ်စည်ုံးထက် အဆလပ င်ုံးမ ာုံးစွာ 

ပ  ပပီုံးအစွမ်ုံးထက်ြ ဲ့သည်။ 

 

ထ  ြ  တ်ပ တ်စည်ုံးက   လအာင်ခမင်စွာ 

ခဖတ်လက ာ်ဖ ို့  သူ့က  ယ်သူ မယ  ကကည်လပ။ 



 

ယနယ် ဲ့က အြ  နအ်လတာ်ကကာလအာင် 
နှ တ်ဆ တ်လနပပီုံးမှ လနာက် ှညဲ့်၍ 

ထွက်ြွာသွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

ဤအလတာအတွင်ုံး နဂ ုံးနက်က 

"ကလ ုံး၊ လရှာင်ြ  ီန ဲ့ 
မင်ုံး  ဲ့ဆက်ဆ လ ုံးက ဘယ်     " 

 



ယနယ် ဲ့က  ပ်   က်ပပီုံး 
"မ တ်လဆွလတွ"ဟ သာ ခပနလ်ခပာြ ဲ့သည်။ 

 

"မ တ်လဆွ ာုံး" နဂ ုံးနက်က 

အသ တ  ုံးတ  ုံးခဖငဲ့်လခပာ   က်သည် 
“ကလ ုံး၊ မင်ုံးဟာ 

သတ်ခဖတ်ခြင်ုံးနှ   ုံးသာုံးက   
ပ  င်ဆ  င်ထာုံးသ    
သတ်ခဖတ်ခြင်ုံးစ တ်ဆနဒပ  
နာုံး ည်သွာုံးပပီ။ ဒ လပမ ဲ့ 



အ ဒ လတွအာုံး   ုံးက အလ ုံးမကကီုံးပ ဘူုံး။ 

အလ ုံးအကကီုံးဆ  ုံးကလတာဲ့ မင်ုံးဟာ 

နတ်ဆ  ုံးနည်ုံးစနစ်န ဲ့ ရှာမနမ်   ုံးနွယ်  ဲ့ 
နည်ုံးစနစ်လတွက   က င်ဲ့ကက ထာုံးတယ်။ 

သူ့အလဖက ဒီအလကကာင်ုံးက  သ  င် 
မင်ုံးလတာဲ့ လသြ ာလပ က် 

အသတ်ြ    မ်ဲ့မယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က နဂ ုံးနက်က   
ခပန ်ှည်ဲ့ကကညဲ့် င်ုံး “အကကီုံးအက ၊ 



မင်ုံးက လ ာကသ  ုံးပ ုံး ကဆ  လတာဲ့ 
ရှာမနဖ်နဆ်င်ုံးရှင် က   
သ တယ်မဟ တ် ာုံး”ဟ လမုံး   က်၏။  

 

နဂ ုံးနက် က "ဒ လပ ဲ့။ င သူ့က   
လကာင်ုံးလကာင်ုံးသ တာလပ ဲ့" 

 

ယနယ် ဲ့က ထပ်လမုံး   က်သည ်

" ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်န ဲ့ 
လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က 



သနမ်ာတယ်ဆ  လတာဲ့ 
ရှာမနဖ်နဆ်င်ုံးရှင်က   ဘာ  ို့  
မသတ်ကကတာ  " 

 

နဂ ုံးနက်က 

လကကာင်လတာင်လတာင်ခဖစ်သွာုံးကာ 

စကာုံးမလခပာန  င်လတာဲ့လပ။ 

 

ယနယ် ဲ့က  အထင်အခမင်လသုံးစွာခဖငဲ့် 
 ယ်လမာ င်ုံး “ကကီုံးခမတ်တယ်ဆ  တာ 



တကယ်လတာဲ့   မ်ညာတာသက်သက်ပ ။ 

သနမ်ာတ ဲ့သူက  လကကာက်တယ်၊ 
အာုံးနည်ုံးသူလတွက   အန  င်က ငဲ့်တယ်။ 

ဒ ဟာ အမှနတ် ာုံးပ ။ 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်န ဲ့ 
ပတ်သက်  ို့ ... ရ  ုံးရ  ုံးသာုံးသာုံး 

ဝနြ် ပ  လစ၊ င က သူ့  ဲ့သမီုံးလတာ်န ဲ့ 
မ တ်လဆွခဖစ်လနတာ။ သူန ဲ့  မဟ တ်ဘူုံး။ 

င ဘယ်သူ  ၊ င ဘယ်    



က င်ဲ့ကက တယ်ဆ  တာ 

သူ့  ဲ့လသာက်လကကာင်ုံးမရှ ဘူုံး” 

 

နဂ ုံးနက်က လအုံးစက်စက်  ယ်လမာ င်ုံး 

ခပနလ်ခပာ   က်သည် “ကလ ုံး၊ 
မင်ုံးက  ယ်မင်ုံး 

တကယ်လမာက်မာလနတယ်ဆ  တာ 

သတ ထာုံးမ  ာုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က "င မထင်ပ ဘူုံး" 



 

နဂ ုံးနက်က ဆက်လခပာြ ဲ့သည် "ကလ ုံး၊ 
မင်ုံးက ဓာုံးနယ်လခမက   
နာုံး ည်ထာုံးတယ်ဆ  ပပီုံး က  ယ်ဲ့က  ယ်က   
အ မ်ုံးသနမ်ာတယ်  ို့  မထင်ပ န ဲ့။ 

 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် န ဲ့ 
လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က 

မင်ုံးထက် အဆတစ် ာမက 

သနမ်ာတယ်။ ဒ ဲ့အခပင် သူတ ို့က   
မလခပာန ဲ့တ ီုံး။ သူတ ို့  ဲ့ 



 က်လအာက်ငယ်သာုံးလတွလတာင် 
မင်ုံးက  သတ်ဖ ို့    လ ာက်တယ်။ 

ဒ ဲ့လကကာငဲ့် မင်ုံးဟာ အပမ တမ်ုံး 

လမာက်မာမလနသင်ဲ့ဘူုံး။ က  ယ်ဲ့က  ယ်က   
နှ မ်ဲ့ြ လနသငဲ့်တယ်…” 

 

ယနယ် ဲ့က ရ တ်တ က် 

စကာုံးခဖတ်လခပာကာ လမုံး   က်သည ်

"သူတ ို့  အသက်ရှင်လနတာ 

ဘယ်လ ာက်ကကာပပီ  " 



 

နဂ ုံးနက်က 

ဘာခပနလ်ခပာ မှနု်ံးမသ လတာဲ့လပ။ 

 

ယနယ် ဲ့က နဂ ုံးနက်က   
တည်ဲ့တည်ဲ့စ  က်ကကည်ဲ့ကာ  "င ဲ့က   
လနာက်ထပ် ၁၀ နှစ်လ ာက် 

အြ  နလ်ပုံးြ ဲ့ င် သူတ ို့နှစ်လယာက်   ုံး 

င ဲ့လရှဲ့မှာ ဒူုံးလထာက်လန   မ်ဲ့မယ်" 

 



ဟ လခပာပပီုံးသည်နငှဲ့် 
 ှညဲ့်ထွက်သွာုံးသည်။ 

 

နဂ ုံးနက်က လန ာတွင ်

အ ဲ့အာုံးသင်ဲ့က နလ်နြ ဲ့၏။  

 

… 

 

ယနယ် ဲ့ သည် 

လကာင်ုံးကင်တ  င်လတာင်တနု်ံးမှ 



ဆင်ုံး ာပပီုံးလနာက် ယန ် နက် ွှမ်ုံး ဆီသ ို့  
ခပနသွ်ာုံး န ်ခပင်   က်သည်။ 

သ ို့ လသာ် ည်ုံး သူ့အနုီံးနာုံးမှ စူုံးစူုံးဝ ုံးဝ ုံး 

လအာ်သ တစ်သ  
ထွက်လပေါ် ာသည်။ထ ို့ လနာက်တွင်လတာဲ့ 
လ ွှလ ာင်တ တ်တ လြ ာင်ုံးတစ်လြ ာင်ုံးက 

လကာင်ုံးကင်က   
ခဖတ်ရ  က်ြ    က်လကကာင်ုံး 

ခမင်   က် လတာဲ့သည်။ 

 



အ နု်ံး... 

 

ဧ ာမ လပ က်ကွ သ ကကီုံး 

ထွက်လပေါ် ာသည်။ ဤအြ  နတ်ွင် 
လတာင်တနု်ံးကကီုံးတစ်ြ    ုံး ခပင်ုံးထနစွ်ာ 

တ န ်ှုပ်သွာုံးသည် ။ 

 

လမ ာက်  ာုံး။.... ယနယ် ဲ့က 

ြဏမ တ ို့ဆ  ငု်ံးသွာုံးပပီုံး 



ထ   မ်ုံးလကကာင်ုံးအတ  င်ုံး 

ြ နထွ်က်သွာုံးသည်။ 

 

အြ  နသ် ပ်မကကာ   က်လပ။ လမ ာက်က   
လတွေ့   က်၏။ ဤအြ  နတ်ွင် လမ ာက်က 

ကတ  ုံးနှင်ဲ့ မ က်နှာြ ငု်ံးဆ  င် 
 ပ်လနြ ဲ့သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က  ှမ်ုံးကကည်ဲ့   က် ာ 

ကတ  ုံး၏ က်ဝ ုံးလပေါ်တွင် 



 က်ဝ ုံးအ ွယ်လ ွှရ ပ်တ လ ုံးတစ်ြ ရှ လန
သည်က   ခမင်   က် သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က ခမင်လသာအြ  လမ ာက်က 

အနည်ုံးငယ်သက်သာ ာ သွာုံးပ  ခဖင်ဲ့ 
"လကာင်လ ုံး၊ မင်ုံးဒကီ  လ ာက်လနပပီ။ 

 ာ။ မင်ုံးက သူ့က   တ  က်ြ  က်မှာ ာုံး 

ဒ မှမဟ တ် င တ ို့နှစ်လယာက်လပ င်ုံးပပီုံး 

သူ့က   သတ်မှာ ာုံး” 

 



ယနယ် ဲ့က လမ ာက်က   ထ တ် န ဲ့တ်စွာ 

စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ 

May Be: 

၂၂၃၉ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လ ာကသ  ုံးပ ုံးသ ို့  )] 
ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး 

အပ  င်ုံး ၂၂၃၉ - ဗ ဒဓလ ွှြနဓာက  ယ် 

 



"ဒီ္ ္  ယ  ုံး လမ ာက်.." ယနယ် ဲ့က 

သူ့စ တ်ထ ကလန က  နဆ်    က်သည်။ 

 

လထာင်လြ ာက်တစ်ြ ခဖစ်လန  ို့ပ ။ 

 

ထ  လမ ာက်စ တ်က သူ့အာုံး 

လထာင်လြ ာက်ထ  ပစ်ြ ဖ ို့  
မလမ ာ် ငဲ့်ထာုံးလပ။ 

 



အလသအြ ာပင။် ကတ  ုံးက သူ့က   
လအုံးစက်စက်မ က်   ုံးမ ာုံးခဖင်ဲ့ 
စ  က်ကကည်ဲ့လနြ ဲ့လ သည်။ 

 

သ ို့ လသာ် ည်ုံး ယနယ် ဲ့က 

သဘာဝအတ  င်ုံး လကကာက်မသွာုံးလပ။ 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတွင် သူက 

အ ယ်စကကာဝတစ်ြ    ုံးရှ  
မည်သူ့က  မ မလကကာက်လတာဲ့ဟ လခပာ ပ 
မည်။ 



 

ယနယ် ဲ့က ဘာမှခပနမ်လခပာဘ  ကတ  ုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ ၎င်ုံးက 

သူ၏ နသူ်ခဖစ်လန  ို့ ပ ။ ထ  ကတ  ုံးက 

သူ့က  သတ်ပပီုံး  

လ ွှဓာုံးက     ယူဖ ို့ ကကက စည်ြ ဲ့သည်။ သူက 

သဘာဝအတ  င်ုံး 

လမဲ့ထာုံးန  င်မည်မဟ တ်လပ။ 

 



ဤအြ  နတ်ွင် ကတ  ုံးက ရ တ်တ က် 

လခပာြ ဲ့သည် “ယနယ် ဲ့၊ ဒ ဟာ င ဲ့ဗ ဒဓဂ  ဏ်ုံး 

န ဲ့ ဒီတ ရရစဆာနက်ကာုံးက  နပ်င  ုံးလတွ။ ဒ က   
ဝင်ပပီုံး မစွက်ဖက်ဖ ို့  င အကက လပုံးသည်။ 

မဟ တ် င်  လ ာကသ  ုံးပ ုံးက   
လ ာက်သွာုံးတ ဲ့အြ က  မင်ုံးအတွက် 

ဘယ်မှာမှ    ခြ  မှာ မဟ တ်ဘူုံး  ို့  
င လခပာြ ငတ်ယ်" 

 



"ဗ ဒဓဂ  ဏ်ုံး  ာုံး" ယနယ် ဲ့က အနည်ုံးငယ် 

မ က်လမှာင်ကက တ်ကာ လမ ာက်က   
ကကညဲ့်   က်သည ်"ဒ က 

သာမနဂ်  ဏ်ုံးတစ်ြ    ပ ပ ၊ ဒ လပမ ဲ့ 
လတာ်လတာ်အင်အာုံးကကီုံးတယ်" 

 

လ ာကသ  ုံးပ ုံး၏ 

ထ ပ်သီုံးအင်အာုံးစ ကကီုံးတစ်ြ ပင်။ 

 



ယနယ် ဲ့က ကတ  ုံးက  စ  က်ကကညဲ့်ပပီုံးလနာက် 

လမ ာက်က   စ  က်ကကညဲ့်သည်။ 

လနာက်ဆ  ုံးတွင် သူက 

လတွလဝမလနလတာဲ့ဘ  
ဆ  ုံးခဖတ်ြ က်ြ    က်ပ လတာဲ့သည်။ 

သူ၏နှ   ုံးသာုံးထ မှ စ တ်ဆနဒတစ်ြ က   
ထ တ်လဖာ်   က်သည်နှင်ဲ့ 
တ က် က်လတာက်ပလနလသာ 

ဓာုံးတစ်လြ ာင်ုံးက ကတ  ုံး ဆီသ ို့  



တည်ဲ့တည်ဲ့လခပုံးဝင်သွာုံးသည်။ ကတ  ုံးက 

အြ  က်ရှ  တစ်လယာက်တည်ုံး 

ခဖစ်လနလသာ် ည်ုံး အလတာ်က   
   ျို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ် ှသည်။ ယနယ် ဲ့က 

လမ ာက်က   မကူညီ င်လတာင် 
လ ာကသ  ုံးပ ုံးက   တက်သွာုံးသည်နှင်ဲ့ 
ကတ  ုံးက လသြ ာလပ က် 

 ွှတ်လပုံးမည်မဟ တ်လပ။  

ဆန် ဲ့က င်ဖက်အလနနှင်ဲ့ လမ ာက်က 



 က်စက်ကကမ်ုံးတမ်ုံးလသာ် ည်ုံး  

မ တ်လဆွဖွေ့ ထ  က်သူပ ။ 

 

ယနယ် ဲ့က ရ တ်တ က်ကကီုံး 

တ  က်ြ  က်   က်လသာအြ  
လမ ာက်၏အမူအ ာက အနည်ုံးငယ် 

လခပာင်ုံးသွာုံးသည် "လကာင်လ ုံး၊ 
သတ ထာုံး...." 

 

အ နု်ံး... 



 

လမ ာက်၏ သတ လပုံးသ ပင်မဆ  ုံးလသုံး၊ 
ယနယ် ဲ့၏ပ    ပ်က ၁၀ 

ကီ   မီတာအကွာသ ို့  
 ွင်ဲ့ထွက် ာသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က  ပ်တန် ဲ့   က်သည်နှင်ဲ့ 
သူ၏ င်ဘတ်က   
ခပနင် ို့ ကကကညဲ့်   က်သည်။သူ့ င်ဘတ်မှာ 

လ ွှလ ာင် က်ဝ ုံး ာတစ်ြ  ရှ လနြ ဲ့သည်။ 



ထ ို့ အခပင် သူ့ င်ဘတ်လပေါ်ရှ  
အလ ခပာုံးတစ်ဝ  က် အက်ကွ လနြ ဲ့သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ က တ န ်ှုပ်မသွာုံးဘ  
လတာ်လတာ်လ ုံး အ ဲ့ကသသွာုံးမ သည်။ 

လနာက်ဆ  ုံးတွင်  က်ရှ သူ့ြနဓာက  ယ်က 

ခမင်ဲ့ခမတ်အဆင်ဲ့မဟ တ်ပ  ာုံး။ 

သ ို့ လသာ် ည်ုံး ကတ  ုံး၏  က်ထ မှ 

လ ွှရ ပ်တ က 

သူ့အာုံးဒဏ် ာ သွာုံးလစြ ဲ့သည်။  



 

ယနယ် ဲ့က ကတ  ုံးက   
လမာဲ့ကကညဲ့်   က်သည်။သ ို့ မဟ တ် 

ပ  တ က လအာင်လခပာ   င် သူက 

ကတ  ုံး၏ က်ထ မှ လ ွှရ ပ်တ လ ုံးက   
စ  က်ကကည်ဲ့လနတာပ ။ 

 

အ ဒ ဘာ   ။ 

 



“ဒ က ဗ ဒဓဂ  ဏ်ုံး  ဲ့ နတ် တနာပ ” 

လမ ာက်က ရ တ်တ က်လခပာြ ဲ့သည် 

“ဒ ဟာ ဗ ဒဓတစ်ပ ုံး  ဲ့ လ ွှရ ပ်တ ပ ”  

 

ယနယ် ဲ့က "ဗ ဒဓတစ်ပ ုံး  ဲ့ လ ွှရ ပ်တ ၊ 
အ ဒ ကဘာ  " 

 

လမ ာက်က “အင်မတန ်

အစွမ်ုံးထက်တ ဲ့နတ် က်နက်တစ်ြ ။ 



တကယ်  ို့  င သာ ဒဏ် ာမ ြ ဲ့ င်လတာဲ့ 
ဗ ဒဓရ ပ်တ က  မလခပာန ဲ့ 
အ ဒီဗ ဒဓက  ယ်တ  င် လ ာက် ာ င်လတာင် 
လကကာက်လနမှာမဟ တ်ဘူုံး။ ဒ လပမ ဲ့ 
အြ လတာဲ့ င အ ဒ န ဲ့ပတ်သက်  ို့  
ဘာမှမတတ်န  င်ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က လ ွှရ ပ်ထ က   
ြဏစ  က်ကကည်ဲ့လနပပီုံးလနာက် 



သူ့ က်ဝ ုံးက   
 ှန ်  က်သည်။သူ့ က်ထ တွင ်

ခမင်ဲ့ခမတ်လသာဓာုံး လပေါ် ာြ ဲ့သည်။ 

ထ ို့ လနာက် လန ာတွင်ပင် 
လပ ာက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

ကတ  ုံး၏ ပ ုံးစပ်လထာငဲ့်မှ 

လ ှာင်လခပာင်  ပ်တစ်ြ  လပေါ် ာြ ဲ့သည်။ 

ထ  ြဏလ ုံးမှာပ  သူ၏ က်ဝ ုံးလပေါ်မှ 

လ ွှရ ပ်တ က ခဖည်ုံးညငှ်ုံးစွာ  ွငဲ့်ပ   ာပပီုံး 



လ ွှလ ာင်အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
ထွက်လပေါ် ာသည်။ထ ို့ လနာက်တွင်လတာဲ့ 
လကာင်ုံးကင်ယ အထက်မှ 

လ ွှလ ာင် က်ဝ ုံးကကီုံးတစ်ဖက် 

ဆင်ုံးသက် ာပ လတာဲ့သည်။  

 

ဂ  နု်ံး.... 

 

ယနယ် ဲ့က သူ၏ င်ဘတ်မှ 

စူုံးြန နာက င်မှုက   ြ စာုံး   က် သည်။ 



သူက တ ို့ ကခပနန်  င်စွမ်ုံးပင်မရှ ဘ  ကီ   မီတာ 

အလတာ်လဝုံးလဝုံးထ ပင် 
 ွင်ဲ့ထွက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

ကတ  ုံးက ထပ်မ တ  က်ြ  က် န ်

ခပင်   က်၏။ ဤအြ  နတ်ွင် 
လ ွှတ တ်လြ ာင်ုံးက သူ့အလပေါ်မှ 

ရ တ်တ က် ခဖတ်ရ  က်ြ  ာသည်။ 

 



သူက မလပ ဲ့ဆဝ ဲ့ဘ  ယနယ် ဲ့အာုံး 

   က်  တ  က်ြ  က်ဖ ို့  
ြ က်ြ ငု်ံး က်လ  ာဲ့   က်သည် ။ 

သူ၏ဘယ်ဖက် က်က    
လရှဲ့ဆန် ဲ့ကာ 

ထူုံးဆနု်ံးလသာတ ဆ ပ်တစ်ြ က   
ဖနတီ်ုံး   က်သည်။ ထ ို့ လနာက် 

သူ၏ညာ က်လပေါ်မှ လ ွှရ ပ်တ က 

လ ွှလ ာင်အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  



ထွက်လပေါ် ာသည်။လ ွှလ ာင်အ င်ုံးတ
နု်ံးက လ ထ သ ို့   ွငဲ့်ထွက်ပ   ာကာ 

လ ွှတ တ်လြ ာင်ုံးက   ထ မှနသွ်ာုံးသည်။ 

 

ဘ နု်ံး.... 

 

က ယ်လ ာင်လသာ လပ က်ကွ သ တစ်ြ  
ထွက်လပေါ် ာပပီုံး လကာင်ုံးကင်ယ သည ်

ခပင်ုံးထနစွ်ာ တ နြ် သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

ထ  ြဏလ ုံးအတွငု်ံး 



လကာင်ုံးကင်ယ တစ်ြ    ုံး 

လ ွှလ ာင် ွှမ်ုံးသွာုံးသည်။ 

 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတွင် ကီ   မီတာ ၅၀၀ 

အကွာရှ  အာကာသခပင်ဟာ 

   ျို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာ 

စွမ်ုံးအင် ှု င်ုံးတစ်ြ  
 ွှမ်ုံးခြ  ထာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

ဓာုံးနယ်လခမ.... 



 

ယနယ် ဲ့က လ ွုံးြ ယ်စ ာမရှ လတာဲ့ဘ  
ဓာုံးနယ်လခမက   ြ က်ြ င်ုံးပင် 
အသက်သွင်ုံး   က်လ လတာဲ့သည်။ 

ထ ို့ လနာက် လ ွှဓာုံးက   လခမှာက်ကာ 

ပ  င်ုံးြ    က်သည်။ 

လ ွှလ ာင်တ က် က်လတာက်ပလန
လသာ ဓာုံးစွမ်ုံးအင်တစ်စင်ုံးက 

ကတ  ုံးဆီသ ို့  
တည်ဲ့တည်ဲ့တ  ုံးဝင်သွာုံးသည်။ 



 

ဤအြ  နတ်ွင် ကတ  ုံးက သူ့ က်ထ ရှ  
လ ွှရ ပ်တ က    က်နှစ်ဖက်ခဖင်ဲ့ 
ဆ ပ်က  င်   က်သည်။ လ ွှရ ပ်တ ၏ 

မ က်   ုံးနှစ်   ုံးမှ အ င်ုံးတနု်ံးနှစ်ြ  
လခပုံးထွက် ာသည်။  

 

အ နု်ံး.... 

 



ကီ   မီတာ  ာြ လီသာ 

အာကာသခပင်သည ်

ခပင်ုံးထနစွ်ာ တ နြ် သွာုံးပပီုံးလနာက် 

လကကာက်မက်ဖွယ် ာ 

စွမ်ုံးအင် ှု င်ုံးကကီုံးတစ်ြ  ထွက် ာသည်။ 

ထ  ြဏလ ုံးမှာပ  
ယနယ် ဲ့၏ဓာုံးစွမ်ုံးအင်က 

လြ ဖ က်ြ    က် သည်။ ထ ို့ လနာက် 



ယနယ် ဲ့ နှင်ဲ့ လမ ာက် ဟာ 

လနာက်ခပန ်ွင်ဲ့ထွက်သွာုံးကကသည်။ 

 

အသက်ရှူြ  န ်၁၀ 

ရရှု က်စာြန် ဲ့အကကာတွငလ်တာဲ့ 
ပတ်ဝနု်ံးက င်သည် ပင မ်သက်သွာုံးသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က သူ့ က်က   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်   က်သည်။ ဒီအြ  နမှ်ာ 



သူ့ က်က ထ  က င်လနကာ ရှ   ို့ ရှ မှနု်ံးပင် 
မြ စာုံးန  င်လတာဲ့လပ။ 

 

“ကလ ုံး၊ ဒီလ ွှရ ပ်ထ က ဗ ဒဓဂ  ဏ်ုံး  ဲ့ 
အနနနတတနြ်  ုံးရှင်တစ်ပ ုံးပ ။ 

မင်ုံးက  မလခပာန ဲ့ င ဲ့ပငမ်ြနဓာက  ယ်က 

အ ဒီ ူ  ဲ့ပငမ်ြနဓာက  ယ်လရှဲ့မှာ 

လဘုံးဖယ်ထာုံး မယ်" ဤအြ  နတ်ွင် 
ယနယ် ဲ့၏စ တ်ထ မှ 

ြ  နု်ံးြ ၏ီသတ လပုံးသ  



ထွက်လပေါ် ာသည် "အ ဒီ ူ 

ဘယ်လ ာက် သနမ်ာတယ်ဆ  တာ 

မင်ုံးမသ န  ငဘူ်ုံး။ င ဒ ီ  ရှင်ုံးခပပ  လစ။ 

အ ဒီ ူက မင်ုံး  ဲ့ဆ ာ ထက် 

အာုံးမနည်ုံးဘူုံး။ အြ နာုံး ည်ပပီ ာုံး?" 

 

တာအ  ဝတ်ရ  အဘ  ုံးအ   န ဲ့အဆင်ဲ့တ.ူ...  

 



လ ွှရ ပ်တ ၏ပ  င်ရှင်က 

တာအ  ဝတ်ရ  အဘ  ုံးအ  ထက် 

အာုံးမနည်ုံးလပ။ 

 

ယနယ် ဲ့  ည်ုံး 
အနည်ုံးငယ်မ က်နှာပ က်သွာုံးသည်။  

 

ဒ ဆ   လမ ာက်စ တ်က ထွက်လခပုံးလန တာ 

အ ဲ့ကသစ ာမရှ လတာဲ့ဘူုံးပ ။ 

 



ထ  လ ွှရ ပ်တ က ဗ ဒဓတစ်ပ ုံး၏ 

က  ယ်ပွာုံးခဖစ်လန  ို့ပ ။ 

 

ယနယ် ဲ့က လမ ာက်က   စ  က်ကကညဲ့် င်ုံး 

"အစ်က  လမ ာက်၊ မင်ုံးမှာ 

အကက ရှ  ာုံး"ဟ လမုံး   က်သည်။ 

 

လမ ာက်က လြ င်ုံးယမ်ုံးခပသည်။ 

 



ယနယ် ဲ့က ကတ  ုံးက   
လမာဲ့ကကညဲ့်   က်ပပီုံးလနာက် လ ွှရ ပ်တ က   
စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ အကယ်၍ 

လ ွှရ ပ်တ သာ မရှ   င် ထ  ကတ  ုံးက   
အသာလ ုံးသတ်ပစ်န  င်၏။ 

 

သ ို့ လသာ် ည်ုံး....  

 



ယနယ် ဲ့က ရ တ်တ က်လမုံး   က်သည် 

"အစ်က  ြ  နု်ံးြ ၊ီ မူ လစတီက 

ဒီလ ွှရ ပ်တ က   ဖ နှ ပ်  ို့မ ဘူုံး ာုံး" 

 

"ဒ လပ ဲ့၊  တယ်" ဟ  ြ င်က ရ တ်တ က် 

လခပာပ သည် "ဒ လပမ ဲ့ 
ကက  တင်သတ်မှတ်ြ က်ကလတာဲ့ မင်ုံး 

ဒီရ ပ်တ က   အထ ယူ ာ မယ်" 

 

မူ လစတီထ က   ယူ ာပ ။ 



 

ယနယ် ဲ့က ြဏမ  တ တ်ဆ တ်သွာုံးသည်။ 

ထ ို့ လနာက် 

အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ြ အခဖစ်လခပာင်ုံး  ကာ 

လန ာမှာပင် 
ဖ တ်ြန လပ ာက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

ကတ  ုံး၏ ပ ုံးစပ်လထာင်ဲ့က 

လ ှာင်လခပာင်  ပ်မ ာုံးသာ လပေါ် ာသည ်



"မင်ုံး  ဲ့ြွနအ်ာုံးက   
သ ပ်ပပီုံးအထင်ကကီုံးလနတာပ " 

 

ထ  စကာုံးလခပာ   က်သည်နှငဲ့် 
တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပ  သူ၏ က်ဝ ုံးလပေါ်မှ 

လ ွှရ ပ်တ က 

အနည်ုံးငယ်တ နြ်  ာသည်။ ထ ို့ လနာက် 

လ ွှလ ာင်အ င်ုံးတနု်ံးမ ာုံး တ က် က် 

ထွက်လပေါ် ာသည်။ 

လ ွှလ ာင်အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ြ စီဟာ 



ပတ်ဝနု်ံးက င်အာကာသခပင် 
တစ်စစီပဖ  ြ ပစ်န  င်လ ာက်သည်။  

 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတွင် ကီ   မီတာ 

   ျို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာ 

စွမ်ုံးအာုံးစက်ကွင်ုံးတစ်ြ  ရ တ်တ က် 

လပေါ် ာပပီုံး ပတ်ဝနု်ံးက င်က   
 ွှမ်ုံးခြ  သွာုံး၏။  

 

အနနနတဓာုံးနယ်လခမ....  



 

ယနယ် ဲ့က ဓာုံးနယ်လခမက   
အသက်သွင်ုံး   က်တာပ ။ ဤအြ  နတ်ွင် 
လ ွှလ ာင်အ င်ုံးတနု်ံးက ရ တ်တ က် 

လနှုံးလကွုံးသွာုံးသည်။ ထ  ြဏလ ုံးမှာပ  
မလ မတွက်န  င်လသာ 

ဓာုံးစွမ်ုံးအင်အ င်ုံးတနု်ံးမ ာုံး 

ခဖာထွက် ာကာ 

လ ွှလ ာင်အ င်ုံးတနု်ံးမ ာုံးက   



အပ  င်ုံးပ  င်ုံးခဖတ်လတာက်ပစ်   က်ကကသ
ည်။ 

 

ကတ  ုံး၏အမူအ ာက 

သ သ သာသာလခပာင်ုံး  သွာုံးသည်။ 

သူ၏ က်ထ မှ လ ွှရ ပ်တ က 

လနာက်တစ်ကက မ် ခပင်ုံးထနစွ်ာ 

တ န ်ှုပ်သွာုံးလတာဲ့သည်။ ဤအြ  နတ်ွင် 
ယနယ် ဲ့က ကတ  ုံးလရှဲ့မှာ ရ တ်တ က်
လပေါ် ာသည။် 



 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင် 
ခမင်ဲ့ခမတ်လသာဓာုံးက 

ကတ  ုံး၏နဖူုံးအ ယ်တညဲ့်တညဲ့်သ ို့  
ထ  ုံးသွင်ုံး   က်သည်။  

 

သ ို့ လသာ် ည်ုံး 

လ ွှလ ာင် က်ဝ ုံးကကီုံးတစ်ဖက်က 

ခမင်ဲ့ခမတ်လသာဓာုံးက   
တာုံးဆီုံး   က်သည်။ 



 

ခမင်ဲ့ခမတ်လသာဓာုံးက လရှဲ့က   
ဆက်ပပီုံးမထ  ုံးန  င်လတာဲ့လပ။ 

 

ကတ  ုံး၏မ က်   ုံးမ ာုံးက 

လ ှာင်လခပာင်သလ ာ်   လသာအမူအ ာ
မ ာုံးခပည်ဲ့နှက်လနကာ "ယနယ် ဲ့၊ ဒ ဟာ 

င ဲ့ဗ ဒဓဂ  ဏ်ုံးက ခမတ်လသာဗ ဒဓ  ဲ့ 
ဗ ဒဓလ ွှြနဓာက  ယ်ပ ။ အ ဒ …” 

 



ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့က လ ွှဓာုံးက   
ရ တ်တ က်  ွှတ်   က်သည်၊ ထ ို့ လနာက် 

ကတ  ုံး၏ 

အ ဲ့အာုံးသင်ဲ့လနလသာအကကည်ဲ့လအာက်မှာပ
င် လ ွှရ ပ်တ က    က်နှစ်ဖက်ခဖငဲ့် 
ဆ ပ်က  င်   က်သည်။ သ ို့ လသာ် 

လ ွှရ ပ်တ မှ အ င်ုံးတနု်ံးမ ာုံး 

ထွက်လပေါ် ာပပီုံးလနာက် 



ယနယ် ဲ့၏ က်နှစ်ဖက်   ုံး 
လပ က်ကွ   နုီံးပ ုံးပင်။ 

 

ယနယ် ဲ့၏မ က်   ုံးထ မှ ခပင်ုံးထနလ်သာ 

အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ြ   င်ုံး က် ာပပီုံး 

လခြတစ်ြ က်လဆာင်ဲ့ကာ 

"ဖ နှ ပ်   က်စမ်ုံး...." 

 

ထ  စကာုံးလခပာပပီုံးသည်နှငဲ့် 
လ ွှလ ာင်အ င်ုံးတနု်ံးက ြ က်ြ င်ုံးပင် 



မှ နလ်ဖ ာဲ့သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင် ယနယ် ဲ့က 

လ ွှရ ပ်တ က   မူ လစတီထ သ ို့  
အခမနပ်စ်ထည်ဲ့   က်လတာဲ့သည်။ 

 

သ ို့ လသာ် ည်ုံး ယနယ် ဲ့ သည် 

ဤအြ  နတ်ွင် လခမခပငလ်ပေါ်သ ို့  
  က   နုီံးပ ုံးပင်။ 

 



"မင်ုံးဘယ်     ပ်   က်တာ  " ကတ  ုံးက  

တ န ်ှုပ်သွာုံးသည်။ အလကကာင်ုံးမှာ သူက 

လ ွှရ ပ်တ နှင်ဲ့ 
စ တ်ဝ ညာဉ်ဆက်သွယ်မှုခပတ်လတာက်
သွာုံး  ို့ပ ။ 

 

ယနယ် ဲ့က ခပနမ်လခဖပ ။ 

လခြတစ်ြ က်လဆာင်ဲ့ကာ 

လနာက်ခပနဆ် တ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 



ဤအြ  နတ်ွင် ကတ  ုံးက 

လ ွှလ ာင်အ င်ုံးတနု်ံးအသွင်လခပာင်ုံးကာ 

ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  ြ နဝ်င် ာပ လတာဲ့သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က အနည်ုံးငယ် 

မ က်လမှာင်ကက တ်   က်သည်။ 

ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တွင် သူက 

တ  က်ြ  က်န  င်စွမ်ုံးမရှ လတာဲ့လပ။ 

ဗ ဒဓရ ပ်တ က   မူ လစတီထ က   



ထည်ဲ့   က်န  င်လသာ် ည်ုံး သူက 

အာုံးက န ် နုီံးပ ုံးပ ။ 

 

ဤအလတာအတွင်ုံး လမ ာက်က 

ယနယ် ဲ့လရှဲ့မှာ ရ တ်တ က် လပေါ် ာသည်။ 

ထ ို့ လနာက် လ ွှတ တ်က   
 က်နှစ်ခဖင်ဲ့ဆ ပ်ကာ ကတ  ုံးအာုံး 

တည်ဲ့တည်ဲ့ရ  က်ြ    က်သည်။ 

 

ဘ နု်ံး... 



 

လပ က်ကွ သ ကကီုံး နှင်ဲ့အတူ ကတ  ုံးက 

ကီ   မီတာ ၃၀ လက ာ်အထ ပင် 
 ွင်ဲ့ထွက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

သူ့က  ယ်သူ  ပ်တန ဲ့ ်  က်သည်နှငဲ့် 
ပ ုံးစပ်ထ မှ လသွုံးမ ာုံး 

အနထွ်က် ာသည်။ 

ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တွင် သူက 

အ ွနထ် တ် န ဲ့တ်သွာုံးသည်။ 



 

ဤအြ  နတ်ွင် သူ့ က်ထ မှာ လ ွှရ ပ်တ  
မရှ လတာဲ့လသာလကကာင်ဲ့ ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ 
လမ ာက်က    င်ဆ  င်န  ငစွ်မ်ုံးမရှ ြ ဲ့လပ။ 

 

လနာက်ဆ  ုံးတွင် သူက ထွက်လခပုံးဖ ို့ သာ 

စဉ်ုံးစာုံး   က်လတာဲ့သည်။ 

 

ထ ို့ လနာက် ကတ  ုံးက 

လ ွှလ ာင်အ င်ုံးတနု်ံးအခဖစ် 



လခပာင်ုံး  ကာ လကာင်ုံးကင်အထက သ ို့  
လခပုံးတက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

လမ ာက်က မ က်   ုံးထ မှာ 

လ ှာင်လခပာင်သလ ာ်မှုတစ်ြ လပေါ် ာသ
ည် “မင်ုံးလခပုံးန  င်မယ်ထင် ာုံး” 

 

ထ  စကာုံးလခပာပပီုံးသည်နှငဲ့် ညာလခြက   
လဆာင်ဲ့ကာ လရှဲ့သ ို့  ြ နထွ်က်   က်သည်။ 

 



"အာုံး...." 

 

အသက်ရှူြ  န ်၂ ရရှု က်စာြန် ဲ့အကကာမှာပ  
လကာင်ုံးကင်ယ မှ 

လအာ်ဟစ်ပငီုံးခငြူသ ထွက်လပေါ် ာြ ဲ့သည်။ 

 

အြ  န ်သ ပ်မကကာမ   က်လပ။ 

 

လမ ာက်က ယနယ် ဲ့ဆီက   
ခပနလ် ာက် ာပ သည်။ သူက 



သ  လ ှာင် က်စွပ်တစ်ကွင်ုံး 

ပစ်လပုံး   က်ပပီုံး "ဒ က ဟ  ကတ  ုံး  ဲ့ဟာ။ 

င  မင်ုံးက   လပုံး   က်မယ်။ 

မင်ုံးတစ်ြ ြ    အပ် င ်

င ဲ့က   ှမ်ုံးလခပာ   က်" 

 

စကာုံးလခပာပပီုံးသည်နငှဲ့် တပပ  င်နက် 

လနာက် ှည်ဲ့ကာ လကာင်ုံးကင်လပေါ်မှာပ  
လပ ာက်သွာုံးြ ဲ့သည်။  

 



ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့  ည်ုံး 

ြဏမ ပင မ်သက်လနပပီုံးလနာက် 

ထွက်ြွာသွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

၁၅ မ နစ်ြန် ဲ့အကကာတငွ်လတာဲ့ ယနယ် ဲ့က 

   ခြ  လသာလန ာတစ်ြ က   ရှာကာ 

မူ လစတီထ သ ို့  ဝင် ာြ ဲ့သည်။ 

 



ဤအြ  င်အတန် ဲ့တတွင် 
သူ၏ဒဏ် ာမ ာုံးက   
ခပနပ်ပီုံးက သ လပမည။် 

 

၁ နာ ီြန် ဲ့အကကာတငွ်... 
 

မူ ြ မ်ုံးလ ာင်စွမ်ုံးအင်၏ 

ခပန ်ည်က သခြင်ုံးစွမ်ုံး ည်ခဖင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့ဟာ 

အခပည်ဲ့အဝခပနလ်ကာင်ုံး ာြ ဲ့သည်။ 



 

ထ ို့ လနာက် လ ွှရ ပ်ထ  ဆီသ ို့  
သွာုံး   က်သည်။ ြ  နု်ံးြ  ီနှင်ဲ့ ဟ  ြ င်ပ  
လ ွှရ ပ်တ လရှဲ့တွင် ရှ လနကကသည်။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် လ ွှရ ပ်ထ က 

အ ွနပ်င မ်သက်လနြ ဲ့သည်။ သ ို့ လသာ် 

မှ နလ်ဖ ာဲ့လဖ ာဲ့ 
လ ွှလ ာင်အ င်ုံးတနု်ံးမ ာုံး 

ထွက်လပေါ် ာသည်။ 



 

ဟ  ြ င်က ရ တ်တ က် လခပာ   က်သည ်

"အ ဒ က   ဝ ုံးမ      က် င် မင်ုံးက 

ဗ ဒဓဂ  ဏ်ုံး  ဲ့ ဗ ဒဓလ ွှြနဓာက  ယ်က   
ပ  င်ဆ  င်  မဲ့်မယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က အနည်ုံးငယ် 

အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးသည။် ဤအြ  နတ်ွင်  
လ ွှရ ပ်ထ က ခပင်ုံးထနစွ်ာ 

တ နြ် သွာုံးသည်။ ထ ို့ လနာက် 



လ ွှလ ာင်အ င်ုံးတနု်ံးမ ာုံး 

ခဖာထွက် ာကာ ပတ်ဝနု်ံးက င်က   
 ွှမ်ုံးခြ  ထာုံးလ သည်။ 

 

သ ို့ လသာ် ည်ုံး ဟ  ြ င်နှင်ဲ့ ြ  နု်ံးက 

လြ င်ုံးြ    က်သည်။ နှစ်လယာက်စ   ုံး၏ 

အကကည်ဲ့မ ာုံးက လ ွှရ ပ်ထ က   
သနာုံးလနပ  ပ ။ 

May Be: 

၂၂၄၀ 



[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လ ာကသ  ုံးပ ုံးသ ို့  
တက်လ ာက်ခြင်ုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး 

အပ  င်ုံး ၂၂၄၀ - ဖနု်ံးယ  
 

ဗ ဒဓလ ွှရ ပ်ထ က အမှနပ်င် 
လကကာက်စ ာလကာင်ုံး ှသည်။ 

 

သ ို့ လသာ် မူ လစတီနှင်ဲ့ ယှဉ်န  င်မည် ာုံး။ 

 



ယနယ် ဲ့က မူ လစတီအလကကာင်ုံး 

လကာင်ုံးလကာင်ုံးသ ထာုံးလ  ာ 

လ ွှရ ပ်ထ အစာုံး 

အနည်ုံးငယ်ပင်တ န ်ှုပ်သွာုံးမ သည်။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် 
အထက်လကာင်ုံးကငခ်ပင်က 

တစ်ြ က်တ နြ် သွာုံး၏။ 

ထ   လနာက်တွင် လကကာက်မက်ဖွယ် ာ 



ဖ အာုံး ှု င်ုံးမ ာုံး 

ဆင်ုံးသက် ာပ လတာဲ့သည်။ 

 

ြ  နု်ံးြ  ီနငှ်ဲ့ ဟ  ြ င် 
တ ို့နှစ်လယာက်ပင်မ က်ြွ မ ာုံး 

 ှုပ်ယမ်ုံးသွာုံးကာ 

ကမနု်ံးကတနု်ံးလနာက်ခပနဆ် တ်သွာုံးကက
သည်။ 

 



ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတွင် မူ လစတီက 

အလတာ်လ ုံးက  လဒ သထွက်လနမှနု်ံးသ 
သာပ သည်။ ထ ို့ လကကာင်ဲ့ တတ်န  င်သမ  
အလဝုံးမှာလနဖ ို့ သာ အလကာင်ုံးဆ  ုံးပ ။ 

 

လကကာက်မက်ဖွယ် ဖ အာုံး ှု င်ုံးမ ာုံး 

လ ွှရ ပ်ထ အလပေါ်သ ို့  က ဆင်ုံးသွာုံးသည်။ 

 

ဘမ်ုံး... 

 



လ ွှရ ပ်ထ က   လခမလပေါ်သ ို့  အဆက်မခပတ် 

ထ ရ  က်လနသ   ပင်။ သ ို့ လသာ် ည်ုံး 

လ ွှရ ပ်ထ က ဆန ဲ့က် င်တ နု်ံးပ ။ 

လ ွှလ ာင်အ င်ုံးတနု်ံးမ ာုံး 

တ က် က်ထွက်လပေါ်လနပ သည်။  

 

ဤအြ  နတ်ွင် 
မခမငန်  င်လသာဖ အာုံးမ ာုံးက 



ထွက်လပေါ် ာလသာ 

လ ွှလ ာင်အ င်ုံးတနု်ံးမ ာုံးက   
ဝ ုံးမ   ပစ်   က်သည်။  

 

သ ို့ လသာ် လ ွှရ ပ်ထ က  က်လ  ာဲ့ဖ ို့  
ခငင်ုံးဆနလ်နတ နု်ံးပင်။ 

 

ယနယ် ဲ့၏မ က်နှာလပေါ်တွင် ည်ုံး 

လ ုံးနက်လသာ အမူအ ာတစ်ြ  



ရှ လနြ ဲ့သည်။ လ ွှရ ပ်တက 

အမှနပ်င်ထူုံးခြာုံး ှသည်။ 

မူ လစတီက   
မယှဉ်န  င်မှနု်ံးသ လနသည်ဲ့တ  င် 
အြ  နလ်တာ်လတာ်ကကာသည်အထ  
လတာင်ဲ့ြ လနတ နု်ံးပ ။ က မလကာင်ုံးစွာပ  
မည်မ ပင်ဆန် ဲ့က င်လနပ လစ 

မူ လစတီ၏ဖ အာုံးက   
လြ ဖ က်န  င်စွမ်ုံးမရှ ြ ဲ့လပ။ 

 



လနာက်ဆ  ုံးတွင် 
လ ွှလ ာင်အ င်ုံးတနု်ံးမ ာုံးဟာ 

မှ နလ်ဖ ာဲ့ ာပပီုံး 

လပ ာက်ကွယ်သွာုံးလတာဲ့သည်။ 

ဒီအြ  နမှ်ာ လ ွှရ ပ်ထ က လခမခပင်လပေါ်မှာ 

ခပ တ်က လနြ ဲ့သည်။ 

 

ထ ို့ လနာက် ပတ်ဝနု်ံးက င်က 

တစ်ဖနခ်ပနပ်ပီုံးပင မ်သက်သွာုံးသည်။ 

 



ဟ  ြ င်က ရ တ်တ က် လခပာ   က်သည ်

 "အ ဒ က   ဝ ုံးမ      က်" 

 

ယနယ် ဲ့က ြဏတ ို့ဆ  ငု်ံးသွာုံးပပီုံး "င  
ထ နု်ံးြ  ပ်  ို့ မ ာုံး" ဟ  
လမုံး   က်သည်။ 

 

ဟ  ြ င်က လြ င်ုံးြ    က်သည် “ဒ ဟာ 

ဗ ဒဓဂ  ဏ်ုံး  ဲ့ နတ် တနာပ ။ မင်ုံး သူတ ို့  ဲ့ 
နည်ုံးစနစ်လတွက   မသ ဘူုံး။ ဒီလတာဲ့ မင်ုံး 



ထ နု်ံးြ  ပ်  ို့  မ ဘူုံး။ အ ဒ က   ဝ ုံးမ   
   က်တာက မင်ုံး  ဲ့ြနဓာက  ယ်က   
သနမ်ာလစန  င် ယ်” 

 

ဤအလတာအတွင်ုံး ြ  နု်ံးြ  ီက 

ရ တ်တ က် လခပာြ ဲ့သည် "ဒ လပမ ဲ့ 
မင်ုံးအနာဂတ်မှာ အမ ာုံးကကီုံး 

ဒ ကခလ ာက်န  င်တယ်" 

 



"ဒ ကခလ ာက်မှာ ာုံး" ယနယ် ဲ့က 

ြ  နု်ံးြ ကီ   
 စ  က်ကကညဲ့် င်ုံး "ဗ ဒဓဂ  ဏ်ုံးက 

အ မ်ုံးအာုံးလကာင်ုံးသ ာုံး" 

 

ြ  နု်ံးြ  ီက ယနယ် ဲ့က   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်   က်ပပီုံး 

"သူတ ို့  ဲ့ဘ  ုံးလဘုံးက မင်ုံး  ဲ့ဆ ာန ဲ့ 
အဆင်ဲ့တူ။ ဒ က   မင်ုံးဘယ်   ထင်  " 

 



ယနယ် ဲ့က မ က်ြွ မ ာုံး 

တဆတ်ဆတ် ှုပ်ယမ်ုံးသွာုံးသည်။ 

 

ဟ  ြ င်က ရ တ်တ က်လခပာြ ဲ့သည် 

"ဘာမှလကကာက်စ ာမရှ ပ ဘူုံး။ 

သူ့ပတ်ဝနု်ံးက င်မှာ  

က လ ကုံးအမ   ုံးမ   ုံးရှ လနပပီ။ ဒ ဆ   
လနာက်တစ်ြ  ထပ်လပ င်ုံး   က်လတာဲ့ 
ဘာလတွလခပာင်ုံး  သွာုံးမှာ  ။ 



အမ ာုံးကကီုံးမလတွုံးပ န ဲ့။ မင်ုံး  ဲ့ြွနအ်ာုံးက   
ခမှငဲ့်တငဖ် ို့ ပ စဉ်ုံးစာုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က ြဏမ  စဉ်ုံးစာုံးပပီုံး "င  ည်ုံး 

ဒီ   ပ ထင်တယ်" 

 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတွင် သူက 

မ   ုံးနွယ်စ အသီုံးသီုံး၏ နည်ုံးစနစ်မ ာုံးက   
လ ဲ့က င်ဲ့ထာုံးလ  ာ ဗ ဒဓဂ  ဏ်ုံးနှငဲ့် 



 နသူ်ခဖစ် ာ  င်ပင် 
သ ပ်ပပီုံးကွာခြာုံးမှုမဟ တ်လတာဲ့လြ ။  

 

ြ  နု်ံးြ  ီက ယနယ် ဲ့က   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်   က်ပပီုံး လခပာသည ်"မင်ုံး 

အ ဒီက  တက်သွာုံးမယဲ့်လန ဲ့ 
င တကယ်လမ ာ် ငဲ့်လနတယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ကသသွာုံးပပီုံး 

"ဘာ  ို့  "ဟ ခပနလ်မုံး   က်၏။ 



 

ြ  နု်ံးြ  ီက  စ်  ြူရရှုပပီုံး 

"မင်ုံးဘယ်   ရှင်သနလ်န  ဆ  တာ 

င ကကညဲ့်ြ င်တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က ဘာခပနလ်ခပာ မှနု်ံးပင် 
မသ လတာဲ့လပ။ 

 

ထ ို့ လနာက် အြ  နမ်ခဖ နု်ံးလနလတာဲ့ဘ  
လ ွှရ ပ်ထ က   စတင်စ ပ်ယူ   က်သည်။ 



သူတစ်လယာက်တည်ုံးသာရှ လန င်လတာဲ့ 
ဝ ုံးမ   ဖ ို့  စဉ်ုံးစာုံး  မည်မဟ တ်လပ။ 

ဤလ ွှရ ပ်ထ က 

ဗ ဒဓက  ယ်ပွာုံးပင်မဟ တ်ပ  ာုံး။ 

သ ို့ လသာ် ည်ုံး သူ့တတွင် 
မူ လစတီရှ လနလသာလကကာင်ဲ့ 
သ ပ်ပပီုံးဂရ မစ  က်လပ။ 

 

လ ွှရ ပ်ထ က   ဝ ုံးမ      က်သည်နှငဲ့် 
တပပ  င်နက် 



ယနယ် ဲ့၏ြနဓာက  ယ်ဟာခပင်ုံးထနစွ်ာ 

တ နြ် သွာုံးသည်။ ထ ို့ လနာက် 

လ ွှလ ာင်အ င်ုံးတနု်ံးမ ာုံး 

ခဖာထွက် ာပ လတာဲ့သည်။ 

 

ြ  နု်ံးြ  ီက ဟ  ြ ငက်   စ  က်ကကည်ဲ့ပပီုံး "မင်ုံး 

ဘာ  ပ်ဖ ို့  ကက  ုံးစာုံးလနတာ  " 

 



ဟ  ြ င်က ဘာမှမထူုံးခြာုံးဘ  "သူ့က   
သူ င်ဆ  င် မယ်ဲ့က ကကမမာဆီ 

ပ ို့ လနတယ်  ို့  မင်ုံးထငလ်နတာ ာုံး" 

 

ြ  နု်ံးြ  ီက  “ဗ ဒဓဂ  ဏ်ုံး  ဲ့ 
ကတ  ုံးလတွကလကကာက်စ ာလကာင်ုံးတယ်” 

ဟ  ခပနလ်ခဖသည်။ 

 

ဟ  ြ င် က ြဏမ ပင မ်သက်သွာုံးပပီုံး 

"လကကာက်စ ာမရှ ဘူုံး၊ သူက  ူတ  င်ုံးက   



လစာ်ကာုံးသ   ခဖစ်လနပပီ။ ဒ ဆ   
ဘာထူုံးလသုံး  "  

 

ြ  နု်ံးြ ကီ ပင မ်သက်သွာုံးသည်။ ယနယ် ဲ့ 
သည် လ ာကသ  ုံးပ ုံးက   
မလ ာက်လသုံးလပ။ သ ို့ လသာ် ည်ုံး 

လ ာကသ  ုံးပ ုံးရှ  အနနနတတနြ်  ုံးရှငမ် ာုံးက   
ခပဿနာရှာမ ထာုံးလပပပီ။ ထ ို့ အခပင် 
ထ  စွမ်ုံးအာုံးရှင်မ ာုံးထ မှ တစ်လယာက်က 

သာမနမ်ဟ တ်လပ။ 



 

ဤအြ  နတ်ွင် ဟ  ြ ငက် 

ရ တ်တ က်လခပာြ ဲ့သည် 

“မင်ုံးသတ မထာုံးမ ဘူုံး ာုံး။ 

သူ့အလခြအလနက လတာ်လတာ်ဆ  ုံးလနပပီ။ 

ဒ ဆ   ဘယ်လ ာက်လတာင် 
ပ  ဆ  ုံးသွာုံးန  င်  ။ဒ ဲ့လကကာငဲ့် 
အ ာအာုံး   ုံးက   စွန ဲ့စ်ာုံး   က်တာန ဲ့ 
   ုံးဝသနမ်ာ ာလအာင်   ပ်တာက 

ပ  မလကာင်ုံးဘူုံး ာုံး။ အ ဒီအြ မှာ 



အသက်ရှင်ဖ ို့  
အြွငဲ့်အ မ်ုံးလပေါ် ာ  မဲ့်မယ်” 

 

ြ  နု်ံးြ  ီက ခပနမ်လခပာဘ  
တ တ်ဆ တ်လနြ ဲ့သည်။ 

 

ဟ  ြ င်က ယနယ် ဲ့က    ှမ်ုံးကကည်ဲ့ကာ 

မ က်   ုံးထ ၌ ရရှုပ်လထွုံးလပွ ီလသာ 

ြ စာုံးြ က် အ  ပ်အလယာင်မ ာုံးခဖင်ဲ့  
"အစကလတာဲ့ သူ့က   င ဲ့ရှာမနမ်   ုံးနွယ်ထ  



ဆွ လြေါ်ဖ ို့  စဉ်ုံးစာုံးမ လသုံးတယ်။ ဒ လပမ ဲ့ 
အြ လတာဲ့ င ဲ့ရှာမနမ်   ုံးနွယ်လတာင် သူ့က   
 က်မြ   လ ာက်ဘူုံးထင်တယ်” 

 

ြ  နု်ံးြ  ီက ရ တ်တ တ်လခပာ   က်သည် 
"င ဲ့နတ်မ စဆာမ   ုံးနွယ်  ည်ုံး ဒီအရူုံးက   
 က်ြ ထာုံး  မှာ မဟ တ်ဘူုံး" 

 

ဟ  ြ င်က တဟာုံးဟာုံး ယ်ပပီုံး 

“တကယ်လတာဲ့ သူ့လနာက်မှာ ရှ လနတ ဲ့ 



အ ဒီ ူသ  ုံးလယာက်က   
င တကယ်လတွေ့ြ င်လနတာ" 

 

ြ  နု်ံးြ ကီ "သူ့  ဲ့က ကကမမာက   ၃ 

ကက မ်တ တ  လခပာငု်ံး  လပုံးြ ဲ့တ ဲ့ 
 ူသ  ုံးလယာက် ာုံး" 

 

ဟ  ြ င်က လြ င်ုံးည တ်ခပပပီုံး 

“သူတ ို့က  ယ်သူတ ို့  ခပ င် 
လတာ်လတာ်အဆင်လခပ  မ်ဲ့မယ်။အလ ုံး



ကကီုံးဆ  ုံးကလတာဲ့ သူ့ဆ ာပ … 

ဒီအဖ  ုံးကကီုံးသာ 

ထွက် ာ င်ပ  လကာင်ုံးမယ်။ 

အ ာအာုံး   ုံးအလပေါ် 
သူ့  ဲ့သလဘာထာုံးက အဓ ကပ ” 

 

ြ  နု်ံးြ  ီက လြ င်ုံးည တ်   က်သည်။ 

 

တာအ  ဝတ်ရ  အဘ  ုံးအ   သာ ယနယ် ဲ့အာုံး 

တပညဲ့်အခဖစ် အသ အမှတ်ခပ ြ ဲ့  င ်



ဘာခပဿနာမှ ရှ လတာဲ့မည်မဟ တ်လပ။ 

အလကကာင်ုံးကလတာဲ့ 
 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်၊ 
လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင် သ ို့ မဟ တ် 

ဗ ဒဓပင်ခဖစ်လစ ယနယ် ဲ့အာုံး 
တ  က်ြ  က်  မည်မဟ တ်လတာဲ့  ို့ပ ။  

 

သ ို့ လသာ် ည်ုံး ယနယ် ဲ့က 

တာအ  ဝတ်ရ  အဘ  ုံးအ  ၏ 



အသ အမှတ်ခပ မြ   င်လတာဲ့ 
လ ာကသ  ုံးပ ုံးက   
လ ာက်သည်နှင်ဲ့လသြ ာလပ က် 

အသတ်ြ  လပမည်။ 

 

အြ  နမ် ာုံး တလ ွဲ့လ ွဲ့ က နဆ်  ုံးသွာုံးသည်။ 

ဤအလတာအတွင်ုံး ယနယ် ဲ့၏ြနဓာက  ယ်မှ 

ခဖာထွက်လနလသာ 

လ ွှလ ာင်အ င်ုံးတနု်ံးမ ာုံးဟာ ပ  ပ  ပပီုံး 

အာုံးလကာင်ုံး ာြ ဲ့သည်။သူ့လရှဲ့တွင် 



အစစ်အမှန ်လ ွှလ ာင်ပ    ပ်တစ်ြ  
တခဖည်ုံးခဖည်ုံး လပေါ် ာသည်။ ၎င်ုံးသည် 
ယနယ် ဲ့ ဝ ုံးမ      က်လသာ လ ွှရ ပ်ထ ပ ။ 

သ ို့  ာတွင် ယြင်ထက် 

အ ွယ်အစာုံးကကီုံးမာုံးြ ဲ့သည်။  

 

"လ ွှြနဓာက  ယ်" ဟ  ြ ငက် 

ရ တ်တ က်လခပာ   က်သည် “ဗ ဒဓဂ  ဏ်ုံး  ဲ့ 
ဗ ဒဓလ ွှြနဓာက  ယ်။အြ အြ  နမှ်ာ 



ကန ီုံးဉာဏ်အ ငု်ံးသြင်လတွလတာင် 
ဒီကလ ုံးက   ဘာမှမ  ပ်န  င်လတာဲ့ဘူုံး” 

 

ြ  နု်ံးြ  ီက လြ င်ုံးည တ်   က်ပပီုံး "င  
ဒီကလ ုံးက   
လတာ်လတာ်မနာ   ခဖစ်မ တယ်"ဟ လခပာပ 
သည်။ 

 



ဟ  ြ င်က ြ  နု်ံးြ ကီ   င ို့ ကကကညဲ့် င်ုံး 

"အြွငဲ့်အလ ုံး  င် မငု်ံး ဒ က   
ဝ ုံးမ     မှာ ာုံး" 

 

ြ  နု်ံးြ  ီက သူ့လြ င်ုံးက   
ခပတ်ခပတ်သာုံးသာုံး ြ    က်ပပီုံး "အ ဒီ 
ထ ပ်လခပာင်ကတ  ုံးလတကွ   င  
မလစာ်ကာုံးြ င်ဘူုံး" 

 



ဟ  ြ င်က ယနယ် ဲ့က    ှမ်ုံးကကညဲ့် င်ုံး 

“ဒီကလ ုံးကပ  ဒီ     ပ်  တယ်။ 

လနာက်ဆ  ုံးလတာဲ့ သူမ  ပ်ဝ ဲ့တ ဲ့ 
အ ာမရှ ဘူုံး  ို့  င မထင်ဘူုံး” 

 

ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့၏မ က်   ုံးမ ာုံး 
ရ တ်တ က် 

ခဖည်ုံးညငှ်ုံးစွာပွငဲ့် ာသည်။သူ၏မ က်
   ုံးနှစ်   ုံးကလန 



လ ွှလ ာင်အ င်ုံးတနု်ံးနှစ်ြ  
လခပုံးထွက် ာသည်။ 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတွင် သူ၏မ က်   ုံးက 

လ ွှလ ာင်လခပာင်ုံးလနြ ဲ့သည်။ 

သ ို့ လသာ် ည်ုံး သ ပ်မကကာ   က်ပ ၊ 
တခဖည်ုံးခဖည်ုံးနှင်ဲ့ ပ  မှနခ်ပနခ်ဖစ် ာသည်။  

 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင် ယနယ် ဲ့၏လရှဲ့မှ 

လ ွှလ ာင်ပ    ပ်က 

လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 



 

ဟ  ြ င်က "မင်ုံးအတက်ွ ဂ ဏ်ယူပ တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံး သူ၏ က်သီုံးမ ာုံးက   
ခဖည်ုံးညငှ်ုံးစွာ ဆ ပ်   က်သည်။ 

သူ၏ က်သီုံးလပေါ်မှ 

လ ွှလ ာင်အ င်ုံးတနု်ံးမ ာုံး 

တဖ ပ်ဖ ပ် က်လနြ ဲ့သည်။ 

 



ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတွင် သူ့တစ်က  ယ်   ုံး 

ြွနအ်ာုံးမ ာုံး ခပညဲ့်လနသ    ြ စာုံး သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က ြ  နု်ံးြ ကီ   ကကညဲ့်ပပီုံး 

 ယ်လမာ   က်ပပီုံး "အစ်က  ြ  နု်ံးြ ၊ီ 
င တ ို့ လတွ 
ြဏလ ာက် က် ည်စမ်ုံးကကမ ာုံး။ 

ဘယ်     " 

 



ြ  နု်ံးြ ကီ ယနယ် ဲ့က   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်   က်ပပီုံး "င တ ို့  
လ ာကသ  ုံးပ ုံးက   လ ာက်တာန ဲ့ မင်ုံးက   
စ တ်လက နပ်လစမှာပ "ဟ သာလခပာြ ဲ့သည်
။ 

 

ယနယ် ဲ့က ဘာဆက်လခပာ မှနု်ံးမသ လပ။  

 

ဤအြ  နတ်ွင် ဟ  ြ ငက် ရ တ်တ က် 

လခပာပ သည် "မင်ုံး လ ာကသ  ုံးပ ုံးက   



မတက်ြင် ဉာဏ်အ င်ုံးသြင်အဆင်ဲ့က   
အ င်ဆ  ုံးြ   ုံးဖ က်တာ အလကာင်ုံးဆ  ုံးပ " 

 

ယနယ် ဲ့က ဟ  ြ င်က   စူုံးစ  က်ကကညဲ့်ပပီုံး  

"မင်ုံး ဘယ်    အလခြအလနမ   ုံး 

လ ာက်လနပပီ   သ  ာုံး။ 

အ ဒီက  တက်သွာုံး င ်မင်ုံးအတွက် 

လအုံးြ မ်ုံးမှာမဟ တ်ဘူုံး။ ဒ လကကာငဲ့် 
မင်ုံး  ဲ့ က်ရှ ြွနအ်ာုံးက   လက နပ်မလနပ န ဲ့ 
အာုံးလကာင်ုံး ာဖ ို့  ပ  ကက  ုံးစာုံးပ " 



 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်   က်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က သူ၏ က်ဝ ုံးက   
ရ တ်တ က် ှန ်  က် ာ 

သ  လ ှာင် က်စွပ်တစ်ကွင်ုံး 

လပေါ် ာသည်။ 

 

လမ ာက်က သူ့က   လပုံးထာုံးြ ဲ့လသာ 

သ  လ ှာင် က်စွပ် ။ 



 

ယနယ် ဲ့က အထ က   
တစ်ြ က်စစ်ကကညဲ့်   က်သည်။ 

အထ တွင ်စာအ ပ်လတာ်လတာ်မ ာုံးမ ာုံး 

ရှ လနလကကာင်ုံး သတ ထာုံးမ    က်သည်။ 

၎င်ုံးက ဗ ဒဓဂ  ဏ်ုံးနငှ်ဲ့ 
သက်ဆ  င်လသာအ ာမ ာုံးသာ။ 

က မ်ုံးစာအ ပ်အမ   ုံးမ   ုံး၊ 
ဗ ဒဓနည်ုံးစနစ်မ ာုံးနှငဲ့် 
တ  က်ြ  က်လ ုံးနည်ုံးစနစ်မ ာုံးပင်။ 



ထ ို့ အခပင်  က်မအ ွယ် အခဖြူလ ာင် 
ပ   တစ်   ုံးပ ရှ လန၏။  

 

ယနယ် ဲ့က အခဖြူလ ာငပ်   က   
ထ တ်ယူ   က် ာ ဟ  ြ င်က 

အ ဲ့အာုံးသငဲ့်စွာခဖငဲ့် "ဗ ဒဓ တနာတစ်ြ ပ " 

 

ယနယ် ဲ့က ဟ  ြ င်က   စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ 

သူက “ဒ ဟာ နတ် တနာတစ်ြ ပ ပ ။ 

အ ဒ က   မင်ုံး  ဲ့ အသ စ တ်ပင် ယ်ထ မှာ 



ထာုံး င် ဒ ဟာ စ တ်က   အပမ တမ်ုံး 

ကကည် င်လန  မဲ့်မယ်။ 

အလ ုံးအကကီုံးဆ  ုံးကလတာဲ့ 
ဒ က   က်နက်ဝ ညာဉ်တစ်ြ    သ  ုံးန  င်တ
ယ်။ 

မလကာင်ုံးဆ  ုံးဝ ုံးမ ာုံးဝ ညာဉ်လတွန ဲ့ 
မင်ုံး မ်ုံးမှာရှ တ ဲ့ 
အတာုံးအဆီုံးမှနသ်မ က   



ဖ က်ဆီုံးပစ်န  င်တ ဲ့ 
နတ် က်နက်ခဖစ်  မ်ဲ့မယ်" 

 

ဟ  ြ င်က ြဏမ  ပ်ပပီုံး "တကယ်လတာဲ့ 
ဒီပ   က စ တ်နှ   ုံးသာုံးက   
ကကည် င်လစတာပ ။ မလကာင်ုံးမှုက   
ပယ်ရှာုံးန  င်တယ်။  ူတစ်လယာက်  ဲ့ 
 မ်ုံးလကကာင်ုံးမှာ ရှ လနတ ဲ့ 
အတာုံးအဆီုံးလတွက   
ဖ က်ဆီုံးပစ်န  င်တယ်။ ဒ ဲ့လကကာင်ဲ့ 



မင်ုံးအတွက် ဉာဏ်အ င်ုံးသြင် 
အဆင်ဲ့က   ြ   ုံးဖ က်တ ဲ့အြ က  
လတာ်လတာ်လ ုံးအသ  ုံးဝင်  မ်ဲ့မယ် ” 

 

ယနယ် ဲ့က အခဖြူလ ာငပ်   က   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်   က်သည်။ ပ   က 

ထူုံးခြာုံးမှုမရှ သ   ဘ  
အ ွနပ်င မ်သက်လန၏။ သ ို့ လသာ် ည်ုံး 
စကာုံး   ုံးမ ာုံးခဖငဲ့် မလဖာ်ခပန  င်လသာ 

ြ စာုံးြ က်တစ်ြ  လနြ ဲ့သည်။ 



 

ထ ို့ လနာက်တွင် ယနယ် ဲ့က 

နှင်ုံးပွင်ဲ့လ ုံးဆီသ ို့ နသွာုံး   က်သည်။ 

နှင်ုံးပွင်ဲ့၊ ယွေ့ အာ 

နှင်ဲ့ကလ ုံးသ  ုံးလယာက်က   
ြဏကကာအလဖာ်ခပ လပုံးပပီုံးလနာက် 

မူ လစတီထ မှ ခပနထွ်က်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

အခပင်ကမဘာသ ို့  ခပနလ် ာက်သည်နှင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့ က 



လကာင်ုံးကင်တ  င်လတာင်တနု်ံးသ ို့  
 ီုံးတည်   က်သည်။  

 

လကာင်ုံးကင်တ  င်ဂ တ်တ ြ ုံးဝသ ို့  
လ ာက်သည်နှငဲ့် တပပ  င်နက် သူ့လရှဲ့ရှ  
လ ထ ထ မှ ပ    ပ်တစ်ြ  
ထွက်လပေါ် ာသည်။ 

 

ထ   ူက  ှုပ်ရှာုံးမှု အ  ပ်အလယာင်မရှ ဘ  
ထ  လန ာတွင် လပေါ် ာြ ဲ့သည်။ 



 

အသက် ၃၀ 

ဝနု်ံးက င်လ ာက်သာရှ လနလသုံး၏။ 

၎င်ုံးက အခဖြူလ ာင်ဝတ်ရ  က   
ဝတ်ဆင်ထာုံးသည်။ 

 

သူ့ထ မှ ထူုံးခြာုံးလသာအလငွေ့အသက်မ ာုံး 

ပ  ဲ့ ွင်ဲ့ ာသည်။ 

 



သ ို့ လသာ် ည်ုံး ယနယ် ဲ့က ဂရ မစ  က်ဘ  
ထ   ူက   စ  က်ကကည်ဲ့ကာ 

"မင်ုံးကဘယ်သူ  " ဟ  လမုံး   က်သည်။ 

 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးက ယနယ် ဲ့က   
ြဏစ  က်ကကည်ဲ့လနပပီုံးလနာက် 

“လ ာဲ့ဝူြ နု်ံး၊  မှနပ် တယ်။ 

မင်ုံးင ဲ့အလကကာင်ုံး 

မကကာုံးမ တာခဖစ်န  င်တယ်။ ဒ လပမ ဲ့ 
 ူတ  င်ုံးလခပာလခပာလနတ ဲ့ 



လရှုံးလဟာင်ုံးက င်ဲ့ကက သူ ၃ 

လယာက်က  လတာဲ့ မင်ုံးကကာုံးဖူုံးမှာပ ။ င က 

သူတ ို့ထ က တစ်လယာက်ပ ” 

 

လရှုံးလဟာင်ုံးက င်ဲ့ကက သူ... 

 

လကာင်ုံးကင်တ  င်လတာင်တနု်ံးတွင် 
လရှုံးလဟာင်ုံးက င်ဲ့ကက သူ ၃  ီုံး၊ 
လကာင်ုံးကင်အရှင် ၄ ပ ုံး နှငဲ့် ဧက ာဇ် ၅ 

ပ ုံး ရှ ြ ဲ့သည်။ယနယ် ဲ့ က 



လကာင်ုံးကင်အရှင်၊ ဧက ာဇ်မ ာုံးနှငဲ့် 
လတွေ့ဆ  ဖူုံးလသာ် ည်ုံး 

လရှုံးလဟာင်ုံးက င်ဲ့ကက သူ ၃ 

လယာက်က  လတာဲ့ တစ်ြ မှ မလတွေ့ဖူုံးလပ။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင်လတာဲ့... 
 

ယနယ် ဲ့က လ ာဲ့ဝူြ နု်ံး 

က  တစ်ြ က်ကကညဲ့်   က်ပပီုံး "မငု်ံး 



တစ်ြ ြ    လသုံး ာုံး" 

ဟ ထပ်လမုံး   က်သည်။ 

 

လ ာဲ့ဝူြ နု်ံး က အနည်ုံးငယ် 

လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး "င တ ို့  
အစည်ုံးအလဝုံးတစ်ြ    ပ်ဖ ို့ စီစဉ်လနတာ။ 

ဒီအထ မှာ ပ ဝင်ဖ ို့  င တ ို့  မင်ုံးက   
ဖ တ်ြ င်တယ်" 

 



"အစည်ုံးအလဝုံး ာုံး" ယနယ် ဲ့က 

အနည်ုံးငယ် မ က်လမှာင်ကက တ်ကာ 

“ဘာလတွေ့ဆ  မှု  " 

 

လ ာဲ့ဝူြ နု်ံး က “ ူတ  င်ုံး  ဲ့ အနာဂတ်န ဲ့ 
သက်ဆ  င်တ ဲ့ 
အစည်ုံးအလဝုံးတစ်ြ ပ ။ဉာဏ်အ ငု်ံးသ
ြင်အဆင်ဲ့ န ဲ့အထက် 

ြွနအ်ာုံးရှ တ ဲ့သူတ  ငု်ံးက   
ဖ တ်လြေါ်ထာုံးတယ်" 



 

ယနယ် ဲ့က "အမ ာုံးကကီုံးရှ  ာုံး" 

 

လ ာဲ့ဝူြ နု်ံး က ခပ  ုံးပပီုံး "သ ပ်လတာဲ့ 
မမ ာုံးဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က ြဏမ စဉ်ုံးစာုံးပပီုံး "လကာင်ုံးပပီ။  

င  ာြ ဲ့မယ်" 

 



လ ာဲ့ဝူြ နု်ံး က လြ င်ုံးည တ်   က်ပပီုံး 

"င န ဲ့   က်ြ ဲ့ပ " 

 

ထ  စကာုံးလခပာပပီုံးသည်နှငဲ့် 
အခဖြူလ ာင်အ င်ုံးတနု်ံးအသွင် 
လခပာင်ုံးကာ လကာင်ုံးကင်ထက်သ ို့  
 ွငဲ့်လမ ာသွာုံးသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ က သူ၏ ညာလခြက   
တစ်ြ က်လဆာင်ဲ့   က်သည်။ 



ထ ို့ လနာက်တွင် အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ြ အခဖစ် 

လခပာင်ုံး  ကာ လနာက်ကလန 

   က်ပ သွာုံးသည်။  

 

၁ နာ ီြန ဲ့အ်ကကာတငွ် နှစ်လယာက်စ   ုံး 

အကန် ဲ့အသတ်မ ဲ့လသာ အာကာသထ သ ို့  
လ ာက် ာကကသည်။ ယနယ် ဲ့က 

ထ  လန ာတွင် 
ဝ ုံးလတာတစ်ြ က  ခမင ်  က်သည်။ 



ဝ ုံးလတာအ ယ်တွင် 
ဝ ုံးအ မ်တစ်   ုံးရှ လနြ ဲ့သည်။ 

 

ဝ ုံးအ မ်က ဆနု်ံးကကယ်လသာ 

ဝ ုံးခဖြူမ ာုံးခဖငဲ့် တည်လဆာက်ထာုံးသည်။ 

အ မ်ုံးလတာဲ့မကကီုံးမာုံးဘ   ူ ၁၀ 

လယာက်လ ာက်သာ လနထ  င်န  င်၏။ 

 

ယနယ် ဲ့ က "ဒီလန ာက 

ဘာ  "ဟ လမုံး   က်သည်။ 



 

လ ာဲ့ဝူြ နု်ံး က "ဖနု်ံးယ  သစ်လတာ" 

 

ဘယ်   .... ဖနု်ံးယ  သစ်လတာ... 

 

ယနယ် ဲ့၏တစ်က  ယ်   ုံး 
တ န ်ှုပ်သွာုံးသည်။ 

 

ဖနု်ံးယ .... 
 



သူ့ဘဝတွင် ခပနမ် န  ငလ်တာဲ့လသာ 

 ူတစ်လယာက်။ သူ၏အလမ ပ ။ 

May Be: 

၂၂၄၁ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လ ာကသ  ုံးပ ုံးသ ို့  
တက်လ ာက်ခြင်ုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး 

အပ  င်ုံး ၂၂၄၁ - 

လ ာကသ  ုံးပ ုံး၏   ျို့ဝှက်ြ က်မ ာုံး 

 



ဖနု်ံးယ .... 
 

နှစ်မ ာုံးစွာကကာပပီုံးလနာက် ထ  နာမည်က   
ထပ်မ ကကာုံး   က် ခပနသ်ည်။ 

သူ၏အလမလသဆ  ုံးမှုဟာ ယနယ် ဲ့အတွက် 

ထာဝ မလမဲ့န  င်လတာဲ့လသာ အ ာပ ။ 

 

လ ာဲ့ဝူြ နု်ံး က 

ရ တ်တ က်လမုံး   က်သည ်

"ဘာခဖစ်  ို့  ၊ မင်ုံးအဆင်လခပ  ဲ့ ာုံး" 



 

ယနယ် ဲ့က အသက်ခပငု်ံးခပင်ုံးရရှူပပီုံး 

သူ့က  ယ်သူ 

တည်ပင မ်လအာင်  ပ်   က်သည်။ 

ြဏအကကာ သူက လြ င်ုံးယမ်ုံးကာ 

“ဘာမှမဟ တ်ပ ဘူုံး။ 

င အဆင်လခပပ တယ်” 

 

လ ာဲ့ဝူြ နု်ံး က ယနယ် ဲ့က   ကကညဲ့်   က်ပပီုံး 

"သွာုံး လအာင်" 



 

ထ  စကာုံးလခပာပပီုံးသည်နှငဲ့် လန ာတွင်ပင် 
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က ဝ ုံးလတာက   
လမာဲ့ကကညဲ့်   က်သည်။  

 

ဒ က တ  က်ဆ  င်မှုတစ်ြ သာ 

ခဖစ်သငဲ့်တယ် မဟ တ် ာုံး ။ 

 



ယနယ် ဲ့ က လ ာဲ့ဝူြ နု်ံး၏ လနာက်ကလန 

ဝ ုံးလတာထ သ ို့     က်ပ သွာုံးသည်။ 

သ ပ်မကကာ   က်လပ၊ 
ဝ ုံးအ မ်လရှဲ့သ ို့ လ ာက် ာြ ဲ့သည်။ 

ဝ ုံးအ မ်လရှဲ့ လ ာက် ာလသာအြ  
လ ကနတ်စ်ြ ရှ လနသည်က   ခမင် သည်။ 

လ ကနအ်ထက်မှာ 

စာုံးပွ ဝ  င်ုံးတစ်ြ ရှ လနသည်။  

 



ယနယ် ဲ့ က ထ  လန ာတွင်  င်ုံးနှုီံးလသာ 

မ က်နှာသ  ုံးြ က   သတ ခပ မ သည်။ 

 

တ   ပ်လတာင်တနု်ံးမှ 

အနလီ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသမီုံး၊ 
လဟာင်ထ နု်ံးနှငဲ့် ယငက် န၏်ဘ  ုံးလဘုံး 

ယင်ဂ င်ုံးဒီ ။ 

 

အာုံး   ုံးက လရှုံးလြတ် ီုံးမှ 

က င်ဲ့ကက သူမ ာုံးပ ။ 



 

ယနယ် ဲ့ နှင်ဲ့ လ ာဲ့ဝူြ နု်ံး 

တ ို့လ ာက် ာသည်နှင်ဲ့  အာုံး   ုံးက 

သူတ ို့ဖက်က    ှမ်ုံးကကညဲ့်ကကသည်။ 

သ ို့ မဟ တ် ပ  တ က လအာင်လခပာ   င် 
 ူတ  င်ုံးက ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်လနကကသည်။ 

 

လဟာင်ထ နု်ံးက 

နှ တ်ဆက်သည်ဲ့အလနခဖင်ဲ့ ခပ  ုံးခပသည်။ 



 

ယင်ဂ င်ုံးဒီ ကလတာဲ့ ယနယ် ဲ့က   
တစ်ြ က်စ  က်ကကည်ဲ့ကာ သူ သူမ၏ 

အကကညဲ့်က   ဆ တ်   က်သည်။ ထ ို့ လနာက် 

မ က်   ုံးမ ာုံးက   မှ တ်ထာုံး   က်သည်။ 

 

အနလီ ာင်ဝတ်စ  ဝတ် အမ   ုံးသမီုံးက 

အနည်ုံးငယ် လြ င်ုံးည တ်ခပ   က်သည်။ 

 



ဤအလတာအတွင်ုံး လ ာဲ့ဝူြ နု်ံး က 

 ူတ  င်ုံးက   တစ်ြ က်ကကညဲ့်   က်ပပီုံး "င  
သူ့က   မ တ်ဆက်လပုံးစ ာ 

မ   ဘူုံးထင်တယ် ဟ တ်တယ်မ ာုံး" 

 

" ဟ တ်ပ တယ်" 

ထည်ဝ လသာဝတ်ရ  နှင်ဲ့အဘ  ုံးကကီုံးတစ်
လယာက်က ခပ  ုံးပပီုံး “ဒညီီငယ်  ဲ့ နာမည်က 

အြ  လကာင်ုံးကင်တ  ငလ်တာင်တြွင်မှာ 

ပ  ဲ့လနတယ်” 



 

ယနယ် ဲ့ က အဘ  ုံးကကီုံးက   
စ  က်ကကည်ဲ့   က်သည်။ အဘ  ုံးကကီုံးက 

ခပ  ုံးကာ "ဂူယ၊ လရှုံးလဟာင်ုံးက င်ဲ့ကက သူ ၃ 

လယာက်ထ က တစ်လယာက်" 

 

ယနယ် ဲ့ က အနည်ုံးငယ် 

လြ င်ုံးည တ်   က်ပပီုံး "ယနယ် ဲ့...." 

 



အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က ခပ  ုံးပပီုံး "ညီငယ်၊ 
ထ  င်ပ ဦုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်   က်ပပီုံး 

သူ့အတွက် ထ  င်ြ  တစ်ြ  ရှာ   က်သည်။ 

သူထ  င် နခ်ပင်   က်စဉ် န လဘုံးြ  ရှ  
အနက်လ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသာုံးက 

ရ တ်တ က်လခပာြ ဲ့သည် “ဒီထ  င်ြ  က 

မင်ုံးအတွက်မဟ တ်ဘူုံး” 

 



ယနယ် ဲ့က ထ   ူက   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်   က်ပပီုံးလနာက် 

အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က  စ  က်ကကညဲ့်ကာ 

"အစ်က  ကကီုံးဂူ၊ ဒီလန ာက 

ပ  င်ရှင်ရှ သ ာုံး"ဟ လမုံး   က်သည်။ 

 

အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က လြ င်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ြ    က်သည်။ 

 



ယနယ် ဲ့က 

အနက်လ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသာုံးက   
င ို့ ကကကညဲ့်   က်ပပီုံး "ဒ ဆ   
ပ ုံးစပ်ပ တ်ထာုံး   က်။ င ထ  င်တာက 

မင်ုံး  ဲ့လသာက်အ  ပ်မဟ တ်ဘူုံး" 

 

ထ  စကာုံးလခပာ   က်သည်နှင်ဲ့ လ ထ က 

ရ တ်တ က် တင်ုံးမာ ာသည်။ 

 



ဤအြ  နတ်ွင် 
အနက်လ ာင်အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
 င်ုံး က် ာကာ ယနယ် ဲ့၏နဖူုံးလရှဲ့ 
လ ာက် ာသည်။ 

 

အနက်လ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသာုံးက 

တ  က်ြ  က်   က်တာ။ 

 

ယနယ် ဲ့၏မ က်   ုံးမ ာုံးက အနည်ုံးငယ် 

က ဉ်ုံးလခမာင်ုံးသွာုံးသည်။  ူတ  င်ုံး၏ 



အခမငမှ်ာ အနက်လ ာင်အ င်ုံးတနက် 

ခမနဆ်နသ်ည်။ သူ့အတွက်လတာဲ့ 
ဘာမှက  မဟ တ်လပ။ သ ို့  ာတွင် သူက 

လရှာင်တ မ်ုံး   က်ခြငု်ံးမရှ လပ။ 

 

လရှဲ့သ ို့  လခြတစ် ှမ်ုံးတ  ုံး   က်ရ  သာ။ 

ဤအြ  နတ်ွင်    ျို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာ 

စွမ်ုံးအာုံးတစ်ြ  လပေါ် ာသည်။ ထ ို့ လနာက် 



အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
 င်ုံး က်သွာုံးသည်။ 

 

ဆူုံး.... 

 

လ ထ မှာ တစ်ြ ြ  ကွ သွာုံးသ   ပင်။ 

 

ြဏအကကာတွင် အနနနတဓာုံးနယ်လခမ 

လပ ာက်ကွယ်သွာုံးပပီုံး အ ာအာုံး   ုံး 

ပ  မှနခ်ပနခ်ဖစ်သွာုံးသည်။ 



 

အနက်လ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသာုံးက 

ထပ်ပပီုံးတ  က်ြ  က်ြ ငလ်နပ  ပ ။ 

သ ို့ လသာ် ည်ုံး အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က 

ရ တ်တ က်လခပာြ ဲ့သည် "ြ နု်ံးရီှ၊ 
မင်ုံးတ ို့ နှစ်လယာက် တ  က်ြ  က်တာက   
လစာငဲ့်ကကညဲ့်ဖ ို့  ဒီမှာရှ တ ဲ့ ူအာုံး   ုံးက   
င စ ထာုံးတာမဟ တ်ဘူုံး" 

 

အနက်လ ာင်၀တ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသာုံး က 



 “င က ဒီမ  က်ရ  င်ုံးတ ဲ့ ဂ ြူနယီာက   
သင်ြနု်ံးစာ တစ်ြ လ ာက် 

သင်လပုံးြ င်တာပ ။ ဒ လပမ ဲ့ 
မင်ုံးမှနပ် တယ်၊ င တ ို့ မှာ 

အလ ုံးကကီုံးတ ဲ့က စစလတကွ   
လဆွုံးလနွုံးဖ ို့ ရှ တယ်" 

 

အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က 

အနည်ုံးငယ်လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး 

"နာုံး ည်လပုံး  ို့  လက ုံးဇူုံးတင်ပ တယ်" 



 

ယနယ် ဲ့ က ြ နု်ံးရီှက   
တစ်ြ က်သာကကညဲ့်   က်ပပီုံး 

စကာုံးတစ်ြွနု်ံးမှ မလခပာြ ဲ့လပ။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က 

ရ တ်တ က် ထ ပ်ပပီုံး  ူအာုံး   ုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ သူက 

“မင်ုံးတ ို့အာုံး   ုံးက ဒလီ ာက  ဲ့ 
အထွတ်အခမတ်ပညာရှင်လတွပ ။ 



လ ာကသ  ုံးပ ုံးက   
တက်ြ င်လနမယ်ဆ  တာ လသြ ာပ တယ်။ 

ဒ လပမ ဲ့ တြ  ျို့က အလခြအလနက   
နာုံး ည်ပပီုံးသာုံး  ို့  င ထင်ပ တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က ရ တ်တ က်လမုံး   က်သည် 

"ဘာအလခြအလနရှ   " 

 



အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က သူ့က   တစ်ြ က် 

ကကညဲ့်ပပီုံး ခပ  ုံးကာ "င တ ို့အာုံး   ုံး အ ဒီက   
ဘာ  ို့  မတက်ကကတာ   သ  ာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးယမ်ုံး   က်သည်။ 

 

အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က “င တ ို့  
မတက်ြ င်တာမဟ တ်ဘူုံး။ 

လနာက်ဆ  ုံးလတာဲ့  ူတ  င်ုံးက 

ပ  ခမငဲ့်တ ဲ့လန ာက   



သွာုံးြ င်ကကတာသဘာဝပ လ  ။ ဒ လပမ ဲ့ 
င တ ို့အ ဒီက  မတက်  ဘူုံး" 

 

လ ာကသ  ုံးပ ုံး က   မတက်  ဘူုံး ာုံး။ 

 

ထ  စကာုံးက  ကကာုံးလသာအြ   ူတ  င်ုံးက 

မ က်လမှာင်ကက တ်   က်သည်။ 

အာုံး   ုံးက မ က်   ုံးထ မှာ 

အ ဲ့ဩမှုမ ာုံးခဖငဲ့် ခပညဲ့န်ှက်လနြ ဲ့သည်။ 

 



အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က လကာင်ုံးကင်ယ သ ို့  
ထ  ုံးတက်လနလသာ 

လကာင်ုံးကင်တ  င်လတာင်တနု်ံးကကီုံးက  
လမ ာ်ကကညဲ့်ကာ "လရှုံးလြတ် ီုံးတ နု်ံးက 

တာအ  ဖနဆ်င်ုံးရှင် န ဲ့ 
တခြာုံးအဆင်ဲ့ခမင်ဲ့စွမ်ုံးအာုံးရှင်လတွက 

လအာက်စကကာဝဠာက  ူသာုံးလတွက   
ကာကွယ်ဖ ို့  
ြ  တ်ပ တ်စည်ုံးဖနတီ်ုံးြ ဲ့တယ်။ ဒ လပမ ဲ့ 



အြ  နလ်တွကကာ ာတာန ဲ့အမ  
အ ာလတာ်လတာ်မ ာုံးမ ာုံးက 

လခပာင်ုံး   ာတယ်” 

 

 ူတ  င်ုံးက အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က   
စ  က်ကကည်ဲ့ကကသည်။ သူက  ယ်လမာကာ 

“လကာင်ုံးပပီ၊ 
င ပွင်ဲ့ပွင်ဲ့ ငု်ံး င်ုံးပ လခပာလတာဲ့မယ်။ြ  
တ်ပ တ်စည်ုံးန ဲ့ ဖရ  ဖ  အာကာသအခပင် 
လ ာကသ  ုံးပ ုံး က   အဝင် မ်ုံးမှာ 



လနာက်ထပ် ပြ မ်ုံးလခြာက်မှုတစ်ြ  
ရှ လသုံးတယ်။ အမ    က်သူလတ.ွ..." 

 

အမ    က်သူလတ ွ ာုံး။.... 

ယနယ် ဲ့က မ က်လမှာင်ကက တ်ကာ “အ ဒ  
ဘာ  ” 

 

အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က ခပ  ုံးပပီုံး 

“လ ာကသ  ုံးပ ုံး  ဲ့ အင်အာုံးစ ကကီုံးလတွက 

လအာက်စကကာဝဠာကလန 



တက် ာတ ဲ့ ူတ  င်ုံးက    
   က်  ဖမ်ုံးဆီုံးတယ်။ ြ  တ်ပ တ်စည်ုံး 

အာုံးနည်ုံးသွာုံးတာ  ို့  လြေါ်တာဟာ 

တစ်ြ တစ်လ မှာ သူတ ို့လတွ 
 ည် ွယ်ြ က်ရှ ရှ    ပ်တာပ ” 

 

ဤအြ  နတ်ွင် စာုံးပွ ဝ  င်ုံးရှ   ူအ ပ်ထ မှ 

မ နု်ံးမ ှတစ်ဦုံးက “ဘာ  ို့  ” ဟ  
ရ တ်တ က် လမုံးြ ဲ့သည်။  

 



အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က “သူတ ို့  ဲ့ 
 ည် ွယ်ြ က်က အ မ်ုံးရ  ုံးရှင်ုံးပ တယ်။ 

သူတ ို့က င တ ို့က   ဖမ်ုံးဆီုံးြ င်တယ်။ 

ပပီုံးလတာဲ့ င တ ို့  ဲ့ မှတ်ဉာဏ်လတွက   
ဖ က်ဆီုံးပပီုံး င တ ို့က   ထ နု်ံးြ  ပ်ြ င်တယ်” 

 

သူက ပတ်ဝနု်ံးက င်က   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်   က်ပပီုံး " ူတ  င်ုံး၊ 
အ ဒီတစ်ြ  နက်စ  ို့  င တ ို့  
အ ယ်စကကာဝဠာဟာ လ ာကသ  ုံးပ ုံး  ဲ့ 



 ယ်ကွင်ုံးကကီုံးခဖစ် ာတယ်။ 

င တ ို့ လတွဟာ ခြ ထ က 

တ ရရစဆာနလ်တွ   မ   ုံးပ ။ င တ ို့က   
မဆူမြ င်ုံး လက ုံးလမွုံးပပီုံးလတာဲ့ င တ ို့က   
ရ  က်သတ်   က်တာ” 

 

ယနယ် ဲ့က ရ တ်တ က်လခပာ   က်သည် 
 "င တ ို့  အ ယ်စကကဝဠာက 

မ   ုံးနွယ်စ ကကီုံး ၈ ြ   ဲ့ ဘ  ုံးလဘုံးလတွအက န ်



လ ာကသ  ုံးပ ုံးက  တက်သွာုံးကကတယ်။ 

ဒ ဲ့အခပင် င ဲ့အသ အ ဆ   
   ျို့ဝှက်ဂ  ဏ်ုံး  ဲ့ တည်လထာင်သူ 

ပ ရှ လနတယ်။ ဒ လပမ ဲ့    ျို့ဝှက်ဂ  ဏ်ုံး  ဲ့ 
တည်လထာင်သူက မှတ်ဉာဏ်လတွ 
နဂ  အတ  င်ုံးရှ လနလသုံးတယ်” 

 

အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က ခပ  ုံးပပီုံး "မ   ုံးနွယ်စ ကကီုံး 

၈ ြ  တည်ရှ လနတာ 

ဘယ်လ ာက်ကကာပပီ  ။ 



အနည်ုံးဆ  ုံးလတာဲ့ နှစ်လပ င်ုံး 

လထာင်လသာင်ုံးမက မဟ တ် ာုံး။ 

င လခပာြ ဲ့သ   ပ ၊ အစပ  င်ုံးမှာလတာဲ့ 
အ ဒီ ူလတွက လအာက်စကကဝဠာက   
ကာကွယ်ဖ ို့  ြ  တ်ပ တ်စည်ုံး 

ဖနတီ်ုံးြ ဲ့တာပ ။ ဒ က 

အြ မဟ တ်လတာဲ့ဘူုံး။ ဒ မှမဟ တ် 

အလခပာင်ုံးအ  လတွ ခဖစ်လနပပီ  ို့  
လခပာ မယ်။ မင်ုံးလခပာြ ဲ့တ ဲ့ 



   ျို့ဝှက်ဂ  ဏ်ုံး  ဲ့ တည်လထာင်သူန ဲ့ 
ပတ်သက် င် သူမက 

တစ်စ  တစ်လယာက်  ဲ့ 
ထ နု်ံးြ  ပ်မှုလအာက်မှာ မရှ ဘူုံးဆ  တာ 

ဘယ်   သ န  င်မ  "ဟ  
ခပနလ်မုံး   က်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့  ည်ုံး ပင မ်သွာုံးသည်။ 

အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ လခပာသ   သာ 



အမှနခ်ဖစ်လန င်လတာခ္    ုံးဝက   
ထ တ် န် ဲ့စ ာပ ။ 

 

ယနယ် ဲ့က ရ တ်တ က် 

ထပ်လမုံး   က်သည ် "အကကီုံးအက ၊ ဒ ဆ   
မင်ုံးဘယ်   သ တာ  " 

 

အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က ခပ  ုံးပပီုံး 

နှ တ်ဆ တ်လနတယ်။ တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပ  
လ ာဲ့ဝူြ နု်ံး က လခပာြ ဲ့သည် "အစ်က  ဂူယ 



က ြ  တ်ပ တ်စည်ုံးက   ခဖတ်ပပီုံး 

လ ာကသ  ုံးပ ုံးက   
တစ်ြ တက်သွာုံးတယ်။ ဒ လပမ ဲ့ သူ ည်ုံး 

ခပနလ်ခပုံး ာ တာပ " 

 

အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က သူ၏ က်လမာင်ုံးက   
ရ တ်တ က် ဆန ဲ့ထ် တ်   က် ာ 

 က်ဝ ုံးမရှ လတာဲ့မှနု်ံး  ူတ  င်ုံး 

သတ ထာုံးမ    က်သည်။ 

 



ဒီအြ  နမှ်ာ သူက ခပ  ုံးပပီုံး "င သာ 

ခမနခ်မနမ်လခပုံး င် င ဲ့ က်ဝ ုံးထက် 

အသက်ဆ  ုံးရရှု ုံးသွာုံးန  ငတ်ယ်" ထ ို့ လနာက် 

 ူတ  င်ုံးက   တစ်ြ က်ကကညဲ့်   က်ပပီုံး 

“မင်ုံးတ ို့အာုံး   ုံး က  ယ်ဲ့က  ယ်က   
အခပည်ဲ့အဝယ  ကကညတ်ယ်ဆ  တာ 

င သ ပ တယ်။ ဒ လပမ ဲ့ 
င ဲ့က  ဖမ်ုံးဖ ို့ ကကက  ုံးစာုံးတာင 

ဘယ်သူ  ဆ  တာတာ မင်ုံးသ  ာုံး” 

 



စကာုံးလခပာပပီုံးလနာက် အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က 

ယနယ် ဲ့က   ရ တ်တ က် ကကညဲ့်ပပီုံး 

"င ဲ့ က်က   ဘယ်အ ာက 

ခဖတ်သွာုံး  ဆ  တာ မင်ုံးသ  ာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးယမ်ုံး   က်သည်။ 

 

ဂူယ က "မင်ုံး က်ထ က လ ွှဓာုံး" 

 



ထ  စကာုံးက   ကကာုံးလသာအြ  
ဤလန ာရှ  ူတ  င်ုံး၏ 

အမူအ ာမ ာုံးသည် ြ က်ြ င်ုံး 

လခပာင်ုံး  သွာုံးသည်။ 

 

လ ွှဓာုံး၏ မူ ဇစ်ခမစ်က   
 ူတ  င်ုံးသ ကကသည်မဟ တ်ပ  ာုံး။  

 

တစ်နည်ုံးအာုံးခဖငဲ့် 
 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် က 



လအာက်စကကာဝဠာမှ တက် ာသူတ  င်ုံးက   
အမ    က်လနလကကာင်ုံးဆ     ပ သည်။  

 

ယနယ် ဲ့က သူ၏မ က်   ုံးမ ာုံးက   
ခဖည်ုံးညငှ်ုံးစွာမှ တ်   က်သည်။ 

 

သူ့အသ စ တ်က   ြနဓာက  ယ်ထ  ပ ို့    က်ပပီုံး 

"အကကီုံးအက ဟ  ၊ 
ဒ အမှန ်ာုံး"ဟ လမုံး   က်သည်။ 

 



ဟ  ြ င် က “င  သ ပ်လတာဲ့လသြ ာမသ ဘူုံး။ 

ဒ လပမ ဲ့ တစ်စ  တစ်ြ က   
သတ  မ တယ်။ ူသာုံးမ   ုံးနွယ်  ဲ့ 
အင်အာုံးစ ကကီုံးလတ။ွ အထူုံးသခဖငဲ့်လတာဲ့ 
 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်  ဲ့ 
 က်လအာက်က အငအ်ာုံးစ လတွ။ 

သူတ ို့က 

ထူုံးခြာုံးတ ဲ့စွမ်ုံး ည်ရှ တ ဲ့အဖွေ့ ဝင်လတွ 
ရ တ်တ က်ကကီုံး စ လဆာင်ုံးန  င်ြ ဲ့တယ်။ 



ဒ ဆ   င ဲ့အထင်လခပာ  င် အ ဒီ ူလတွက 

ဒီအ ယ်စကကာဝဠာက က င်ဲ့ကက သူလတွ 
ခဖစ်ဖ ို့  အ ာုံးအ ာအ မ်ုံးမ ာုံးတယ်” 

 

ဟ  ြ င်၏ အလခဖက  ကကာုံးလသာအြ  
ယနယ် ဲ့သည် 

ြ က်ြ ငု်ံးမ က်နှာပ က်သွာုံးသည်။ 

 

“ ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က 

ကကင်နာတတ်တာမဟ တ်ဘူုံး ာုံး" 



အဘ  ုံးကကီုံးတစ်လယာက်က 

ရ တ်တ က်လခပာြ ဲ့သည် "သူ့    ူက 

ဒီ   မ   ုံး  ပ်မှာ ာုံး" 

 

အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က ခပ  ုံးပပီုံး လြ င်ုံးြ သည် 
" ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က 

ကကင်နာတာ ာုံး။ အစ်က  မ  ၊ ဒီလ ာကမှာ 

ဒီ   အ ာမ   ုံး မရှ ပ ဘူုံး။ 

န  င်သူစာုံးလနက ပ ။ ကကင်နာတတ်တာက 



  ဖန ် ြ ရှ  င်လတာင် အာုံးနည်ုံးသူလတွက   
သနာုံးဖ ို့ လကာင်ုံးတယ်ပ လခပာမှာပ ” 

 

စာုံးပွ ဝ  င်ုံးက ရ တ်တ က် တ တ်ဆ တ်
သွာုံးသည်။ 

 

ြဏအကကာတွင် အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က 

ရ တ်တ က် လခပာြ ဲ့သည် 

"အ ယ်စကကာဝဠာ  ဲ့ ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်န ဲ့ 



တာအ  စည်ုံးမ ဉ်ုံးလတကွ 

ကန် ဲ့သတ်ထာုံး  ို့  
င တ ို့  ဲ့ အကန ဲ့အ်သတ်လတွက   
လ ာက်လနပပီ။  ူတ  င်ုံး၊ ပ  ပပီုံးတ  ုံးတက်ဖ ို့ န ဲ့ 
င တ ို့  ဲ့က င်ဲ့ကက မှုကအတာုံးအဆီုံးလတွက   
ခဖတ်လက ာ်ြ င်တယ်။ ဒီအတွက် 

နည်ုံး မ်ုံးတစ်ြ ပ ရှ တယ်။ 

လ ာကသ  ုံးပ ုံးက   တက်ဖ ို့ ။ 

ဒီ   မှမဟ တ် င် 



င တ ို့ဒီမှာလသတ ဲ့လန ဲ့လ ာက် ာမှာပ ။ 

ပပီုံးလတာဲ့ တစ်ဖက်မှာက  င တ ို့ လတွ 
လ ာကသ  ုံးပ ုံးက   တက်ပပီုံးတာန ဲ့ 
အ ဒီအမ    က်သူလတနွ ဲ့  င်ဆ  င် မယ်” 

 

အဘ  ုံးကကီုံးတစ်လယာက်က 

ရ တ်တ က်လမုံး   က်သည ်"အစ်က  ဂူယ၊ 
မင်ုံးဘာလခပာဖ ို့ ကကက  ုံးစာုံးလနတာ  " 

 



အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က မ က်   ုံးမ ာုံးက   
ခဖည်ုံးညငှ်ုံးစွာမှ တ်ထာုံး   က်သည်။ 

အြ  နလ်တာ်လတာ်ကကာမှ 

သူ၏မ က်   ုံးမ ာုံးက   ခပနဖွ်ငဲ့်ကာ “ဒ က 

အ မ်ုံးရ  ုံးရှင်ုံးပ တယ်။င တ ို့  
အတူပူုံးလပ ငု်ံးပပီုံး လ ာကသ  ုံးပ ုံးက   
တက်ကကမယ်။ င တ ို့  အတူတူ 
 က်တွ   ပ် င ်အသက်ရှင်ဖ ို့  
အြွငဲ့်အလ ုံး    မဲ့်မယ်” 

 



အတူတူပူုံးလပ င်ုံးမယ်။ 

 

အာုံး   ုံးတ တ်ဆ တ်သွာုံးခပနသ်ည်။ 

 

ဤအလတာအတွင်ုံး အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က 

ရ တ်တ က် လခပာြ ဲ့သည် 

“ြ  တ်ပ တ်စည်ုံးက လနာက် ၂ 

ပ တ်လ ာက်အထ  
အာုံးလပ ာဲ့လန  မ်ဲ့မယ်။  ူတ  င်ုံး၊ 



လ ာကသ  ုံးပ ုံး  ဲ့ က င်ဲ့ကက သူလတွက   
တ  က်ြ  က်ပပီုံး တက်သွာုံးဖ   ဆနဒရှ သ ာုံး” 

May Be: 

၂၂၄၂ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လ ာကသ  ုံးပ ုံးသ ို့  
တက်လ ာက်ခြင်ုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး 

အပ  င်ုံး ၂၂၄၂ - င ဒီလကာင်ဲ့က   
အ င်ဖယ်ရှာုံးပစ်မယ် 

 



လ ာကသ  ုံးပ ုံး၏ က င်ဲ့ကက သူမ ာုံးက   
တ  က်ြ  က်မ ာုံး။ 

 

အာုံး   ုံးတ တ်ဆ တ်သွာုံးကကသည်။ 

 ူတ  င်ုံး၏မ က်နှာက လတာ်လတာ်လ ုံး 
အ ို့ နမှု င်ုံးလနြ ဲ့လ သည်။  

 

"အာုံး   ုံးပ  နှ တ်ဆက်ပ တယ်" 

လဟာင်ထ နု်ံး က ရ တ်တ က် ထ ပ်   က်



သည်။ သူက  ူတ  င်ုံး  က်သီုံးဆ ပ်ကာ 

ဖ တ်ြန လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ က ြဏမ တ ို့ဆ  င်ုံးသွာုံးပပီုံး 

လဟာင်ထ နု်ံး လနာက်က   
   က်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

အဆ  ုံးမ ဲ့ကကယ်တာ ာလကာင်ုံးကင်ခပင်.... 
 



လဟာင်ထ နု်ံးက  ပ်တန ဲ့တ်သွာုံးသည်။ 

သူက ယနယ် ဲ့က    ှညဲ့်ကကညဲ့်   က်ပပီုံး 

ခပ  ုံးကာ " ြန ဲ့မှ်နု်ံးကကညဲ့် လအာင်၊ ဂူယ 

လခပာတာ အမှန ်ာုံး  ို့  လမုံးဖ ို့  
လ ာက် ာတာ ဟ တ်တယ်မ ာုံး " 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်   က်သည်။ 

 

လဟာင်ထ နု်ံးက လကာင်ုံးကင်ယ သ ို့ တ  င် 
ထ  ုံးတက်လနလသာ 



လကာင်ုံးကင်တ  င်လတာင်တနု်ံးကကီုံးက   
လမ ာ်ကကညဲ့် င်ုံး “အ င်တ နု်ံးက 

တစ်လယာက်လယာက်က င ဲ့က   
အဓ ပပ ယ်ရှ တ ဲ့ စကာုံးတစ်ြွနု်ံး 

လခပာြ ဲ့ဖူုံးတယ်။အာုံးနည်ုံးသူလတွက 

ဂ ဏ်သ ကခာမရှ သ    
အြွငဲ့်အလ ုံး ည်ုံးမရှ ဘူုံး။ 

 ွတ် ပ်မှု ည်ုံး မရှ ဘူုံး။ 



လ ာကသ  ုံးပ ုံး န ဲ့ပတ်သက် င ်

ဒီလန ာက ူတ  င်ုံး အာုံးနည်ုံးကကတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က ထ  စကာုံးက  ကကာုံးလသာအြ  
ြ က်ြ ငု်ံးပင် နာုံး ည်   က်သည်။ 

 

အမှနပ်င။် အ ယ်စကကာဝဠာက 

အဆ  ုံးအစမ ဲ့လသာ 

 ယ်ကွင်ုံးကကီုံးတစ်ြ    ပ ။ 

 



လဟာင်ထ နု်ံးက ခပ  ုံးပပီုံး 

" က်စက်တာ ာုံး။ င တ ို့အာုံး   ုံးဟာ 

 ူသာုံးလတွခဖစ် င်လတာင်မှ ဘဝမှာ 

တခြာုံး ူလတွက    သူာုံးလတွ    
မဆက်ဆ ကကတ ဲ့အြ  နလ်တ ွအမ ာုံးကကီုံး 

ရှ ြ ဲ့တာပ မဟ တ် ာုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က ပင မ်သွာုံးသည်။ 

 



လဟာင်ထ နု်ံးက ဆက်လခပာပ သည် 
"တကယ်လတာဲ့ လ ာကကကီုံးဟာ 

မင်ုံးထင်ထာုံးတာထက်လတာင် 
ပ   က်စက်တယ်" 

 

ထ  စကာုံးလခပာပပီုံးသည်နှငဲ့် 
လကာင်ုံးကင်ထက်သ ို့  
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 

 



"အာုံးနည်ုံးသူလတွဟာ 

သနမ်ာသူလတွအတွက် သာုံးလကာင်ပ " 

ယနယ် ဲ့၏လနာက်လက ာဖက်မှ 

အသ တစ်သ  ရ တ်တ က်
ထွက်လပေါ် ာသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က  ှညဲ့်ကကညဲ့်   က်သည်။ 

အနလီ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသမီုံးက 

လ ထ မှာပင်  ပ်လနြ ဲ့သည်။  

 



သူမက အာကာသအနက်ပ  င်ုံးသ ို့  
 ှမ်ုံးလမ ာ်ကကညဲ့်ကာ “တကယ်လတာဲ့ 
လရှုံးလြတ် ီုံးမှာ 

ဆ  ုံးယ တ်တ ဲ့က င်ဲ့ကက သူလတွက   
မလကာင်ုံးဆ  ုံးဝ ုံးက င်ဲ့ကက သူလတွ  ို့  
မလြေါ်ကကသ    
နတ်ဆ  ုံးက င်ဲ့ကက သူလတွက   ည်ုံး 

မလြေါ်ကကဘူုံး။ င တ ို့အာုံး   ုံးက   
က င်ဲ့ကက သူလတွ  ို့ပ  လြေါ်တယ်။ ဒ လပမ ဲ့ 



လနာက်ပ  င်ုံးမှာ တစ်စ  တစ်လယာက်က 

င တ ို့အာုံး   ုံးက   ြွ ခြာုံးြ ဲ့တယ်။ 

လခဖာငဲ့်မတ်တာ၊ မလကာင်ုံးမှု န ဲ့ 
နတ်ဆ  ုံးလတွ။ တကယ်လတာဲ့ 
 ူတြ  ျို့ပတွက် သူတ ို့မ   တ ဲ့သူလတွက   
ဖယ်ရှာုံးဖ ို့ အလကကာင်ုံးခပြ က်တစ်ြ သက်
သက်ပ " 

 

ယနယ် ဲ့က အသက်ခပငု်ံးခပင်ုံးရရှူပပီုံး 

လကာင်ုံးကင်တ  င်လတာင်တနု်ံးက   



လမ ာ်ကကညဲ့်ကာ "င ဲ့  ဲ့ ဒ တ ယအစ်မက   
အသက်ခပနသွ်င်ုံးဖ ို့  ယ် ဇီအာ က   
ခပနလ်ြေါ်ဖ ို့ ပတွက်ပ ။ အ ဒ ပပီုံး င် 
ဝင်ရ  ုံးစွနု်ံးကကယ်က   ပ  ခပနသွ်ာုံးမယ်။ 

အ ဲ့ဒီအြ  နက်  င် ဒီလ ာကမှာ 

ဘာလတွပ ခဖစ ခဖစ် 

င န ဲ့မဆ  င်လတာဲ့ဘူုံး”ဟ လခပာ   က်သည်။ 

 

"ပင မ်ုံးပင မ်ုံးြ မ်ုံးြ မ်ုံးန ဲ့လနြ င်တာ ာုံး" 

အနလီ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသမီုံးက 



လြ င်ုံးက   အနည်ုံးငယ်ြ ယမ်ုံး   က်ပပီုံး 

"အြ  နတ်န ်င် ပင မ်ုံးြ မ်ုံးလ ုံးဆ  တာ 

အ ပ်မက်တစ်ြ ပ ဆ  တာ 

နင်သလဘာလပ က်  မဲ့်မယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က ဘာမှခပနမ်လခပာြ ဲ့လပ။ 

လန ာတွင်ပင် 
ဖ တ်ြန လပ ာက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

ဖနု်ံးယ  သစ်လတာ ။ 



 

ယနယ် ဲ့က ဖနု်ံးယ  သစ်လတာသ ို့  
ခပန ်ာြ ဲ့သည်။ သူက ဝ ုံးအ မ်ထ သ ို့  
ဝင်သွာုံး   က်သည်။ 

အထ လ ာက်သည်ဲ့အြ  
သူ၏ြနဓာက  ယ်က 

လတာငဲ့်တင်ုံးသွာုံးသည်။ 

 

ဝ ုံးအ မ်န   ထက်၌ 

ပနု်ံးြ ကီာုံးတစ်ြ ပ်ရှ လန၏။ 



အမ   ုံးသမီုံးတစ်ဦုံး၏ပနု်ံးြ ကီာုံးတစ်ြ ပ်
ပ ။ သူက ပနု်ံးြ ကီာုံးြ ပ်ထ မှ 

အမ   ုံးသမီုံးက   သ လန  ို့ပ ။ 

 

သူ၏အလမ ဖနု်ံးယ  ပင်.. .. 
 

ယနယ် ဲ့၏မ က်   ုံးမ ာုံးက 

မယ  န  င်စ ာမ ာုံးခဖငဲ့် ခပညဲ့်နှက်လနြ ဲ့သည် 

“မခဖစ်န  င်ဘူုံး…” 

 



အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က ယနယ် အနာုံးမှာ 

ရ တ်တ က် လပေါ် ာပပီုံး 

"ဒီပနု်ံးြ ကီာုံးထ က အမ   ုံးသမီုံးက   
မင်ုံးမှတ်မ  ာုံး" ဟ  လမုံး   က်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က   
 ှည်ဲ့ကကညဲ့်ပပီုံး "ဒီဝ ုံးအ မ်က 

ဘယ်သူပ  င်  " 

 



အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က လြ င်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ြ ယမ်ုံး   က်ပပီုံး 

"မ က်မခမင် ူတစ်လယာက်" 

 

ယနယ် ဲ့က အနည်ုံးငယ် 

မ က်လမှာင်ကက တ်ကာ 

"မ က်မခမင် ူ ာုံး" 

 

အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး 

“ဟ  ုံးအ င်တ နု်ံးက 



လကာင်ုံးကင်တ  င်လတာင်တနု်ံးက   
 ူတစ်လယာက် လ ာက် ာတယ်။ သူက 

မ က်မခမင်ခဖစ်လနတ ဲ့အခပင် 
 က်နှစ်ဖက်လတာင် ဆ  ုံးရရှု ုံးထာုံးတယ်။ 

တစ်ြ လတာဲ့ရှ တယ်၊ သူ့ပ    ပ်က 

အ မ်ုံး   ျို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သ    
အ မ်ုံးသနမ်ာတယ်။ သူက 

လကာင်ုံးကင်တ  င်လတာင်တနု်ံး  ဲ့ 



နဂ ုံးနက်ကကီုံး ပပီုံး င် ဘယ်သူမှ 

မလစာ်ကာုံးဝ ဲ့တ ဲ့ ဒ တ ယ ူပ ” 

 

မ က်စ ကနု်ံးပပီုံး  က်မပ တ ဲ့ ူ.... 

 

ယနယ် ဲ့၏မ က်   ုံးမ ာုံးက အနည်ုံးငယ် 

က ဉ်ုံးလခမာင်ုံးသွာုံးပပီုံး "ဘာ  ို့  
ဒီပနု်ံးြ ကီာုံးက   
 ြ ဲ့တာ  "ဟ ထပ်လမုံး   က်သည်။ 

 



အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့် င်ုံး "အ ဒ ူီက   
မင်ုံးမှတ်မ  ာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်   က်သည်။ 

 

အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က ယနယ် ဲ့က   
ကကညဲ့်   က်ပပီုံး "ဒ ဆ   မင်ုံးပ ခဖစ် မယ်..." 

 

ယနယ် ဲ့က "မင်ုံး ဘာက  ဆ     တာ  " 



 

အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က ပနု်ံးြ ကီာုံးြ ပ်က   
ကကညဲ့်ပပီုံး "သူက င ဲ့အသက်က   
ကယ်ြ ဲ့တယ်။ အ ဒီလနာက် 

တစ်လန ာ ာက   သွာုံးလတာဲ့မယ်  ို့  
လခပာြ ဲ့တယ်။ ထွက်မသွာုံးြင်မှာ 

ဒီလန ာက   ဂရ စ  က်ပပီုံး အနတ ာယ်ကလန 

ကာကွယ်ဖ ို့  လတာင်ုံးဆ  ြ ဲ့တယ်။ ဒ ဲ့အခပင် 
ပနု်ံးြ ကီာုံးထ က အမ   ုံးသမီုံးက   
မှတ်မ တ ဲ့သူန ဲ့လတွေ့ င် အ ဒီ ူက   



သတင်ုံးလပုံးသငဲ့်တယ်  ို့  
သူကလခပာသွာုံးတယ်…” 

 

ယနယ် ဲ့က "ဒ ကဘာ  " 

 

အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က 

"လတာင်ုံးပနပ် တယ်  ို့လခပာလပုံးပ ..." 

 



ယနယ် ဲ့က သူ၏ က်သီုံးမ ာုံးက   
ခဖည်ုံးညငှ်ုံးစွာ ဆ ပ်ထာုံး   က်သည်။ 

သူဘာလတွလတွုံးလနမှနု်ံးလတာဲ့ မသ န  င်လပ။  

 

အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က "သူက မင်ုံးအတွက် 

ဘယ်သူ  " 

 

ယနယ် ဲ့က ခပနမ်လခဖဘ  လြ င်ုံးယမ်ုံးကာ 

ဝ ုံးအ မ်ထ မှ ထွက် ာြ ဲ့သည်။ 

 



… 

 

အဆ  ုံးမရှ လသာ 

လတာင်တနု်ံးကကီုံးတစ်ြ အတွင်ုံး....။ 

 

လတာင်ထ ပ်လပေါ်တွင်....။ 

 

ယန ် နက် ွှမ်ုံး နှငဲ့် အခြာုံး ူတ  င်ုံးက 

ယနယ် ဲ့လရှဲ့တွင် ရှ ကကသည်။ 

ထ   ူအ ပ်အခပင် စ ြ ငု်ံးရီှ၊ က မ်ုံးလဝယန ်



နှင်ဲ့ ယနက် နမှ်  ူမ ာုံးက  ပ  
ဆင်ဲ့လြေါ်ထာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

အကယ်၍ သူသည ်လ ာကသ  ုံးပ ုံးက   
တက်န  င်ြ ဲ့  င် အာုံး   ုံးက   သူနှငဲ့်အတူ 
တစ်ြ တည်ုံးလြေါ်သွာုံးဖ ို့  
 ည် ွယ်ထာုံး  ို့ပ ။ 

 

ယနယ် ဲ့က င  ဧက ီ နှင်ဲ့အခြာုံး ူတ  င်ုံးက    



တစ်ြ က်ကကညဲ့်   က်ပပီုံး " ူတ  င်ုံးက 

မူ နတ်ဘ  ာုံးအဆင်ဲ့ ၆ က   
လ ာက်လနကကပပီ ာုံး" 

 

 ူတ  င်ုံး လြ င်ုံးည တ်ကကသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က 

လကာင်ုံးကင်တ  င်လတာင်တနု်ံးက   
လမ ာ်ကကညဲ့် င်ုံး "အြ ကစ  ို့  လနာက် ၂ 



ပ တ်ကကာ င် လ ာကသ  ုံးပ ုံးက   
တက်လတာဲ့မယ်" 

 

လ ာကသ  ုံးပ ုံးက   တက်မယ် ။ 

 

အြ  နသ် ပ်မကကာ   က်လပ။ 

 

မ က်စ တစ်မှ တ်အတငွ်ုံးမှာပ  အြ  န ်၂ 

ပ တ် 

ကကာသွာုံးပ ပပီ။ 



 

န နက်မ  ုံးလသာက်အြ  န.်... 

 

လကာင်ုံးကင်တ  င်လတာင်တနု်ံးကကီုံး 

ရ တ်တ က် တ န ်ှုပ်သွာုံးပ လတာဲ့သည်။ 

 

ထ ို့ လနာက်တွင် ြ  တ်ပ တ်စည်ုံးက 

တခဖည်ုံးခဖည်ုံး အာုံးလပ ာဲ့ ာြ ဲ့သည်။ 

 



ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တွင် 
မလ တွက်န  င်လသာ  ူတ  င်ုံးက 

လတာင်တနု်ံးလပေါ်သ ို့  လမ ာ်ကကညဲ့်မ သည်။ 

 

လကာင်ုံးကင်တ  င်လတာင်တနု်ံး၏ အဆင်ဲ့ 
၁၂ နယ်လခမ ....။ 

 

ဤလန ာသည ်

ကန ဲ့သ်တ်နယ်လခမတစ်ြ ခဖစ်ြ ဲ့သည်။ 

အမ ာုံးအာုံးခဖငဲ့် ဤလန ာက   မည်သူမ  



 ာဝ ဲ့ခြင်ုံးမရှ လပ။ သ ို့ လသာ် ည်ုံး 
ဤအြ  နတ်ွင်လတာဲ့  ူ ၁၁ 

လယာက်လ ာက် လပေါ် ာကကသည်။  

 

 ူအ ပ်က   အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က 

ဦုံးလဆာင် ာသည်။ ယနယ် ဲ့  ည်ုံး 
ပ သည်။ 

 



ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတွင် လတာင်ထ ပ်မှ 

ဧ ာမနဂ ုံးလြ င်ုံးကကီုံး ရ တ်တ က် 

လပေါ် ာသည။်  

 

အလစာင်ဲ့အကကပ်နဂ ုံးကကီုံး.... 

 

နဂ ုံးနက်ကကီုံးက  ူအ ပ်က   ဂရ မစ  က်ဘ  
င ို့ ကကကညဲ့်လနသည်။ သ ို့ လသာ် ည်ုံး 

မ က်   ုံးထ တွင ်လကကာက် ွဲ့ မှု 
အ  ပ်အလယာင်တစ်ြ  ရှ လနသည်။ 



 

သူ့လအာက်မှ  ူတ  င်ုံးက 

သာမန ်ူတစ်လယာက်မှ မပ   ို့ပ ။ 

 

နဂ ုံးနက်ကကီုံး၏အကကည်ဲ့က 

ယနယ် ဲ့အလပေါ်မှာ  ပ်တန ဲ့ ်  က်ပပီုံး 

အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က   
စ  က်ကကညဲ့်ကာ "မင်ုံး အ ဒီက   တက်ဖ ို့  
ဆ  ုံးခဖတ်   က်ပပီ ာုံး" 

 



အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က ခပ  ုံးပပီုံး "အစ်က  နဂ ုံး၊ 
ဒီက  တက်ဖ ို့ က င တ ို့  ဲ့ တစ်ြ တည်ုံးလသာ 

လမ ာ် ငဲ့်ြ က်ဆ  တာ 

မင်ုံးနာုံး ည်သငဲ့်တယ်"ဟ ခပနလ်ခပာသည်
။ 

 

နဂ ုံးနက်က "အြွင်ဲ့အလ ုံး ာုံး။ 

အ ဒီအစာုံး စ တ်ပ က်အာုံးငယ်တာပ  
လတွေ့   မဲ့်မယ်" 

 



အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က 

"ဒ ဟာလသခြင်ုံးတ ာုံးက   
လစာငဲ့်လနတာထက် ပ  လကာင်ုံးတယ်" 

 

နဂ ုံးနက်က လြ င်ုံးြ    က်ပပီုံး 

“မင်ုံးဆ  ုံးခဖတ်ပပီုံးပပီဆ  လတာဲ့ င ဘာမှ 

မလခပာလတာဲ့ဘူုံး။ က လကာင်ုံးပ လစ" 

 

စကာုံးလခပာပပီုံးသည်နငှဲ့် 
သထွက်သွာုံးလတာဲ့မည်ခဖစ်လသာ် ည်ုံး 



တစ်ြ ြ က   လတွုံးလနပ   ၏။ ယနယ် ဲ့ က   
ရ တ်တ က် စ  က်ကကညဲ့်ကာ "ကလ ုံး၊ 
မင်ုံးက   လ ာကသ  ုံးပ ုံး တက်မသွာုံးဖ ို့  
အကက လပုံးြ င်တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က "ဘာခဖစ်  ို့  " 

 

နဂ ုံးနက်က 

“လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင် က 

မင်ုံးက  စပပီုံး စ  စမ်ုံးလနပပီ။ 



င ထင်တာမမှာုံး င် သူ့သမီုံးက   
မင်ုံး    ူန ဲ့ ပတ်သက်ြွငဲ့်မလပုံးဘူုံး" 

 

"င ဲ့    ူ ာုံး" ယနယ် ဲ့က 

တဟာုံးဟာုံး ယ် င်ုံး “အကကီုံးအက ၊ င  
ဘာခဖစ်လန  ို့  ။ ဒ ဆ   င တ ို့  ဲ့ 
ြင်မင် င်ုံးနှုီံးမှုက သူ့က   
အရှက် လစတာ ာုံး” 

 



နဂ ုံးနက်က ယနယ် ဲ့က   စူုံးစ  က်ကကညဲ့်ပပီုံး 

"မင်ုံးနာုံးမလထာင်တ ဲ့အတွက် 

မင်ုံးဆနဒအတ  င်ုံး  ပ်ပ " 

 

ထ ို့ လနာက် တ မ်တ  က်မ ာုံးကကာုံးထ သ ို့  
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 

 

အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က ရ တ်တ က်
လခပာ   က်သည ်"သွာုံးကကစ ို့ " 

 



 ူတ  င်ုံး လကာင်ုံးကင်ခပင်အထက်သ ို့  
ပ  တက်သွာုံးကကသည။် 

သ ပ်မကကာ   က်လပ၊အဆ  ုံးမ ဲ့ကကယ်တာ ာ
လကာင်ုံးကင်ခပင်ထ သ ို့  
လ ာက် ာကကသည်။ သူတ ို့အလပေါ် 
လမာဲ့ကကည်ဲ့   က်သည်ဲ့အြ  
တ က် က်လတာက်ပလနလသာ 

အ င်ုံးတနု်ံးမ ာုံးက   
ခမင်   က် လ သည်။ 

 



လ ာကြ  တ်ပ တ်စည်ုံး.... 

 

အ ယ်စကကာဝဠာနှင်ဲ့ လ ာကသ  ုံးပ ုံး က    
ပ  င်ုံးခြာုံးထာုံးလသာ 

တာအ  ြ  တ်ပ တ်စည်ုံး။ 

 

အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က  ူတ  င်ုံးက   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်   က်ပပီုံး 

"ဘယ်သူအ င်စမ  " 

 



ဤအြ  နတ်ွင်  ူအ ပ်ထ မှ အသ တစ်သ  
ထွက်လပေါ် ာသည် "ယနယ် ဲ့က   
အ င်သွာုံးြ  င်ုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က သူ့လနာက်က   
လက ာ်ကကညဲ့်   က်သည်။ 

ထ  စကာုံးလခပာြ ဲ့သူက 

လရှုံးလဟာင်ုံးက င်ဲ့ကက သူ ၃  ီုံးထ မှ ြ နု်ံးရီှ။  

 



တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင် ြ နု်ံးရီှက 

ဆက်လခပာသည ်"ဒီမှာရှ တ ဲ့  ူတ  င်ုံးက 

အထွတ်အထ ပ်စွမ်ုံးအာုံးရှင်လတွဆ  တာ 

ရ  ုံးရ  ုံးသာုံးသာုံး ဝနြ် ပ  လစ။ ယနယ် ဲ့က 

င တ ို့ န ဲ့ ယှဉ် ပ်ဖ ို့  ဘာစွမ်ုံး ည်ရှ   ။ 

ဘာ  ို့  ဆ  လတာဲ့ သူ့မှာ 

 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်  ဲ့ 
ခမင်ဲ့ခမတ်လသာဓာုံး ရှ   ို့ ာုံး" 

 



အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့် င်ုံး ခပ  ုံးပပီုံး "ညီငယ်၊ 
မင်ုံးဘယ်   ထင်  " 

 

ဤလ ာကတွင် သနမ်ာသူမ ာုံးသာ 

လ ုံးစာုံးြ  ၏။ သနမ်ာသူမ ာုံး သာ  င် 
တနု်ံးတူအြွင်ဲ့အလ ုံး န  င်ပ သည်။ 

ထ  အလခြအလနက မလခပာင်ုံး  လသာ 

လ ာကန ယာမပင်။ 

 



ယနယ် ဲ့က  သဘာဝက က  
နာုံး ည်ပ သည်။ သူက  ူအ ပ်က   
စ  က်ကကညဲ့်   က်သည်။ ထ ို့ လနာက် 

သူ့အကကညဲ့်မ ာုံးက ြ နု်ံးရီှ လပေါ်က   
ဆင်ုံး ာကာ 

"လ ာင်ုံးလကကုံးတစ်ြ ထပ် လအာင်။ 

မင်ုံး  ပ်ဝ ဲ့သ ာုံး" 

 

"လ ာင်ုံးလကကုံး ာုံး" ြ နု်ံးရီှက 

အထင်အခမင်လသုံးလသာလ သ ခဖင်ဲ့ 



"စ တ်မဝင်စာုံးဘူုံး"ဟ သာ 

ခပနလ်ခပာြ ဲ့သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့၏မ က်နှာက လအုံးစက်သွာုံးကာ 

"င ထင်တာမမှာုံး င် အလမှာင်ဧက ာဇ် 

န   

လကာင်ုံးကင်အရှငအ်နလီ ာင်ဝတ်ရ  က 

မင်ုံး  ဲ့  ူလတွပ  မဟ တ် ာုံး" 

 



ြ နု်ံးရီှက  စ်  ြူရရှုပပီုံး 

"မင်ုံးဒီ   လခပာ င်ဒီ   ပ လပ ဲ့" 

 

ယနယ် ဲ့က လ ွှဓာုံးက   ရ တ်တ က်ဆွ ထ တ်
ပပီုံး " ူတ  င်ုံး၊ င  စ တ်လခပာင်ုံးသွာုံးပပီ။ င  
ဒီလန ဲ့ လ ာကသ  ုံးပ ုံးက   မတက်လတာဲ့ဘူုံး" 

 

 ူတ  င်ုံး စကာုံးမလခပာခဖစ်ကကလပ။ 

 



ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့က ြ နု်ံးရီှက   
ဓာုံးခဖင်ဲ့ 
ထ  ုံးြ  နက်ာ "ဒီလကာင်ဲ့က   
အ င်သတ်ပစ်မယ်" 

 

ထ  စကာုံးလခပာပပီုံးသည်နှငဲ့် သူ့ထ မှ 

   ျို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာ 

စွမ်ုံးအင် ှု င်ုံးတစ်ြ  ထွက် ာသည်။ 

 

ဓာုံးနယ်လခမ ။ 



 

ဓာုံးနယ်လခမ လပေါ် ာသည်နှင်ဲ့  ူတ  င်ုံး၏ 

အမူအ ာမ ာုံးက 

အနည်ုံးငယ်လခပာငု်ံး  သွာုံးသည်။ 

အာုံး   ုံး လနာက်ခပနဆ် တ်ကာ  

ကမနု်ံးကတနု်ံးထွက်သွာုံးကကသည်။ 

သူတ ို့က ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ ဘာ နပ်င  ုံးမှမရှ လပ။ 

သဘာဝအာုံးခဖငဲ့် 
ယနယ် ဲ့၏ဓာုံးနယ်လခမက   
အင်အာုံးသ  ုံးဖ က်ဆီုံးပစ်မည်မဟ တ်လပ။ 



 

ဤအြ  နတ်ွင် ဓာုံးစွမ်ုံးအင်မ ာုံး 

တ က် က်လတာက်ပ ာသည်။ 

 

ြ နု်ံးရီှ၏အမူအ ာက 

အနည်ုံးငယ်လခပာငု်ံးသွာုံးသည်။ သူ့က   
အနည်ုံးငယ် ှုပ်   က်သည်နှင်ဲ့ 
လဆဘာတစ်လြ ာင်ုံး 

ြ က်ြ ငု်ံးလပေါ် ာသည်။ ထ ို့ လနာက် 



 က်နှစ်ဖက်ခဖငဲ့် ဆ ပ်က  င်ကာ လရှဲ့သ ို့  
ပ  င်ုံးြ    က်သည်။ 

 

လဆဘာက လကာင်ုံးကင်က  ပင် 
ခဖတ်လတာက်န  င်စွမ်ုံးရှ ပ   သည်။ 

 

အ နု်ံး...  

 

တ မ်တ  က်မ ာုံးကကာုံးမှ လပ က်ကွ သ မ ာုံး 

ထွက်လပေါ် ာြ ဲ့သည်။ တ  က်ြ  က်မှု 



လနာက်ဆက်တွ  အာုံး ှု င်ုံးက 

ကီ   မီတာ ာြ လီသာ အာကာသခပင်က   
ပပ  က မတတ်တ နြ် သွာုံးလစသည်။  

 

ဤအလတာအတွင်ုံး ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ ြ နု်ံးရီှဟာ 

လနာက်သ ို့  အကက မ်ကက မ် 

ခပနဆ် တ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 



သ ို့ လသာ် ည်ုံး ြ က်ြ င်ုံးဆ  သ   ပင် 
လရှဲ့သ ို့ လခပုံးတက် ာပပီုံး 

တ  က်ြ  က်   က်ကကသည်။ 

 

ဓာုံးအူသ မ ာုံး အဆက်မခပတ် 

ထွက်လပေါ် ာပ လတာဲ့သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ နှင်ဲ့ ြ နု်ံးရီှ ၏တ  က်ပွ အာုံး 
ကကည်ဲ့လန င်ုံး ဤလန ာရှ  ူတ  င်ုံး 

ထူုံးဆနု်ံးလသာအမူအ ာမ ာုံး 



လပေါ် ာကကသည်။ အတ တ်တွင် 
အာုံး   ုံးက ယနယ် ဲ့က   
အနည်ုံးငယ်ပငအ်ထငမ်ကကီုံးြ ဲ့လပ။ 

ယနယ် ဲ့က တတ ယမ   ုံးဆက် 

ခဖစ်လနသည်ဲ့အခပင် 
မူ နတ်ဘ  ာုံးအဆင်ဲ့ ၆ 

သာခဖစ်လန  ို့ပ ။ ကွာဟြ က်က 

ကကီုံးမာုံး ှသည်။ 

 



သ ို့ လသာ် ည်ုံး  က်လတွေ့တတွင်မူ 

ယနယ် ဲ့၏ြွနအ်ာုံးက ဤလန ာရှ  
မ   ုံးဆက်လဟာင်ုံးမ ာုံးနှင်ဲ့ 
အဆင်ဲ့တူခဖစ်လကကာင်ုံး 

သက်လသခပြ ဲ့သည်။ 

 

အ နု်ံး.... 

 



နှစ်လယာက်သာုံး 

လနာက်ခပန ်ွင်ဲ့ထွက် ာပပီုံးလနာက် 

ထပ်ပပီုံးတ  က်ြ  က် နခ်ပင်   က်ကကသည်။ 

 

သ ို့ လသာ် ည်ုံး အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က 

သူတ ို့ ကကကာုံးမှာ ရ တ်တ က် လပေါ် ာသည်။ 

 

အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က ယနယ် ဲ့က   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်   က်ပပီုံး "ညီငယ်ယန၊် 
မင်ုံး  ဲ့ ြွနအ်ာုံးက   သက်လသခပ   က်ပပီ။ 



မင်ုံးတ ို့ နှစ်လယာက်ကကာုံးက  နပ်င  ုံးလတကွ   
လ ာကသ  ုံးပ ုံး လ ာက်မှ လခဖရှင်ုံးပ  ာုံး။ 

စ တ်မပူပ န ဲ့၊ အစ်က  ြ နု်ံးရီှ က 

အ ဒီအြ  နအ်ထ  မငု်ံးန ဲ့ 
ခပဿနာရှာမှာမဟ တ်ဘူုံး  ို့  
င ယ  ကကည်တယ်" 

 

သူက ြ နု်ံးရီှ က   စ  က်ကကညဲ့်ပပီုံး “မှန ်ာုံး” 

ဟ  ဆက်လခပာသည်။ 

 



ြ နု်ံးရီှ က စကာုံးတစ်ြွနု်ံးမှ မလခပာလပ။ 

ယနယ် ဲ့က   လအုံးစက်စွာ 

စ  က်ကကညဲ့်   က်သည်။  

 

ယနယ် ဲ့က ြ နု်ံးရီှက   ခပနစ်  က်ကကည်ဲ့ကာ 

"မင်ုံးင ဲ့က  သတ်ြ င်တ ဲ့အြ  
ဘာမှမ  ပ်န  င်လတာဲ့ 
င အ မ်ုံးသလဘာက တယ်"ဟ လ ှာင်
လခပာပ လတာဲ့သည်။ 

 



ြ နု်ံးရီှ၏ မ က်နှာက ြ က်ြ င်ုံးပင် 
ြက်ထန ်ာသည်။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က 

ယနယ် ဲ့က  စ  က်ကကညဲ့်ကာ "ညီငယ်ယန၊် 
မင်ုံး  ဲ့ လ ွှဓာုံးက ြ  တ်ပ တ်စည်ုံးက   
ြ   ုံးဖ က်န  င်တ ဲ့ အဓ ကလသာဲ့ပ ။ ဒ ဆ   
မင်ုံးက ဘာဲ့လကကာင်ဲ့ ပထမအဆငဲ့်က   
မြ   ုံးဖ က်တာ  " 

 



ယနယ် ဲ့က အ င်ုံးအတာုံးအဆီုံးက   
လမာဲ့ကကညဲ့်   က်သည်။ ြဏမ  
တ တ်တ တ်ဆ တ်ဆ တ်လနပပီုံးလနာက် 

လ ွှဓာုံးက  လခမှာက်ကာ 

ထ  ုံးသွင်ုံးဖ ို့ ကခပင်   က်သည်။ 

သ ို့ လသာ် အ င်ုံးလ ာင်အတာုံးအဆီုံးက 

ရ တ်တ က် တ န ်ှုပ်သွာုံးကာ ထ  လန ာမှ 

 ူတစ်လယာက် ထွက်လပေါ် ာသည်။ 

 



လ ာကသ  ုံးပ ုံးက တစ်စ  တစ်လယာက် 

ဆင်ုံး ာတယ်။ 

 

 ူတ  င်ုံး သတ အခပည်ဲ့ခဖစ်သွာုံးကကသည်။ 

 ူတ  င်ုံး လစာင်ဲ့ကကည်ဲ့လနစဉ်မှာပ  
သူတ ို့လရှဲ့တွင် 
ြ မ်ုံးလ ာင်ြ ပ်ဝတ်အမ   ုံးသာုံးတစ်ဦုံး 

လပေါ် ာကကသည်။ 

 



ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တွင် 
ြ မ်ုံးလ ာင်ြ ပ်ဝတ်အမ   ုံးသာုံးက 

အာုံးက န ် နုီံးပ ုံးခဖစ်လနပ  ပ ။ 

သူ၏မ က်နှာက ခဖြူလဖ ာဲ့လနြ ဲ့သည်။ 

 

ဓာုံးက  င်ထာုံးလသာ ယနယ် ဲ့နှငဲ့ ်
အခြာုံး ူမ ာုံးက   ခမင ်  က်လသာအြ  
အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးသည။်  

 

ဒီမှာ  ူလတ ွအမ ာုံးကကီုံးရှ လနတာ ာုံး ။ 



 

ယနယ် ဲ့က ရ တ်တ က် လမုံး   က်သည ်

" ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က ယနယ် ဲ့က   
သတ်ဖ ို့ အတွက် 

မင်ုံးက   ွှတ်   က်တာပ  ာုံး" 

 

ြ မ်ုံးလ ာင်ြ ပ်ဝတ်တပ်သာုံးက 

“မင်ုံးဘယ်   သ တာ  ” ဟူ၍ 

အစ မ်ုံးလ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသာုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ 



 

ဤလန ာတွင်    ျို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာ 

စွမ်ုံးအာုံးတစ်ြ  ရ တ်တ က် 

လပေါ် ာသည်။ 

 

ဓာုံးနယ်လခမ... 

 

ြဏအကကာတွင် ယနယ် ဲ့က 

ြ မ်ုံးလ ာင်ြ ပ်ဝတ်တပ်သာုံး၏ 

လနာက်ကွယ်မှာ လပေါ် ာသည်။ 



ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တွင် 
ြ ပ်ဝတ် ူ၏ြနဓာက  ယ်က 

လတာငဲ့်တင်ုံး ာကာ မ က်   ုံးထ ၌ ည်ုံး 

မယ  န  င်စ ာမ ာုံးခဖငဲ့် ခပညဲ့်နှက်လနသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က သူ့ဓာုံးက   ဖယ်   က်ပပီုံး 

"င ဲ့က  လခပာတာပ " 

 

ဆူုံး... 

 



ထ  စကာုံးလခပာပပီုံးသည်နှငဲ့် 
ြ မ်ုံးလ ာင်ြ ပ်ဝတ်တပ်သာုံး၏လြ င်ုံး
က လ ထ သ ို့  ပ  တက်သွာုံးသည် ။ 

May Be: 

၂၂၄၃ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လ ာကသ  ုံးပ ုံးသ ို့  
တက်လ ာက်ခြင်ုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး 



အပ  င်ုံး ၂၂၄၃ - လ ာကသ  ုံးပ ုံး၊ င ယနယ် ဲ့ 
လ ာက် ာပပီ 

 

ြ မ်ုံးလ ွှလ ာင်ြ ပ်ဝတ် ူက လတာ်လတာ်
လ ုံး သနမ်ာပ သည်။ အနည်ုံးဆ  ုံးလတာဲ့ 
ဉာဏ်အ င်ုံးသြငအ်ဆင်ဲ့ 
က င်ဲ့ကက သူပ ။  

 

သ ို့ လသာ် လအာက်ဘ  သ ို့  ဆင်ုံး ာြ ဲ့သည်။ 

၎င်ုံးက ဖရ  ဖ   အာကာသက   



တ  က်ရ  က်ဆ တ်ပဖ  ာလသာလကကာင်ဲ့ 
လအာက်ဘ  လ ာက်သည်နှင်ဲ့ 
အာုံးအနည်ုံးဆ  ုံးခဖစ်လနြ ဲ့သည်။  

 

ထ ို့ အခပင် ြ မ်ုံးလ ွှလ ာင်ြ ပ်ဝတ် ူက 

သတ  က် ွတ်ခဖစ်လနသည်နှင်ဲ့ 
တစ်ြ တည်ုံး 

အ စ်အင  က်ဖမ်ုံးသတ်ပစ်   က်သည်။ 

 



အာုံး   ုံးက တ တ်ဆ တ်စွာပင် ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်လနကကသည်။ 

 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတွင် သူ့တ ို့စ တ်ထ မှာ 

အလတွုံးတစ်ြ ရှ လနသည်။ ထ  အရူုံးက   
ဘယ်လတာဲ့မှ  နမ်စမ လအာင်လနဖ ို့ ။ 

လကကာက်လန  ို့လတာဲ့မဟ တ်လပ။ 

 နသူ်မခဖစ်ြ င်တာပ ။ အလကကာင်ုံးမှာ 

ထ   ူယနယ် ဲ့က 

   ုံးဝက  အရူုံးခဖစ်လန  ို့ပ ။ 



 

ယနယ် ဲ့က ြ မ်ုံးလ ွှလ ာင်ြ ပ်ဝတ် ူ၏ 

အလ ာင်ုံးက   ဂရ မစ  က်ဘ  
အလပေါ်တည်ဲ့တည်ဲ့ရှ  
အ င်ုံးအတာုံးအဆီုံးက   
လမ ာ်ကကညဲ့်   က်သည်။ 

 

ထ  ြဏလ ုံးမှာပ  ဓာုံးအူသ တစ်သ  
ပ ဲ့တင်ထပ် ာကာ 

ဓာုံးအ င်ုံးတနု်ံးတစ်ြ က 



လကာင်ုံးကင်ယ က   
ခဖတ်လတာက်သွာုံးသည်။ 

 

 ူတ  င်ုံး  င်တထ တ်ထ တ်နှင်ဲ့ 
လစာင်ဲ့ကကည်ဲ့လနြ  နတ်ငွ် 
အ င်ုံးအတာုံးအဆီုံးလပေါ်မှ 

အက် ာတစ်ြ  ပွငဲ့်ထွက်သွာုံးသည်က   
ခမင်   က် သည်။ 

 



"သွာုံးကက လအာင်" အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က 

လခပာ   က်ပပီုံး  ူတ  င်ုံး 
အက်ကွ လကကာင်ုံးထ သ ို့  
ဝင်လ ာက်သွာုံးကကသည်။ 

 

အသက်ရှူြ  န ်၂ ရရှု က်စာြန် ဲ့အကကာတွင် 
အက်လကကာင်ုံးက တခဖည်ုံးခဖည်ုံး 

ခပနပ် တ် ာသည်။ 

 



ြဏအကကာတွင် 
အနက်လ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသာုံးတစ်
ဦုံး လပေါ် ာသည်။ 

 

အနက်လ ာင်၀တ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသာုံး 

လ ာက်ရှ  ာသည်နှငဲ့် တပပ  င်နက် 

နဂ ုံးနက်ကကီုံး လပေါ် ာြ ဲ့သည်။ 

 

နဂ ုံးနက်က မ က်   ုံးထ  
အလကကာက်တ ာုံးမ ာုံးခပည်ဲ့  က် 



အနက်လ ာင်ဝတ်ရ   ူက   စ  က်ကကညဲ့် င်ုံး 

“မင်ုံးက ဘယ်သူ  ”ဟ လမုံး   က်သည်။ 

 

အနက်လ ာင်၀တ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသာုံး က 

 စ်  ြူရရှုကာ “ဂ ဏ်သ ကခာရှ တ ဲ့ 
နတ်ဘ  ာုံးသာုံး  တစ်လကာင်က 

တကယ်ပ  လကာင်ုံးကင်မ   ုံးနွယ်က   
 က်လအာက်ြ လနပ  ာုံး။ 

ရှက်စ ာလကာင်ုံး   က်တာ” 

 



နဂ ုံးနက်၏ မ က်နှာက ြ က်ြ င်ုံးပင် 
ကကမ်ုံးတမ်ုံး ာသည်။ 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင် 
အနက်လ ာင်၀တ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသာုံးက 

သူ့ညညာ က်က   လဝှေ့ယမ်ုံး   က်သည်။ 

 

ဘ နု်ံး... 

 



နဂ ုံးနက်ကကီုံး  ွင်ဲ့ထွက်သွာုံးသည်။ 

ဧ ာမနဂ ုံးလြ င်ုံးကကီုံးလပေါ်မှာ အနက်လ ာင် 
 က်ဝ ုံး ာကကီုံး လပေါ် ာသည်။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် 
အနက်လ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသာုံးက 

နဂ ုံးနက်က   င ို့ ကကကညဲ့က်ာ "မင်ုံး  ဲ့ 
သြင်လဟာင်ုံးက   မ က်နှာလ ုံးလပုံး  ို့  
 ွှတ်လပုံး   က်တာ" 

 



ဟ  လကသာပပီုံးသည်နှငဲ့် 
အ င်ုံးအတာုံးအဆီုံးက   
လမ ာ်ကကညဲ့်ပပီုံးလနာက် သူ့ညညာ က်က   
ညင်သာစွာ လဝှေ့ယမ်ုံး   က်သည်။ 

 

ဆူုံး... 

 

အ င်ုံး၏အတာုံးအဆီုံးက 

ပွငဲ့်ထွက်သွာုံးပပီုံး အနက်လ ာင် 



အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
ဝင်လ ာက်သွာုံးသည်။ 

 

၁၅ မ နစ်ြန် ဲ့အကကာတငွ် 
လ ွှလ ာင်အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
ရ တ်တ က်လပေါ် ာသည်။ ထ ို့ လနာက် 

လ ွှလ ာင် ှ တ တစ်လြ ာင်ုံးက 

လကာင်ုံးကင်က   ပစ် ွှတ်   က်သည ်။ 

 

ြွမ်ုံး... 



 

အ င်ုံးအတာုံးအဆီုံးက လနာက်တစ်ကက မ် 

ပွင်ဲ့ထွက်သွာုံးခပနသ်ည်။ 

တစ်ဆက်တည်ုံးအ င်ုံးတနု်ံးတစ်ြ က 

ဝင်လ ာက်သွာုံးသည်။ 

 

အြ  န ်သ ပ်မကကာ   က်ပ ။ 

လကာင်ုံးကင်ခပင်က 

ပ  မှနခ်ပနခ်ဖစ်သွာုံးသည်။ 

 



သ ို့ လသာ် အ င်ုံးအတာုံးအဆီုံး 

ပင မ်သက်သွာုံးရ  ပင်ရှ လသုံး 

အမ   ုံးသမီုံးတစ်ဦုံးက လ ထ သ ို့  
ရ တ်တ က်ြ နတ်က် ာသည်။ 

 

အမ   ုံးသမီုံးက  လ ာင်ဝတ်စ  က   
၀တ်ဆင်ထာုံးသည်။ သူမ၏ 

ရှည်  ာုံးလသာဆ ပင်က   လြ င်ုံးထက်တွင် 
ြ ည်လနှာင်ထာုံးကာ အ ွန ်ှပပပီုံး 

နှင်ုံးဆီလ ာင်မ က်နှာက   



ပ  င်ဆ  င်ထာုံးသည်။ သ ို့ လသာ် သူမ၏ 

မ က်နှာက အနည်ုံးငယ် ခဖြူလဖ ာဲ့လန၏။ 

 

သူမက လကာင်ုံးကငက်   
လမာဲ့ကကညဲ့်   က်ကာ "နင် ည်ုံး အ ဒီက   
တက်သွာုံးတာ ာုံး..." 

 

အြ  နအ်လတာ်ကကာပပီုံးလနာက် 

အ င်ုံးအတာုံးအဆီုံးသည် 



ကွ ထွက်သွာုံးပပီုံး အခဖြူလ ာင်အ  ပ်တစ်ြ  
ဝင်လ ာက်သွာုံးသည်။ 

 

ပတ်ဝနု်ံးက င်သည် တစ်ဖန ်ပင မ်သက်
 ာသည။် 

 

ဤအြ  နတ်ွင် တ မ်တ  က်မ ာုံးကကာုံးမှ 

ဧ ာမနဂ ုံးလြ င်ုံးကကီုံး 

ရ တ်တ က်ထွက်လပေါ် ာသည်။ 



လကာင်ုံးကင်က   လမ ာ်ကကညဲ့်ကာ “သူတ ို့က 

ဘယ်သူလတွ  ” ဟ  လမုံးပ သည်။ 

 

… 

 

ဖရ  ဖ   အာကာသထ တွင.်...  

 

ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့ နှင်ဲ့အဖွေ့ က 

ခဖတ်လက ာ်လနြ ဲ့သည်။ 

 



ဖရ  ဖ  ခဖစ်လနလသာ အာကာသခပင်သည် 
အ ွနပ်င်ကကီုံးမာုံး သှည်။ အဆ  ုံးက   
ခမင် န ်မခဖစ်န  င်လပ။  

 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတွင်  ူတ  င်ုံးက 

မ က်နှာထက် 

အ ွနလ် ုံးနက်လသာအမူအ ာမ ာုံး 

ရှ လနကကသည်။ ပတ်ဝနု်ံးက င်မှ 

လ ာက် ာမည်ဲ့ 



မခမငန်  င်လသာအနတ ာယ်က   
လ  ာဲ့မတွက်ဝ ဲ့ကကလပ။ 

 

"သတ ထာုံးပ " တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပ  
အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က 

ရ တ်တ က်လခပာြ ဲ့သည် " 

ဖရ  ဖ  အာကာသထ မှာ ဒီမှာ 

အနတ ာယ်အရှ ဆ  ုံးအ ာ မဟ တ်ပ ဘူုံး။ 

ဒီလန ာမှာ အနတ ာယ်အရှ ဆ  ုံးက 

အာကာသအက်လကကာင်ုံးလတွပ ။ 



အက်လကကာင်ုံးလတွကအမည်မသ လန ာ
လတွန ဲ့ ြ  တ်ဆက်ထာုံးတယ်။ မင်ုံးက 

သတ မထာုံးမ  င် 
ြ က်ြ ငု်ံးလပ က်ကွ သွာုံးန  င်တယ်” 

 

အာကာသအက်လကကာင်ုံးလတွ ။ 

 

ယနယ် ဲ့က ပတ်ဝနု်ံးက င်က   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်   က်သည်။  

 



"သူလခပာတာမှနတ်ယ်" ဤအြ  နတ်ွင် 
ယနယ် ဲ့၏စ တ်ထ မှ 

ဟ  ြ င်၏အသ ထွက်လပေါ် ာသည ်

"ကလ ုံး၊ ဒီလန ာက 

အက်လကကာင်ုံးလတွက   
အထင်မလသုံး   က်န ဲ့။ 

ဒီအထ မှာပ တ ဲ့စွမ်ုံးအင်လတွက 

မင်ုံး  ဲ့ြနဓာက  ယ်က  မလခပာန ဲ့၊ 
င ဲ့မူ ြနဓာက  ယ်လတာင် မြ ြ န  င်ဘူုံး" 

 



ယနယ် ဲ့က 

လြ င်ုံးည တ်   က်သည်။အာကာသအက်
လကကာင်ုံးမ ာုံးထ မှ စွမ်ုံးအင်မ ာုံးက သူ့က   
လြ ဖ က်န  င်စွမ်ုံးရှ လကကာင်ုံးြ စာုံးမ န  င်သ
ည်။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က 

ရ တ်တ က် လခပာြ ဲ့သည် 

“အာုံး   ုံးနုီံးနုီံးကပ်ကပ်လနပ ။ 

စည်ုံးစည်ုံး   ုံး   ုံးန ဲ့ 



ညီညွတ်လနမယ်ဆ   င် 
အလကာင်ုံးဆ  ုံးပ ပ ။ မဟ တ် င် 
င တ ို့အာုံး   ုံး ဒမှီာတင်ဘဝဆ  ုံးပပီ" 

 

စကာုံးလခပာလနစဉ် သူက ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ ြ နု်ံးရီှ 

က   စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က ပြ  ုံးတွန ဲ့ ်  က်ပပီုံး 

"သူင ဲ့က  မတ  က်ြ  က် င် 
င သူ့က  တ  က်ြ  က်မှာမဟ တ်ဘူုံး" 



 

ြ နု်ံးရီှက ယနယ် ဲ့က   လအုံးစက်စွာ 

စ  က်ကကညဲ့်ကာ စကာုံးတစ်ြွနု်ံးမှ 

မလခပာလပ။ 

 

ထ ို့ လနာက်တွင်  ူတ  င်ုံးက 

သတ အခပည်ဲ့ခဖင်ဲ့ လရှဲ့ဆက် ာကကသည်။ 

 

"သတ ထာုံးပ ။ 

အ မ်ုံးအနတ ာယ်မ ာုံးတယ်" 



ဤအြ  နတ်ွင် အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ 

ကရ တ်တ က်လခပာ   က်သည်။ 

သူ့အသ က လ ုံးနက်မှု အခပညဲ့်ပ ။ 

 

 ူတ  င်ုံး  ှမ်ုံးကကညဲ့ ်  က် ာ ၃ 

ကီ   မီတာ အကွာ၌ ဧ ာမ 

အနက်လ ာင် ှု င်ုံး   ုံးကကီုံး တစ်ြ က   
လတွေ့   က် သည်။ အထ တွင ်

  ပ်စီုံးလကကာင်ုံးမ ာုံး အဆက်မခပတ် 

 က်လနြ ဲ့သည်။  



 

"အာကာသလ စီုံးလကကာင်ုံး" 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပ  အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က 

ဆက်လခပာြ ဲ့သည် 

“င တ ို့  အ ဒ က   ခဖတ်လက ာ်ပပီုံးတာန ဲ့ 
လ ာကသ  ုံးပ ုံးက   လ ာက်ပပီ။ ဒ လပမ ဲ့ 
 ွယ်မှာလတာဲ့မဟ တ်ဘူုံး။ အထ က 

  ပ်စီုံးလကကာင်ုံးက   ခမင်သ ာုံး။ 

ဒ လတွက 

လကာင်ုံးကင်ဘ    ပ်စီုံးစွမ်ုံးအင်လတွ။ 



အ ဒီအထ ကတစ်ြ သာ င တ ို့က   
ထ    က် င် တစ်ြ တည်ုံး 

အသတ်ြ    မ်ဲ့မယ်” 

 

လကာင်ုံးကင်ဘ    ပ်စီုံးစွမ်ုံးအင်.... 
 

 ူတ  င်ုံး၏မ က်နှာက လ ုံးနက်လသာ 

အမူအ ာမ ာုံး ရှ လနကကသည်။ 

ြဏအကကာတွင်လတာဲ့ အာုံး   ုံးက 

အရှ နခ်မှငဲ့်   က်သည်။ အနက်လ ာင်လ ဝ  



အနာုံးက   နုီံးကပ် ာလ လ  

ပ  ၍ပင်လ ုံးနက် ာြ ဲ့သည်။  ယနယ် ဲ့ 
ပင်  င် သူ့မ က်နှာလပေါ်တွင် 
အ ွနလ် ုံးနက်လသာ 

အမူအ ာရှ လနြ ဲ့သည်။  

 

အနတ ာယ်က   ြ စာုံးမ   ို့ပ ။ 

 

 ူတ  င်ုံး အတူတူပင်။ 

 



လပ ဲ့လပ ဲ့ဆဆ မ  ပ်လဆာင်ဝ ဲ့ဘ   ူတ  င်ုံး 

ဆနု်ံးကကယ်ြ စွီမ်ုံးအငမ် ာုံး 

အခပည်ဲ့ထ တ်လဖာ်ကာ 

အနက်လ ာင်လ ဝ ထ သ ို့  
ဝင်လ ာက် ာြ ဲ့သည်။ 

 

ဂ  နု်ံး....ဂ  နု်ံး..... 

 



 ူတ  င်ုံး၏ ပတ်ပတ် ည်၌ 

  ပ်စီုံးလကကာင်ုံးမ ာုံး 

အဆက်မခပတ် ငု်ံး က်လနြ ဲ့သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ က တ ို့ဆ  င်ုံးမလနဘ  
သူ၏ဓာုံးနယ်လခမက   
အသက်သွင်ုံး   က်သည်။ 

သူ့ပတ်ပတ် ည်၌ 

   ျို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာစွမ်ုံးအာုံးတစ်ြ  
နှင်ဲ့အတူ ဓာုံး ၁၀ လြ ာင်ုံးလပေါ် ာသည်။ 



ဓာုံးမ ာုံးက သူ့ြနဓာက  ယ်က   
အဆက်မခပတ် ှည်ဲ့လနကာ 

  ပ်စီုံးလကကာင်ုံးမ ာုံးက   တာုံးဆီုံးထာုံး
လ သည်။ 

 

ထ ို့ လနာက် ယနယ် ဲ့က ပတ်ဝနု်ံးက င်က   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်   က်သည်။  ူတ  င်ုံး  

လကာင်ုံးကင်ဘ    ပ်စီုံးလကကာင်ုံးမ ာုံးက   
ြ ြ န  င်စွမ်ုံးရှ လကကာင်ုံး 



သတ ခပ မ    က်သည်။အထူုံးသခဖငဲ့် 
အနလီ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသမီုံးပင်။ 

သူမ၏က  ယ်လပေါ်မှ 

အနလီ ာင်အ င်ုံးတနု်ံးမ ာုံး 

ခဖာထွက်လနကာ 

လကာင်ုံးကင်ဘ    ပ်စီုံးလကကာင်ုံးမ ာုံးက   
ကာကွယ်ထာုံး၏။ 

အနလီ ာင်အ င်ုံးတနု်ံးမ ာုံး 

နှင်ဲ့ထ လတွေ့   က်တ  င်ုံး 



  ပ်စီုံးလကကာင်ုံးမ ာုံး ြ က်ြ င်ုံး 

လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည် ။ 

 

လကာင်ုံးကင်ဘ    ပ်စီုံးလကကာင်ုံးက 

သူမက      ုံးဝမထ ြ  က်လစလပ။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် အနလီ ာင်ဝတ်စ  ဝတ် 

အမ   ုံးသမီုံးက ယနယ် ဲ့က   
စူုံးစ  က်ကကညဲ့်ပပီုံးလနာက် ြ က်ြ င်ုံးပင် 
သူမအကကညဲ့်က   ရ ပ်သ မ်ုံး   က်သည်။ 



 

ယနယ် ဲ့  ည်ုံး သူ၏အကကည်ဲ့က   
ခပနရ် တ်ကာ  အရှ နခ်ပင်ုံးခပငု်ံးန ဲ့ 
လရှဲ့ဆက်   က်သည်။ 

 

အြ  နလ်တာ်လတာ်ကကာ 

လရှဲ့ဆက်သွာုံးလန င်ုံးခဖင်ဲ့  ူတ  င်ုံး 

လနလ ာင်က   
ရ တ်တ က်ခမင်   က် သည်။ 

 



"င တ ို့ လ ာက်ြ နုီံးပပီ" အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ၏ 

အသ ထွက်လပေါ် ာသည်နှင်ဲ့  ူတ  င်ုံးက 

အရှ နခ်ပငု်ံးခပငု်ံးနှင်ဲ့ 
လရှဲ့ဆက်လ  ာက်သွာုံးလတာဲ့သည်။  

 

၁၅ မ နစ်ြန် ဲ့အကကာတငွ်လတာဲ့ 
မ  ုံးြ  နု်ံးသ မ ာုံးလပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်အ
ထ    ပ်စီုံးလကကာင်ုံးမ ာုံး 

အာုံးလပ ာဲ့ ာသည်။ 

 



လနာက်ဆ  ုံးတွင်  ူတ  င်ုံး ရ တ်တ က် 

 ပ်သွာုံးသည်။ 

 

အာုံး   ုံး မ က်   ုံးဖွငဲ့ ်  က်ကကသည်။ 

 

ခပာ  ဲ့  ဲ့ လကာင်ုံးကင်ခပင်နှင်ဲ့ 
အခဖြူလ ာင်တ မ်တ  က်မ ာုံး။ 

 

အာုံး   ုံး လရှဲ့မှခမင်ကွငု်ံးက   ကကည်ဲ့ပပီုံး 

ရ တ်တ က် 



လနာက်ခပန ်ှည်ဲ့ကကည်ဲ့   က်သည်။ 

သူတ ို့လနာက်တွင် ပင မ်သက်လနလသာ 

လ စီုံးလကကာင်ုံးတစ်ြ  ရှ လနသည်။ 

 

၎င်ုံးက လအာက်ဘ   
(အ ယ်စကကာဝဠာ)သ ို့  ဆင်ုံးသက် ာ 

 မ်ုံးလကကာင်ုံး ပင။် 

 



တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပ  ယနယ် ဲ့ က 

ရ တ်တ က်လမုံး   က်သည ်"ဒ က 

လ ာကသ  ုံးပ ုံး  ာုံး" 

 

အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး 

လခပာ   က်သည ်“အ ဒ ပ ပ ” သူက 

ြဏ ပ်ပပီုံး “ ူတ  င်ုံး၊ 
တကယဲ့်အနတ ာယ်က အြ စလနပပီ။ 

က လကာင်ုံးပ လစ" 

 



အာုံး   ုံး 

ပလဟဠ ခဖစ်သွာုံးကကသည်။ဤအြ  က်အ
တန် ဲ့တတွင် ခပာ  ဲ့  ဲ့ 
လကာင်ုံးကင်ခပင်အထက်မှ 

အစွမ်ုံးထက်လအာ် ာ အမ ာုံးအခပာုံး 

ရ တ်တ က်ပ  ဲ့ ွင်ဲ့ ာသခဖင်ဲ့ 
 ူတ  င်ုံး၏အမူအ ာမ ာုံး 

လခပာင်ုံး  သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

ဉာဏ်အ င်ုံးသြင် မ ာုံး။ 



 

စစ်မှနတ် ဲ့ ဉာဏ်အ င်ုံးသြင်လတွ။ 

 

အြ  နသ် ပ်မကကာ   က်ဘ  
လကာင်ုံးကင်ယ အထက်၌  ူ ၅ လယာက် 

လပေါ် ာကကသည်။   

 

 ူအ ပ်က    ီုံးလဆာင် ာသူက 

နဂ ုံးတ ဆ ပ်က   က  င်လဆာင်ထာုံးလသာ 

အဝ လ ာင်ဝတ်ရ   အမ   ုံးသာုံးတစ်ဦုံးပ ။  



 

သက် တ်ပ  င်ုံးအဘ  ုံးအ  က သူတ ို့အဖွေ့ က   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်   က်ပပီုံး "ယနယ် ဲ့ က 

ဘယ်သူ  "ဟ လအုံးစက်စက်လမုံးြ ဲ့သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့  ာုံး။ 

 

ယနယ် ဲ့က မ က်   ုံးခပြူုံးသွာုံးသည်။  

 



အြ မှလ ာက်တယ်။ 

သူတ ို့လ ာက် ာကကပပီ ာုံး။ 

 

သူ့အခဖစ်က လ ာက်လ ာက်ြ င်ုံး 

လဆာက်န ဲ့တထွင်ုံးြ လန သ  ို့ပင်။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင်  ူတ  ငု်ံး၏အကကညဲ့်မ ာုံးက 

ယနယ် ဲ့အလပေါ်သ ို့  က ဆင်ုံးသွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 



သက် တ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးက ယနယ် ဲ့ က   
စ  က်ကကညဲ့် င်ုံး 

" ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်  ဲ့ 
ခမင်ဲ့ခမတ်လသာဓာုံးက    က် ွှ လပုံးပ ။ 

မင်ုံး  ဲ့အလ ာင်ုံးက   
မပ က်မစီုံးဘ ထာုံး   က်မယ်" 

 

ြဏမ  တ တ်ဆ တ်သွာုံးပပီုံးလနာက် ယနယ် ဲ့ 
က ခမင်ဲ့ခမတ်လသာဓာုံးက   
ထ တ်ယူ   က်သည်။ 



 

ယနယ် ဲ့က ဓာုံးက   ွှ လပုံးလတာဲ့မှာ ာုံး ။ 

 

 ူတ  င်ုံး အ ဲ့ကသသွာုံးကကသည်။ 

သ ို့ လသာ် ည်ုံး ယနယ် ဲ့က 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးက   
 ှမ်ုံးကကညဲ့်ကာ "တကယ်လတာဲ့ ဒီဓာုံးက   
င ဲ့ဘာသာ သ မ်ုံးယူထာုံးဖ ို့  ဘယ်တ နု်ံးကမှ 

မ ည် ွယ်ပ ဘူုံး။ က  ယ်မပ  င်တ ဲ့အ ာက   



ဘယ်လတာဲ့မှ 

အတင်ုံးအက ပ်မယူြ င်ဘူုံး။ ဒ လပမ ဲ့…” 

 

ဤအြ  နတ်ွင် သူ၏မ က်နှာက 

 က်စက်ကကမ်ုံးကက တ်လသာအမူအ ာတစ်
ြ  ဖ  ုံး ွှမ်ုံးသွာုံးကာ “ဒ လပမ ဲ့ အြ  မင်ုံးက   
င လခပာလနတာ။ ဒီဓာုံးက      ြ င်သ ာုံး။ 

မင်ုံးယူန  င်တယ်။ င ဲ့လရှဲ့မှာ 

ဒူုံးလထာက်   က်ဓ ဒူုံးလထာက်ပပီုံးလတာဲ့ 



အရှင်မင်ုံးကကီုံး  ို့ လြေါ်ပ ။ 

င လပုံး   က်မယ်” 

 

"မင်ုံးဘယ်   လခပာ  သ  " 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးက 

လဒ သတကကီုံးလအာ်လင က်ကာ 

နဂ ုံးတ ဆ ပ်က  လခမှာက်ပပီုံး ယနယ် ဲ့ဆီ 

ပစ် ွှတ်   က်သည်။ 

 

လဝ င်ုံး..... 



 

နဂ ုံးဟ နု်ံးသ  ထွက်လပေါ် ာပပီုံးလနာက် တ  
ဆ ပ်ထ မှ ဧ ာမလ ွှနဂ ုံးကကီုံး 

ထွက် ာသည်။ ထ ို့ လနာက် ယနယ် ဲ့ လပေါ်သ ို့  
လကကာက်မက်ဖွယ် နတ်နဂ ုံးဖ အာုံးမ ာုံး 

က လ ာက် ာပ လတာဲ့သည်။  

 

ဤအြ  နတ်ွင်  ူတ  ငု်ံး ယနယ် ဲ့အနာုံးမှ 

လဘုံးသ ို့  အခမနလ် ွှဲ့သွာုံးကကသည်။ 

 



သ ို့ လသာ် ည်ုံး ယနယ် ဲ့က 

အလကကာက်အ န် ဲ့ကင်ုံးမ ဲ့စွာခဖင်ဲ့ 
ဧ ာမလ ွှနဂ ုံးကကီုံးက   
စ  က်ကကည်ဲ့လနသည်။ သူနှင်ဲ့ မီတာ ၃၀၀ 

လ ာက်အကွာက   လ ာက် ာသည်နှင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့လရှဲ့တွင် ဓာုံး ၃ လြ ာင်ုံး 

ရ တ်တ က် လပေါ် ာသည်။ 

 



ထ  ြဏလ ုံးမှာပ  ပတ်ဝနု်ံးက င်ဟာ  

   ျို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာ စွမ်ုံးအင်မ ာုံး 

ပ  ဲ့ ွင်ဲ့ ာြ ဲ့သည်။ 

 

ဓာုံးနယ်လခမ.... 

 

ဓာုံးနယ်လခမ လပေါ် ာသည်နှင်ဲ့ 
အ င်ုံးတနု်ံး ၃ ြ  ခဖာထွက် ာကာ 

လကာင်ုံးကင်သ ို့  ခဖာက  ာသည်။ 

အ င်ုံးတနု်ံးမ ာုံးက လကာင်ုံးကင်က   



ဆ တ်ပဖ ပစ်  မတတ်ပင်။ 

လ ွှလ ာင်နဂ ုံးကကီုံးက   
ထ မှနသွ်ာုံးသည်နှင်ဲ့တစ်ပပ  င်နက် 

အပ  င်ုံးပ  င်ုံး ီှုံးခဖတ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးက 

လဒ သတကကီုံးန ဲ့ လအာ်လင က်   က်သည ်

“မင်ုံး   ပ်  သ ာုံး” 

 



ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့က 

ဖ တ်ြန လပ ာက်သွာုံး၏။ 

ထ  ြဏလ ုံးမှာပ  သူက 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးလရှဲ့တွင် 
လ ာက်လနြ ဲ့သည်။  

 

ထ ို့ လနာက် ခမင်ဲ့ခမတ်လသာဓာုံးက   
ဆ ပ်က  င်ကာ.... 

 

လကာင်ုံးကင်ဘ  ဖ က်ဆီုံးခြင်ုံးဓာုံး.... 



 

ဆတ်ြန  ဆွ ထ တ်   က်ပ လတာဲ့သည်။ 

 

ဓာုံးပ  င်ုံးြ က်က ဓာုံးြ က် ၇၀ 

နုီံးပ ုံးလပ ငု်ံးစပ်ထာုံး၏။ 

 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင် လကကာက်မက်ဖွယ် 

ဓာုံးစ တ်ဆနဒဖ အာုံးက အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ နှင်ဲ့ 
အခြာုံး ူတ  င်ုံးက   
အကက မ်ကက မ် ွင်ဲ့ထွက်သွာုံးလစသည်။ 



 

ဤခမင်ကွင်ုံးလကကင်ဲ့ 
သက် တ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံး၏အမူအ ာ
က သ သ သာသာလခပာင်ုံး  သွာုံးပပီုံး 

နဂ ုံးတ ဆ ပ်က   ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  
ပစ် ွှတ်   က်သည်။ 

 

သ ို့ လသာ် ယနယ် ဲ့က ခမင်ဲ့ခမတ်လသာဓာုံးက   
ဆွ ထ တ်   က်သည်နှငဲ့ ်နဂ ုံးတ ဆ ပ်က 

ြ က်ြ ငု်ံးနှစ်ခြမ်ုံးြွ သွာုံးြ ဲ့သည်။ 



သက် တ်ပ   င်ုံးအမ   ုံးသာုံး၏ 

ြနဓာက  ယ် ည်ုံး 
လတာငဲ့်တင်ုံးသွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

ဆူုံး.... 

 

ြဏအကကာတွင် သူ၏ ြနဓာက  ယ်က 

အ ယ်ကလန 

နှစ်ခြမ်ုံးကွ ထွက်သွာုံးသည်။ 

က  ယ်တွင်ုံးအဂဂ မ ာုံး ဖ နု်ံးြန  



ထွက်က  ာသည်။    ုံးဝက   
စက်ဆ ပ်ဖွယ် ခမင်ကွငု်ံးတစ်ြ ပ ။ 

 

ယနယ် ဲ့ က ဓာုံးက   ဓာုံးအ မ်ထ  
ခပနထ်ည်ဲ့ င်ုံး အသက်ခပင်ုံးခပင်ုံးရရှူပပီုံး 

လကာင်ုံးကင်က   လမ ာ်ကကညဲ့်ကာ 

“လကာင်ုံးပပီ။ လ ာကသ  ုံးပ ုံး၊ င ယနယ် ဲ့ 
ဒီက  လ ာက် ာပပီ။ မကကာြင ်

င ဲ့လရှဲ့မှာ တ န ်ှုပ်လန မယ်” 

May Be: 



၂၂၄၄ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လ ာကသ  ုံးပ ုံးသ ို့  
တက်လ ာက်ခြင်ုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး 

အပ  င်ုံး ၂၂၄၄ - ကကက် ဒ မှမဟ တ် 

ကကက် က အ င် ာတာ ာုံး 

 

င ယနယ် ဲ့ လ ာက် ာပပီ။ 

 



လ ာကသ  ုံးပ ုံး က င ဲ့လရှဲ့မှာ 

တ န ်ှုပ်သွာုံးလစ မယ်။ 

 

ယနယ် ဲ့က န မ်ဲ့က လသာအဆင်ဲ့အတနု်ံးက   
ထ နု်ံးမထာုံးြ ဲ့လပ။ သ ို့ လသာ် 

ဤအလခြအလနက 

သူခဖစ်လစြ င်သည်ဲ့အတ  င်ုံးပ ပ ။ 

လ ာကသ  ုံးပ ုံးက   
လ ာက် ာကတည်ုံးက သူ့က  ယ်သူ 



ဖ  ုံးကွယ်ထာုံးန  င်လတာဲ့မည်မဟ တ်မှနု်ံး 

သ လန၏။  

 

ဆက်ပပီုံး 

ဖ  ုံးကွယ်မထာုံးန  င်လတာဲ့လသာလကကာင်ဲ့ 
ြွနအ်ာုံးခပဖ ို့ သာ က နပ် လတာဲ့သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က 

အဝ လ ာင်ဝတ်ရ  အမ   ုံးသာုံးက   



သတ်ပစ်ပပီုံးလနာက် 

လ ာက် ာလသာအဖွေ့ က   
စ  က်ကကညဲ့်   က်သည်။ ထ  အြ  
ထ   ူမ ာုံး၏ အမူအ ာမ ာုံးက 

သ သ သာသာ လခပာင်ုံး  သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

ဤအလတာအတွင်ုံး ယနယ် ဲ့က 

လအုံးစက်စွာလခပာြ ဲ့သည် 

"ခပနသွ်ာုံးပပီုံးလတာဲ့ 
 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က   



သူ့ ည်ပင်ုံးက   သန် ဲ့စင်ထာုံးဖ ို့ လခပာ   က်။ 

င ယနယ် ဲ့က သူ့လြ င်ုံးက   
ခမနခ်မန ်ာယူမယ်” 

 

ထ  စကာုံးက  ကကာုံး   က်လသာအြ တွင် 
ဤလန ာရှ   ူတ  င်ုံး၏ အမူအ ာမ ာုံးက 

သ သ သာသာပင် 
လခပာင်ုံး  သွာုံးြ ဲ့လ သည်။ 

 



 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် က   
သတ်မှာ ာုံး။  

 

၎င်ုံးသည်  ူသာုံးမ   ုံးနွယ်တစ်ြ    ုံး၏ 

အထွတ်အခမတ်လြ င်ုံးလဆာင်တစ်ဦုံးပ ။ 

အနနနတတနြ်  ုံးရှင်အမ ာုံးခပာုံး ရှ လနသည်ဲ့ 
လ ာကသ  ုံးပ ုံး မှာပင် 
 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်၏ 

အဆင်ဲ့အတနု်ံးက ထ ပ်ဆ  ုံးအဆင်ဲ့ပင်။ 

သ ို့ လသာ် ည်ုံး ယနယ် ဲ့က 



 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က   
 ည်လြ ာင်ုံးလ လစုံးြ  င်ုံးထာုံးပပီုံး 

အသတ်ြ  ဖ ို့ လစာင်ဲ့လနြ  င်ုံးသည်။ 

 

လသာက်က   ုံးနည်ုံး။ ဒ ီ  အရူုံးက.... 

 

ဤအြ  နတ်ွင်  ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် 
လစ ွှတ်   က်လသာ က င်ဲ့ကက သူမ ာုံးဟာ 

ယနယ် ဲ့၏အကကည်ဲ့က   
သတ ထာုံးမ သည်နှင်ဲ့ 



မ က်နှာပ က်သွာုံးကကသည်။ အာုံး   ုံးက 

ဉာဏ်အ င်ုံးသြငမ် ာုံး ပ ။ 

 

အမှနလ်တာဲ့ အာုံး   ုံးက ယနယ် ဲ့က   
တ  က်ြ  က်ြ င်လနတာ။ သ ို့ လသာ် မည်သူမ  
လရှဲ့မထွက်  ကကလပ။ 

ယနယ် ဲ့၏ က်ြ က်ခဖင်ဲ့ 
အသတ်ြ    က် လသာ 

အဝ လ ာင်ဝတ်ရ  ဝတ် ူက 

သူတ ို့အထ မှာ အသနမ်ာဆ  ုံးပ ။ 



 

သ ို့ လသာ် ည်ုံး ယနယ် ဲ့က 

တစ်ြ က်တည်ုံးန ဲ့ သတ်ပစ်   က်၏။ 

 

တကယ်ဲ့က   
ဓာုံးတစ်ြ က်တည်ုံးန ဲ့သ  ုံးသွာုံးတာပ ။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့က လအုံးစက်စက် 

လခပာ   က်သည ်"ဘာ  ၊ မင်ုံးတ ို့  
မသွာုံးကကလသုံးဘူုံး ာုံး။ လကာင်ုံးပပီ၊ 



ြဏလန  ို့ မှထွက်မသွာုံးလသုံး င် 
ဒီမှာပ ထာဝ လန   က်လတာဲ့" 

 

ထ   ူစ က ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ 

တစ်လယာက်က ရ တ်တ က် 

လခပာ   က်သည ်"ယနယ် ဲ့၊ ဒ ဟာ 

 ူသာုံးမ   ုံးနွယ်က   
သစစာလဖာက်   က်တာပ ။ မင်ုံး…” 

 



ယနယ် ဲ့က တဟာုံးဟာုံး ယ်လမာ   က်ပပီုံး 

"ဒ ဆ    ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က 

င ဲ့က  သတ်ဖ ို့  ကက စည်လနတာဟာ 

 ူသာုံးမ   ုံးနွယ်က   
သစစာလဖာက်   က်တာပ မဟ တ်ဘူုံး ာုံး" 

 

ထ   ူက ထပ်လခပာ န ်ခပင်လနလသုံး၏။ 

ယနယ် ဲ့က သူ့က  စ  က်ကကည်ဲ့ကာ 

လအုံးစက်စက်လခပာ   က်သည် 
"လနာက်ထပ် စကာုံးတစ်ြွနု်ံးထပ်လခပာ င် 



မင်ုံးတ ို့ လ ုံးလယာက်စ   ုံး ဒီမှာပ  
ထာဝ လနန  င်တယ်" 

 

ထ   ူက ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကညဲ့်ကာ 

"လကာင်ုံးပပီ။ ယနယ် ဲ့၊ မင်ုံး အြ    မ   ုံး 

ဘယ်လ ာက်ကကာကကာအထ  
လမာက်မာလနန  င်  ဆ  တာ 

ကကညဲ့် လအာင်" 

 

ထ ို့ လနာက် ထွက်သွာုံး နခ်ပင်   က်သည်။ 



 

ဤအြ  နတ်ွင် 
ယနယ် ဲ့၏လခြလထာက်လအာက်မှ 

အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
 င်ုံး က်သွာုံးသည်။ ြဏအကကာတငွ်ပ  
ပတ်ဝနု်ံးက င်မှာ 

   ျို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာ စွမ်ုံးအာုံးတစ်ြ  
လပေါ် ာသည်။ 

 

ဓာုံးနယ်လခမ.... 



 

ဓာုံးနယ်လခမ က   သတ ခပ မ သည်နှင်ဲ့ 
 ူတ  င်ုံး၏အမူအ ာမ ာုံးက 

လခပာင်ုံး  သွာုံးသည်။ 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင် အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
ဖ တ်ြန  ငု်ံး က် ာသည်။ 

 

ဒ တ ယဓာုံးြ က်... ။ 

 



ထ   ူ၏ြနဓာက  ယ်က 

လတာငဲ့်တင်ုံး ာသည်။ 

သူ၏နဖူုံးအ ယ်မှ အလပ က်တစ်လပ က် 

ရ တ်တ က် 

ပွငဲ့်ထွက်သွာုံးသည်။ထ ို့ လနာက် 

သူ၏နဖူုံးမှ လသွုံးမ ာုံး 

တ လဟာပနု်ံးထွက် ာကာ 

မ က်နှာတစ်ြ    ုံး လသွုံးမ ာုံးခဖငဲ့် 
ဖ  ုံး ွှမ်ုံးသွာုံးသည်။ 

 



ဤလန ာမှ လ ထ သည ်ြ က်ြ င်ုံးပင် 
ခပင်ုံးထန ်ာသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က အနည်ုံးငယ်မ  
သလဘာထာုံးကွ  ွ ရ  ခဖင်ဲ့ 
သတ်ပစ်   က်သည်မဟ တ်ပ  ာုံး။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင်  ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် 
လစ ွှတ်   က်လသာ 

က နဉ်ာဏ်အ ငု်ံးသြင်အာုံး   ုံး 



စကာုံးထပ်မလခပာဝ ဲ့လတာဲ့ဘ  
ြ က်ြ ငု်ံး ှညဲ့်ထွက်သွာုံးကကသည်။သ ို့ မ
ဟ တ် ထွက်လခပုံးသွာုံးသည်ဟ 
လခပာ င်လတာဲ့ ပ  မှနသ်ည်။ 

 

ဉာဏ်အ င်ုံးသြငမ် ာုံး 

ထွက်လခပုံးသွာုံးသည်က   ခမင်လသာအြ  
ယနယ် ဲ့၏အမူအ ာက 

တည်ပင မ်သွာုံးသည်။ 



သူ့စ တ်ထ ၌ ည်ုံး 

သက်ခပင်ုံးတစ်ြ က်ြ    က်သည်။ 

သူသည ်

ယ  ကကည်မှုအခပည်ဲ့ရှ လနသည်ဲ့တ  င် 
ဉာဏ်အ င်ုံးသြင် ၄ 

လယာက်လပ င်ုံးထာုံးပ က 

က  င်တွယ်လခဖရှင်ုံးန  ငမ်ည်မဟ တ်လပ။ 

 



လနာက်ဆ  ုံးတွင် သူက 

ကန ီုံးဉာဏ်အ ငု်ံးသြင် 
ပင်မဟ တ်လသုံးပ ။  

 

ဤအြ  နတ်ွင် အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က 

" ူတ  င်ုံး၊ င တ ို့  အြ  လ ာကသ  ုံးပ ုံးက   
လ ာက်လနလပမယ်ဲ့ တကယ်မ   ခြ  ဘူုံး" 

 

အာုံး   ုံးက အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က   
စ  က်ကကညဲ့်လနကကသည်။ 



 

အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က "ဒီလန ာက   
ြ  တ်ပ တ်စည်ုံးဝင်လပ က်   ို့  လြေါ်တယ်၊ 
ဒ က လ ာကသ  ုံးပ ုံး  ဲ့ ပင်မနယ်လခမန ဲ့ 
အ ှမ်ုံးလဝုံးတယ်။ ဒီလန ာက 

ထွက်သွာုံးမှပ  င တ ို့က လ ာကသ  ုံးပ ုံးက   
တကယ်လ ာက်လနပပီီ  ို့  လခပာန  င်မယ်။ 

ဒ လပမ ဲ့ င ထင်တာမမှာုံး င် 
အ ဒီအငအ်ာုံးစ ကကီုံးလတွ  ဲ့ 



က င်ဲ့ကက သူလတွက ထွက်လပ က်မှာ 

င တ ို့က   ကက  လစာင်ဲ့လနတာပ ” 

 

ြ နု်ံးရီှက ရ တ်တ က် လခပာြ ဲ့သည် "မင်ုံး
လခပာတာက   င နာုံး ညပ် တယ်။ င တ ို့  
 က်တွ ဖ ို့  မင်ုံးလမ ာ် ငဲ့်တယ် 

မဟ တ် ာုံး” 

 



အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး 

"င လခပာတာက   ယ  လစတယ်။ င တ ို့က 

သူတ ို့အတွက် ပပ  င်ဖက် မဟ တ်ဘူုံး" 

 

ြ နု်ံးရီှက အနည်ုံးငယ်  ယ်လမာ   က်ပပီုံး 

ခပနလ်ခပာသည် “ဟ တ်ပ တယ်။ င တ ို့  
တတ်န  င်တယ်လ ။ ဒ လပမ ဲ့ င ဲ့မှာ 

အကက တစ်ြ ရှ တယ်။ ယနယ် ဲ့က င တ ို့ န ဲ့ 
   က် ာ  ို့မ ဘူုံး" 

 



အာုံး   ုံးက ြ နု်ံးရီှက   
စ  က်ကကညဲ့်လနကကသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ ကလတာဲ့ စကာုံးတစ်ြွနု်ံးမှ 

မလခပာလပ။ 

 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပ  ြ နု်ံးရီှက 

ဆက်လခပာြ ဲ့သည် " ူတ  င်ုံး၊ ယနယ် ဲ့က 

ဘယ်သူ့က   လစာ်ကာုံးထာုံးတာ  ဆ  တာ 



မင်ုံးတ ို့သ မှာ လသြ ာပ တယ်။ 

 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်၊ 
ဒ ဲ့အခပင် သူက နတ်ဆ  ုံးနည်ုံးစနစ်အခပင် 
 ူသာုံးမ   ုံးနွယ်  ဲ့ မဟာ နသူ်ခဖစ်တ ဲ့ 
ရှာမနမ်   ုံးနွယ်  ဲ့ နည်ုံးစနစ်လတွက   
က င်ဲ့ကက ထာုံးတယ်။ ဒ ဆ   
သူန ဲ့အတူရှ လန င် င တ ို့က 

ခပဿနာလတွမ   ုံးစ  န ဲ့ 
လသြ ာလပ က် င်ဆ  င် မှာပ ။ သူ့လကကာငဲ့် 



င တ ို့ပ   ူသာုံးမ   ုံးနယ်ွတစ်ြ    ုံး  ဲ့ 
ဘ   နသူ်လတာင် ခဖစ်သွာုံးန  င်တယ်” 

 

ြ နု်ံးရီှ လခပာသည်ဲ့ စကာုံးက   
ကကာုံး   က်လသာအြ  အာုံး   ုံး 

ပင မ်က သွာုံးကကသည်။ 

 

ြ နု်ံးရီှ က ယနယ် ဲ့အာုံး 

မည်သည်လကကာင်ဲ့ပစ်မှတ်ထာုံးလနမှနု်ံးမ



သ လပ။ သ ို့ လသာ် ည်ုံး 

သူလခပာသည်ဲ့စကာုံးက အမှနပ်င်။ 

 

ယနယ် ဲ့က သနမ်ာလသာ် ည်ုံး 

ဒ ကခရှာ  ွယ်သူပ ။ အကယ်၍ ယနယ် ဲ့ 
သာ သူတ ို့နှင်ဲ့အတူ    က်ပ  ာ  င် 
မဆ  ုံးန  င်လသာ ခပဿနာမ ာုံး 

ခဖစ် ာလပမည်။ 

 



အထူုံးသခဖငဲ့်  ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် ။ 

 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က ယနယ် ဲ့က   
ညတှာလပုံးမည်မဟ တ်လြ ။ သူတ ို့ပ  
ယနယ် ဲ့အနာုံးမှာရှ လန  င် 
 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် ၏လဒ သက 

က လ ာက် ာမည်မဟ တ်ဟ  
အာမမြ န  င်လပ။  

 



ဤအြ က်က   လတွုံးမ သည်နှင်ဲ့  ူတ  င်ုံး 

ဆ  ုံးခဖတ်ြ က်တစ်ြ  
ြ    က်ပ လတာဲ့သည်။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့က ရ တ်တ က် 

လရှဲ့သ ို့  တက် ာပပီုံး ခပ  ုံးကာ 

“နာုံး ည်ပ တယ်။ က လကာင်ုံးပ လစ" 

 

ထ  စကာုံးလခပာပပီုံးလနာက် 

ထွက်သွာုံး နခ်ပင်   က်၏။ 



 

အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က စာ  ပ်တစ်ြ က   
ထ တ်ယူကာ ယနယ် ဲ့ဆီ ပစ်လပုံး င်ုံး "ဒ က 

ဒီလန ာ  ဲ့ လခမပ  ပ ။ အ ဒ က 

သ ပ်ပပီုံးမခပညဲ့်စ  လပမယဲ့် မင်ုံးအတွက် 

အလထာက်အကူခဖစ်သငဲ့်တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က မခငင်ုံးလပ။ လခမပ  စာ  ပ်က   
ယူ   က်သည ်"လက ုံးဇူုံးတင်ပ တယ်" 

 



ထ ို့ လနာက် အလဝုံးဆီသ ို့  
 ွင်ဲ့လမ ာသွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ ထွက်သွာုံးသည်နှင်ဲ့ 
ြ နု်ံးရီှ၏မ က်နှာက 

လအုံးစက်စက်အခပ  ုံးလပေါ် ာသည်။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် 
အနလီ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသမီုံး  ည်ုံး 



ရ တ်တ က်ဆ  သ   ပင် အလဝုံးဆီသ ို့  
လ  ာက်ထွက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

 ူတ  င်ုံးက သူမက   
စ  က်ကကညဲ့်လနကကသည်။ 

 

အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က ရ တ်တ က်
လမုံး   က်၏ "မင်ုံးထွက်သွာုံးမှာ ာုံး" 

 



အမ   ုံးသမီုံးက  ပ်   က်ပပီုံး  ူတ  င်ုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်ကာ "ဒ ဆ   ဘယ်     ။ 

င တ ို့က နတ်ဆ  ုံးလတွ ဒ မှမဟ တ် 

မလကာင်ုံးဆ  ုံးဝ ုံးက င်ဲ့ကက သူခဖစ်လန င် 
ဘယ်     ပ်မ  " 

 

ထ  စကာုံးလခပာပပီုံးသည်နှင်ဲ့ 
အမ   ုံးသမီုံး၏ပ    ပ်က 

 ွင်ဲ့လမ ာသွာုံးသည်။ ထ  ြဏလ ုံးမှာပ  



ကီ   မီတာ (၁၀,၀၀၀)လက ာ်အကွာသ ို့  
လ ာက်သွာုံးြ ဲ့လ သည်။  

 

ရ တ်တ က် "သူမက 

မလကာင်ုံးဆ  ုံးဝ ုံးက င်ဲ့ကက သူ ပ " 

 

အာုံး   ုံးက ြ က်ြ င်ုံး 

နာုံး ည်သွာုံးကကသည်။  

 



အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က သူ့အလတွုံးက   
ဖယ်   က်ပပီုံး "သွာုံး လအာင်"ဟ  လခပာပပီုံး 

ဖ တ်ြန လပ ာက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

 ူတ  င်ုံး ထွက်သွာုံးပပီုံး ၁၅ 

မ နစ်ြန ဲ့အ်ကကာတငွ် လခမခပင်က 

ရ တ်တ က် တ နြ် သွာုံးကာ ထ  လန ာမှ 

ပ    ပ်တစ်ြ  ထွက် ာသည်။ 

 



"သူတ ို့  ဲ့ အ ည်အလသွုံးက 

လတာ်လတာ်လကာင်ုံးပ တယ်။ ဟီုံးဟီုံး…” 

အ  ပ်က ြ က်ြ င်ုံးပင ်

လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 

 

… 

 

ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့က လခမပ  က   
ထ တ်ကကည်ဲ့ကာ ထွက်လပ က်က   
မှတ်သာုံးပပီုံးလနာက် ဖယ်ထာုံး   က်သည်။ 



ထ ို့ လနာက် အလဝုံးတစ်လန ာသ ို့  
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးြ ဲ့သည်။  

 

ထွက်လပ က် ။.... 

 

အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ နှင်ဲ့အခြာုံး ူတ  င်ုံး   ပင် 
ဤလန ာက 

အခမနဆ်  ုံးထွက်သွာုံးဖ ို့  ည် ွယ်ထာုံးသည်
။ မဟ တ်ပ က 

သူ့က  ဖမ်ုံးဆီုံးဖ ို့ န ွယ်သွာုံးလပမည်။ 



 

၁  က်ြွ ြန် ဲ့အကကာ.... 

 

ယနယ် ဲ့က 

ထွက်လပ က်ဆီသ ို့ မလ ာက်လသုံးလပ။ 

သူက လခမပ  လပေါ်က 

 မ်ုံးညွှနြ် က်အတ  င်ုံးသွာုံးလန၏။ 

 

၁ နာ ီြန် ဲ့အကကာတငွ် ယနယ် ဲ့က 

ရ တ်တ က်  ပ်သွာုံးသည်။  



လဘုံးပတ်ဝနု်ံးက င်က   
ြဏကကညဲ့်   က်ပပီုံးလနာက် 

သူ၏ က်နှစ်လြ ာင်ုံးက   လရှဲ့သ ို့  
ပ တ်   က်သည်။ 

 

 က်လြ ာင်ုံးထ ပ်မှ အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
 င်ုံး က် ာသည်။ 

 

အ နု်ံး....  

 



၃ ကီ   မီတာအကွာရှ  အာကာသက 

တစ်ြ က် တ န ်ှုပ်သွာုံးပပီုံး 

ထ  လန ာကလန အဘ  ုံးကကီုံးတစ်လယာက် 

ထွက် ာလ သည်။  

 

အဘ  ုံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့က   
ြဏကကာစ  က်ကကည်ဲ့ကာ ခပ  ုံးပပီုံး 

"စ တ်ဝင်စာုံးဖ ို့ လကာင်ုံး   က်တာ"ဟ လခပာ
   က်သည်။ 

 



ယနယ် ဲ့က အဘ  ုံးကကီုံးက   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်   က်ပပီုံး "မင်ုံး 

တစ်ြ ြ    လသုံး ာုံး" 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက ခပ  ုံးပပီုံး “မင်ုံး  ဲ့ 
ပင်က  ယ်စွမ်ုံး ည်က မဆ  ုံးပ ဘူုံး။ မင်ုံးက   
င ဲ့တပညဲ့်အခဖစ် လြေါ်ယူြ င်တယ်" 

 

သူက ြဏ ပ်ပပီုံး "အ ... ြဏလ ုံး၊ 



င က နတ်လတာင်ပ ဂ  ဏ်ုံး  ဲ့ 
အကကီုံးအက တစ်လယာက်ခဖစ်တ ဲ့ 
ဂူြ နု်ံးတန ်

ဆ  တာမင်ုံးက  လခပာဖ ို့ လမဲ့သွာုံးတယ်" 

 

"နတ်လတာင်ပ ဂ  ဏ်ုံး  ာုံး...." ယနယ် ဲ့က 

အနည်ုံးငယ် မ က်လမှာင်ကက တ်ကာ 

"ဒ မ   ုံး 

မကကာုံးဖူုံးဘူုံး"ဟ ခပနလ်ခပာ   က်သည်။  

 



အဘ  ုံးကကီုံးက လဒ သမထွက်သွာုံးဘ  
ရှင်ုံးခပပ သည် “ ူသာုံးမ   ုံးနွယ်မှာ 

ဂ  ဏ်ုံးကကီုံး ၁၀ ြ ရှ တယ်။ 

နတ်လတာင်ပ ဂ  ဏ်ုံးက နတ်လတာင်လပေါ်မှာ 

တည်ရှ တယ်။ ဒ ဟာ ဂ  ဏ်ုံးကကီုံး ၁၀ 

ြ ထ ကတစ်ြ ပ ။  ူငယ်လ ုံး၊ 
မဟာဂ  ဏ်ုံးကကီုံး ၁၀ ြ ထ က တစ်ြ န ဲ့ 
ပူုံးလပ င်ုံး တာဟာ မလ မတွက်န  င်တ ဲ့ 
 ူငယ်လ ုံးလတွ  ဲ့ အ ပ်မက်တစ်ြ ပ ပ ” 

 



မဟာဂ  ဏ်ုံးကကီုံး ၁၀ ြ ထ က တစ်ြ ။ 

 

ယနယ် ဲ့က ြဏမ စဉ်ုံးစာုံးပပီုံး 

“ ူသာုံးမ   ုံးနွယ်ထ မှာ 

 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် က 

ဘယ်   တည်ရှ မှုမ   ုံး  "ဟူလသာလမုံးြွနု်ံး
နှင်ဲ့ခပနလ်ခဖ   က်သည။် 

 

" ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်... " 

အဘ  ုံးကကီုံးက အနည်ုံးငယ် 



ထ တ် န ဲ့တ်သွာုံးပပီုံးမှ 

“ ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က 

 ူသာုံးမ   ုံးနွယ်  ဲ့ 
အခမင်ဲ့ခမတ်ဆ  ုံးတည်ရှ မှုပ ။ 

မဟာဂ  ဏ်ုံးကကီုံး ၁၀ ြ က 

 ူသာုံးမ   ုံးနွယ်န ဲ့သက်ဆ  င်တယ်” ဟ  
လခပာ   က်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က "မဟာဂ  ဏ်ုံးကကီုံး ၁၀ ြ က 

 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်  ဲ့ အမ န် ဲ့လတွက   



   က်နာ သ ာုံး”ဟ  
ထပ်လမုံး   က်သည်။ 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက ြဏမ စဉ်ုံးစာုံးပပီုံး 

“အလခြအလနလပေါ် မူတည်တယ်။ 

ပ  မှနအ်ာုံးခဖင်ဲ့လတာဲ့ မဟာဂ  ဏ်ုံးကကီုံး ၁၀ 

ြ က  ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်  ဲ့ 
အာဏာက   နာြ စ ာမ   ဘူုံး။ ဒ လပမ ဲ့ 
င တ ို့က ရှာမနမ်   ုံးနွယ်န ဲ့ 
တ  က်ြ  က် င်လတာဲ့ 



 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က 

 ူသာုံးမ   ုံးနွယ်တစ်ြ    ုံးက   
စ စည်ုံးန  င်တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က ရ တ်တ က်လမုံး   က်သည် 

"မင်ုံးတ ို့က သူ့အမ န ဲ့က်  မနာြ  င် ဘာခဖစ်
မ  " 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက “မဟ တ်ဘူုံး၊ င တ ို့  
ဘယ်   မှ မ  ပ်န  ငဘူ်ုံး။ င တ ို့က 



သူ့အမ န ဲ့က်   မနာြ  င် 
 ူသာုံးမ   ုံးနွယ်တစ်ြ    ုံး 

အနတ ာယ်က လ ာက်  မဲ့်မယ်။ 

လကာင်ုံးပပီ၊ မင်ုံး င န ဲ့အတူ ဂ  ဏ်ုံးဆီ 

ခပနသွ်ာုံး င် လ ာကသ  ုံးပ ုံး အလကကာင်ုံး 

အက နသ်   မဲ့်မယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က အဘ  ုံးအ  က   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်   က်ပပီုံး "မင်ုံးတ ို့အာုံး   ုံး 

လအာက်စကကဝဠာက ူလတွက   



လြေါ်သွာုံးတ ဲ့အြ  မှတ်ဉာဏ်လတွက   
ဖ က်ဆီုံးပပီုံးထ နု်ံးြ  ပ်တယ်  ို့  
င ကကာုံးတယ်။ ဟ တ်တယ်မ ာုံး" 

 

အဘ  ုံးကကီုံး၏မ က်   ုံးထ မှ အ ဲ့အာုံးသငဲ့်မှု 
တစ်ြ က် ထွက်လပေါ် ာပပီုံး “မင်ုံး 

လတာ်လတာ်သ တာပ ”ဟ ခပနလ်ခပာ   က်သ
ည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က "ဒ အမှန ်ာုံး" 



 

အဘ  ုံးကကီုံးက လြ င်ုံးည တ်ကာ 

ခပနလ်ခပာသည် “အ ဒ က အ င်တ နု်ံးကပ ။ 

အြ လတာဲ့ မလကာင်ဆ  ုံးဝ ုံးဂ  ဏ်ုံးလတွန ဲ့ 
နတ်ဆ  ုံးအင်အာုံးစ လတွအခပင် 
တြ  ျို့အင်အာုံးစ လတလွ ာက်ပ  
ဒီ     ပ်ကကလတာဲ့တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က "ဘာခဖစ်  ို့  " 

 



"အနာဂတ်မှာ 

ခပဿနာလတွခဖစ် ာန  င်လြ ရှ   ို့ " 

အဘ  ုံးကကီုံးက ဆက်လခပာသည ်

“အ ဒီ ူလတ ွတခဖည်ုံးခဖည်ုံး သနမ်ာတာန ဲ့ 
သူတ ို့  ဲ့ မှတ်ဉာဏ်လတွ 
ခပနလ်ကာင်ုံး ာတယ်။ သူတ ို့  ဲ့ 
မှတ်ဉာဏ်လတွက   အခပညဲ့်အဝ 

ခပန ်ပပီဆ   င်လတာဲ့ ခပဿနာတစ်ြ  
ခဖစ် ာ  မဲ့်မယ်။ ဒီလတာဲ့  ူတ  င်ုံးက 



င တ ို့  ဲ့   ပ်ပ  က  င်ပ  နည်ုံး မ်ုံးလတွက   
လခပာင်ုံး     က်ကကတယ်။ င တ ို့က 

သူတ ို့ လဘုံးနာုံးက ူလတွန ဲ့ 
ြ ည်လနှာင်ထာုံး   က်တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က အနည်ုံးငယ် 

လြ င်ုံးည တ်   က်သည်။ သူက 

ြဏမ စဉ်ုံးစာုံးပပီုံး “အကကီုံးအက ဂူ၊ 
မင်ုံး  ဲ့ကကင်နာမှုက   င တနဖ်  ုံးထာုံးတယ်။ 

ဒ လပမ ဲ့ မင်ုံးန ဲ့ မင်ုံး  ဲ့ဂ  ဏ်ုံးက   



ထညဲ့်စဉ်ုံးစာုံးလပုံး  ို့  င မဝင်တာ 

အလကာင်ုံးဆ  ုံး  ို့  ထငပ် တယ်" 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက “ဘာ  ို့  ” ဟူ၍ 

အ ဲ့ဩသွာုံးလသာလ သ ခဖင်ဲ့ 
ခပနလ်မုံး   က်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က "အြ  နက်  င် မင်ုံးတ ို့  
ဒ ကခလ ာက်မှာ င စ  ုံး  မ်မ တယ်" 

 



အဘ  ုံးကကီုံးက 

စကာုံးမလခပာန  င်လ ာက်လအာင် 
ြ စာုံး   က် သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က ထပ်မလခပာလတာဲ့လပ။ 

လနာက် ှည်ဲ့ကာ ထွက်သွာုံးြ ဲ့သည်။  

 

အဘ  ုံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့လရှဲ့တွင ်

ရ တ်တ က်လပေါ် ာခပနသ်ည်။ သူက 

ယနယ် ဲ့က   စ  က် ကကညဲ့်ပပီုံး "မင်ုံးက 



တကယ်ပ ခငင်ုံး   က်တာ ာုံး" ဟ  
လမုံး   က်ပ သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်   က်သည်။ 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက ထပ်လခပာပ သည ်

“မင်ုံးကကညဲ့် တာ မဆ  ုံးပ ဘူုံး၊ ဒ လကကာငဲ့် 
မင်ုံးက   င ဲ့တပညဲ့်အခဖစ် လြေါ်ယူြ င်တယ်။ 

ဒ လပမ ဲ့ အြ လတာဲ့ မင်ုံးတကယ် 



 ာဏ်မမီှသ   ပ ။ ဒီ   ခဖစ်တာလကကာငဲ့် 
တခြာုံးနည်ုံးက  သ  ုံး မယ်ထင်တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံး "င ဲ့က   
ဖမ်ုံးမ  ို့မဟ တ် ာုံး။ ပပီုံးလတာဲ့ 
င ဲ့  ဲ့မှတ်ဉာဏ်လတွက   
ဖ က်ဆီုံးပစ်   က်မယ်ထင်တယ်" 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက “မင်ုံးက  ယ်တ  င် ဒီ မ်ုံးက   
လ ွုံးြ ဲ့တာပ ” ဟ  ခပနလ်ခဖြ ဲ့သည်။ 



 

ဤအြ  နတ်ွင် အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ြ က 

 င်ုံး က် ာပပီုံး ပတ်ဝနု်ံးက င်မှာ 

   ျို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာစွမ်ုံးအာုံးတစ်ြ  
လပေါ် ာသည်။ 

 

အဘ  ုံးကကီုံး၏အမူအ ာက သ သ သာသာ 

လခပာင်ုံး  သွာုံးပပီုံး ထွက်သွာုံး န ်

ခပင်သည်။ 

 



သ ို့ လသာ် ဓာုံးတစ်လြ ာင်ုံးက သူ၏နဖူုံးက   
ဖ ကပ်ထာုံးသခဖင်ဲ့ မ ှုပ်  လတာဲ့လပ။ 

 

ယနယ် ဲ့က အဘ  ုံးကကီုံးက   စ  က်ကကည်ဲ့ကာ 

"င ဲ့လမုံးြွနု်ံးက   လခဖပ ။ မင်ုံး  ဲ့အလခဖက 

င ဲ့က  လက နပ်လစ င် မင်ုံးအသက်က   
 ွှတ်လပုံးန  င်တယ်" 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကည်ဲ့ကာ 



မ က်   ုံးထ  မယ  ကကည်န  င်မှုမ ာုံး 

ခပညဲ့်နှက်လနြ ဲ့သည်။ 

 

ဤအလတာအတွင်ုံး ယနယ် ဲ့က ဓာုံးက   
အဘ  ုံးကကီုံး၏နဖူုံးလပေါ် 
အနည်ုံးငယ်ပ  ခပင်ုံးခပငု်ံးခဖငဲ့် ဖ    က်ပပီုံး 

"င ဲ့က  လခပာပ ။ ကကက်မ ာုံး ဒ မှမဟ တ် 

ကကက် က အ င် ာတာ ာုံး" ဟူ၍ 

လမုံးပ လတာဲ့သည်။ 

May Be: 



၂၂၄၅ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လ ာကသ  ုံးပ ုံးသ ို့  
တက်လ ာက်ခြင်ုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး 

အပ  င်ုံး ၂၂၄၅ -  ူသာုံးကမဘာ၊ 
လကာင်ုံးကင်ကမဘာ၊ ရှာမနက်မဘာ 

 

ကကက် ာုံး ကကက် က အ င် ာတာ ာုံး 

။ 

 



အဘ  ုံးကကီုံး ည်ုံး ယနယ် ဲ့က 

ထ  လမုံးြွနု်ံးလမုံးဖ ို့  မလမ ာ် ငဲ့်ထာုံးြ ဲ့လပ။ 

ြဏအကကာတွင် သူက 

ယနယ် ဲ့၏ဆ      င်ုံးက   
နာုံး ည်သွာုံးသည်။ သူ၏ 

ဆနု်ံးကကယ်ြ စွီမ်ုံးအငမ် ာုံး တဟ နထ်  ုံး 

ခမင်ဲ့တက် ာပ လတာဲ့သည်။ 

 

ဆူုံး.... 

 



ဤအြ  နတ်ွင် ဓာုံးတစ်လြ ာင်ုံးက 

အဘ  ုံးကကီုံး၏လြ ငု်ံးက  ထ  ုံးလဖာက်သွာုံးသ
ည်။ လသွုံးတစ်စက်စက်စီုံးက လနလသာ 

လြ င်ုံးတစ်   ုံးက လ ထ သ ို့  
ပ  တက်သွာုံးသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ က အဘ  ုံးကကီုံး၏အလ ာင်ုံးက   
တစ်ြ က်စ  က်ကကညဲ့်ကာ ညာ က်က   
လဝှေ့ယမ်ုံး   က်သည်။ အဘ  ုံးကကီုံး၏ 

သ  လ ှာင် က်စွပ်က 



သူ့ က်ထ က  လ ာက် ာသည်။ 

ထ ို့ လနာက် 

အထ က  တစ်ြ က်စစ်လဆုံးကကည်ဲ့   က် ာ 

အနည်ုံးငယ်စ တ်ပ က်သွာုံး၏။ 

အမ ာုံးအခပာုံးရှ လနလသာ  ည်ုံး 

အမ ာုံးစ က သူ့အတက်ွ အသ  ုံးမဝင်လပ။ 

 

သူ၏စ တ်အာရ  အသ က   
ခပနသ် မ်ုံးြ နုီံးတွင်လတာဲ့ 
ယနယ် ဲ့၏မ က်   ုံးထ မှ အ ဲ့ကသမှုတစ်ြ  



ရ တ်တ က် ထွက်လပေါ် ာသည်။ 

ြဏအကကာမှာပ  သူ့ က်ထ တွင ်

လခမပ  စာ  ပ်တစ်ြ လပေါ် ာသည်။ 

 

ဤလန ာ၏  မ်ုံးခပလခမပ  ပ ။ သ ို့ လသာ် 

သူ့မှာရှ ပပီုံးသာုံးလခမပ  ထက် 

အြ က်အ က် ပ  ၍ခပည်ဲ့စ  ြ ဲ့သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က လခမပ  စာ  ပ်က  ဖွငဲ့်   က် ာ 

'ြ  တ်ပ တ်စည်ုံး' ဝင်လပ က်က 



သူ့လရှဲ့မှာလပေါ် ာသည်။ 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးတွင် 
အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ၏လခမပ  မှ 

အမှတ်အသာုံးမ ာုံးပ ရှ လသာ 

ထွက်လပ က်ဟာ 

ထွက်လပ က်မဟ တ်တာက   
သတ ခပ မ ြ ဲ့သည်။ ယနယ် ဲ့က ြ က်ြ င်ုံး 

မ က်လမှာင်ကက တ်   က်မ သည် ။ 

 

ဝင်လပ က်တစ်ြ သာ။ 



 

သ ို့ မဟ တ် လထာင်လြ ာက်တစ်ြ  ပင်။ 

 

ယနယ် ဲ့က လခမပ  က   ဖယ်   က်ပပီုံး 

အလဝုံးက    ှမ်ုံးကကညဲ့်   က်သည်။ သူက 

အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ ခပထာုံးလသာ 

ထွက်လပ က်တစ်ခဖစ် ည်ုံး 

လထာင်လြ ာက်လန ာက   
စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ 

 



ြဏလ ုံး... 

 

ယနယ် ဲ့က သူ့စ တ်ထ  တစ်ြ ြ က   
လတွုံးလနပ   ပပီုံး မ က်နာှပ က်သွာုံးသည်။ 

 

ဒီလခမပ  က... 

 

လခမပ  က အဘ  ုံးကကီုံးဂူယူ 

လပုံးထာုံးလသာလကကာင်ဲ့ သူ့က   



ဝင်လပ က်တည်ဲ့တည်ဲ့ 
သွာုံးြ  င်ုံးတာမဟ တ်ပ  ာုံး။  

 

ဂူယ... 

 

ယနယ် ဲ့က ယြင်က ခဖစ်ပ က်ြ ဲ့လသာ 

အ ာအာုံး   ုံးက   လတွုံးလတာပပီုံး 

အဘ  ုံးကကီုံးဂူယ က 

သာမနမ်ဟ တ်လကကာငု်ံး 

သတ ခပ မ ြ ဲ့သည်။ သ ို့ မဟ တ် အ ွတ်ပင် 



   ျို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သည်ဟ  
လခပာ ပ မည်။  

 

ဤအြ  နတ်ွင် သူက ြ နု်ံးရီှ က  ပင် 
လက ုံးဇူုံးတင်လကကာင်ုံး လခပာသင်ဲ့၏။ 

မဟ တ်  င် 
အခြာုံး ူတ  င်ုံးနှင်ဲ့အတူလထာင်လြ ာက်ထ 
သ ို့  
တည်ဲ့တည်ဲ့ကကီုံးက လ ာက်သွာုံးလပမည်။ 

က လ ာက်သွာုံးန  င်တယ်။ 



 

ယနယ် ဲ့က သူ့အလတွုံးမ ာုံးက   ထ နု်ံးကာ 

လရှဲ့သ ို့  ဆက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

အြ  နလ်တာ်လတာ်ကကာပပီုံးလနာက်တွင် 
သူက 

ဧ ာမလတာင်တနု်ံးကကီုံးက   ခဖတ်လက ာ်ကာ 

ြ  တ်ပ တ်စည်ုံးဝင်လပ က်၏ စစ်မှနလ်သာ 

ထွက်လပ က်သ ို့  လ ာက်ရှ  ာြ ဲ့သည်။ 

သ ို့ လသာ် အလခြအလနက 



သူလမ ာ် ငဲ့်ထာုံးသညဲ့်အတ  င်ုံး 

မဟ တ်ပ  ပ ။ ထွက်လပ က်က 

ထင်သလ ာက် မရ  ုံးရှင်ုံးြ ဲ့လပ။  

 

ထ  လန ာတွင် အနလီ ာင်ဝတ်စ  ဝတ် 

အမ   ုံးသမီုံးတစ်လယာက်  ပ်လနြ ဲ့သည်။  

 

တ   ပ်လတာင်တနု်ံးမှ 

လရှုံးလဟာင်ုံးက င်ဲ့ကက သူ... ။ 

 



ဤအြ  နတ်ွင် အမ   ုံးသမီုံးက ယနယ် ဲ့က   
 စ်  ြူရရှုလသာအကကည်ဲ့မ   ုံးခဖင်ဲ့ 
ကကညဲ့်လနသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က 

"မင်ုံးတစ်ြ ြ    လသုံး ာုံး"ဟ လမုံး   က်
၏။ 

 

အနလီ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသမီုံးက 

သူမ၏ညာဖက်က   ညွှနခ်ပပပီုံး 



" ူသာုံးမ   ုံးနွယ်မှာ နင်ဲ့အတွက် 

လန ာမရှ လတာဲ့ဘူုံး"ဟ လခပာပ သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က "ဒ ဆ   င်....." 

 

သူမက “နတ်ဆ  ုံးမဟာမ တ်အဖွေ့ န ဲ့ 
ပူုံးလပ င်ုံးပ ။ င တ ို့က နင်ဲ့က   
ကာကွယ်လပုံးန  င်တယ်" 

ဟ  ထပ်လခပာ   က်သည်။ 

 



"နတ်ဆ  ုံးမဟာမ တ်အဖွေ့ ..." ယနယ် ဲ့က 

အနည်ုံးငယ် အ ဲ့ဩသွာုံးပပီုံး 

"အ ဒ ဘာ  "ဟ လမုံး   က်သည်။ 

 

“မလကာင်ုံးဆ  ုံးဝ ုံးက င်ဲ့ကက သူလတွ  ဲ့ 
အဖွေ့ အစည်ုံး။ မလကာင်ုံးဆ  ုံးဝ ုံးဂ  ဏ်ုံးလပ ဲ့။ 

င တ ို့က  ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က   
ဂ ဂရ စ  က်စ ာမ   ဘူုံး" 

 



ယနယ် ဲ့ က သူမအနာုံးက   လ  ာက် ာပပီုံး 

ခပ  ုံးပပီုံး "မင်ုံးအခမငမှ်ာ င ယနယ် ဲ့က 

 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က   
လကကာက်လနတယ်မ ာုံးထင်သ ာုံး" 

 

အနလီ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသမီုံးက 

ယနယ် ဲ့က   ြဏကကာစ  က်ကကည်ဲ့လနသည်။ 

စကာုံးလတာဲ့ ဘာမှမလခပာြ ဲ့လပ။  

 



ယနယ် ဲ့ က ဆက်လခပာ   က်သည ်

“ဓာုံးက င်ဲ့ကက သူလတဟွာ သူတ ို့  ဲ့ 
နှ   ုံးသာုံးထ မှာ 

ဘာအလကကာက်တ ာုံးမှမရှ  ဘူုံး။ င က 

 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် က   
မယှဉ်န  င် င်လတာင် သူ့က   ဘယ်လတာဲ့မှ 

မလကကာက်ဘူုံး။ င လသ င် လသမယ်။ 

ဒ လပမ ဲ့ စ တ်ထ မှာ လကကာက် ွဲ့ ပပီုံး 

တခြာုံးသူလတွ  ဲ့ အကအူညီက   



လတာင်ုံး င် သူ့ဆီက 

သနာုံးသ   အကကည်ဲ့မ   ုံးပ    မ်ဲ့မယ်။ 

ဒ ဆ   ဓာုံးလကွုံးတာထက် 

က   ုံးတာပ ြ    က်မယ်” 

 

ထ  စကာုံးလခပာပပီုံးသည်နှင်ဲ့ 
အနလီ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသမီုံးက   
လက ာ်ခဖတ်ကာ အလဝုံးဆီသ ို့  
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 



အနလီ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသမီုံးက 

လန ာတွင် တ တ်ဆ တ်က နလ်နြ ဲ့သည်။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် အမ   ုံးသမီုံးနှငဲ့် 
မနုီံးမလဝုံးမှ အနက်လ ာင် အ  ပ်တစ်ြ  
လပေါ် ာသည်။ အ  ပ်က 

ယနယ် ဲ့ထွက်သွာုံး ာဖက်သ ို့  
 ှမ်ုံးကကညဲ့်   က်ပပီုံး 

“ဘယ်လ ာက်လတာင် မ  က်မ    က်သ  ။ 

င သူန ဲ့  င်ဆ  င်ပ  လစ" 



 

အ  ပ်က ယနယ် ဲ့လနာက်က      က်သွာုံး န ်

ခပင်လနသည်။ သ ို့ လသာ် ည်ုံး 

အနလီ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသမီုံးက 

ရ တ်တ က်လခပာြ ဲ့သည် “လသြ င် င် 
   က်သွာုံး” 

 

အ  ပ်က  ပ်တန ဲ့တ်သွာုံးပပီုံး 

"ဘာက  ဆ     တာ  "ဟ လမုံး   က်သည်။ 

 



အနလီ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသမီုံးက 

 က်က  ဆန် ဲ့တပပီုံး 

နာုံးလနာက်ဖက်က လနလသာဆ ပင်က   
ပဖီုံးသပ် င်ုံး “ဒအီရူုံးက 

မကကာလသုံးြင်ကပ  
ဉာဏ်အ င်ုံးသြငန်စ်ှလယာက်က   
တစ်ြ က်တည်ုံးန ဲ့သတ်ပစ်   က်တယ်” 

ဟ   စ်  ြူရရှုကာ လခပာ   က်သည်။ 

 



အနက်လ ာင်အ  ပ်က 

အြ  နအ်လတာ်ကကာထ  
စကာုံးမလခပာန  င်လတာဲ့လပ။ 

 

အနလီ ာင်ဝတ်စ  ဝတ် ယနယ် ဲ့ 
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးလသာ  မ်ုံးလကကာင်ုံးက   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်   က်ပပီုံး "င ဲ့က   
မလကာင်ုံးဆ  ုံးဝ ုံးမဟာမ တ်အဖွေ့ ဆီ 

လြေါ်သွာုံးလပုံး" ဟ  လခပာ   က်ပ သည်။ 

 



… 

 

"ကလ ုံး၊ လ ာကသ  ုံးပ ုံး ကလန 

ကက  ဆ  ပ တယ်" ယနယ် ဲ့၏ စ တ်ထ မှ 

ဟ  ြ င်၏အသ  
ရ တ်တ က်လပေါ် ာြ ဲ့သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ က 

အသက်ခပင်ုံးခပင်ုံးရရှူ   က်သည်။ 

ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တွင် သူက 



ြ  တ်ပ တ်စည်ုံးထွက်လပ က်မှ 

ထွက် ာပပီုံးလနာက် လ ာကသ  ုံးပ ုံးက   
လ ာက်လနလ ပပီ။  

 

လရှာင်ြ  ီ၊ ဇီအာ န ဲ့ ဒ တ ယအစ်မ။ 

 

ယနယ် ဲ့က “အကကီုံးအက ဟ  ၊ 
လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က 

ဘယ်မှာ  ” ဟ ရ တ်တ က် 



လမုံး   က်သည်။ သူက လရှာင်ြ  ီက   
ြ က်ြ ငု်ံးသွာုံးရှာြ ငလ်နတာပ ။ 

 

ဟ  ြ င် က "င ဲ့အထင် မင်ုံးအ ဒကီ   
မသွာုံးန  င်ဘူုံး"ဟူ၍ ခပနလ်ခပာပ သည်။  

 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ကသသွာုံးပပီုံး 

"ဘာ  ို့  "ဟ လမုံး   က်၏။ 

 



ဟ  ြ င် က "မင်ုံးကကညဲ့် တာ 

လ ာကသ  ုံးပ ုံးအလကကာင်ုံးက   
သ ပ်မသ လ ာက်ဘူုံးထင်တယ်။ 

လကာင်ုံးပပီ၊ မင်ုံးက   င ရှင်ုံးခပပ  လစ။  

လ ာကသ  ုံးပ ုံး 

ဘယ်လ ာက်ကကီုံးမာုံးသ  ဆ  တ ဲ့ 
အပ  င်ုံးက   လက ာ်   က်မယ်။ 

ဘာဲ့လကကာင်ဲ့  ဆ  လတာဲ့ မကကာြင်မှာ 

မင်ုံးက  ယ်တ  င် ခမင်လတွေ့န  င်လတာဲ့မှာပ ။ 



လ ာကသ  ုံးပ ုံး မှာ  ူသာုံးမ   ုံးနွယ်၊ 
နတ်ဆ  ုံးမ   ုံးနွယ်၊ နတ်မ စဆာမ   ုံးနွယ်၊ 
ရှာမနမ်   ုံးနွယ်၊ လကာငု်ံးကင်မ   ုံးနွယ်၊ 
ဝ ညာဉ်မ   ုံးနွယ်... ဆ  ပပီုံး 

မ   ုံးနွယ်စ ကကီုံးလတွ ရှ တယ်။ 

သူတ ို့ လနထ  င်တ ဲ့ လန ာလတွက   ကမဘာ 

  ို့လြေါ်ကကတယ်။  ပမာအလနန ဲ့ 
 ူသာုံးမ   ုံးနွယ်က  ူသာုံးကမဘာမှာ 

လနထ  င်တယ်" 

 



ယနယ် ဲ့က လမုံး   က်သည ်"ဒ ဆ   
လရှာင်ြ ကီ 

လကာင်ုံးကင်ကမဘာမှာရှ လနတာ ာုံး" 

 

ဟ  ြ င်က "ဟ တ်တယ်။ သူမက 

လကာင်ုံးကင်မ   ုံးနွယ်  ဲ့ 
လတာ်ဝင်မင်ုံးသမီုံးလ ။ 

လကာင်ုံးကင်ကမဘာက   လ ာက်ဖ ို့  
 ူသာုံးကမဘာန ဲ့ လကာင်ုံးကင်ကမဘာကကာုံးက 

ြ  တ်ပ တ်စည်ုံးက   ခဖတ်လက ာ် မယ်။ 



ဒ လပမ ဲ့  ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်  ဲ့ 
ြွင်ဲ့ခပ ြ က်   တယ်။ 

သူ့တြွငဲ့်ခပ ြ က်အခပင် မင်ုံးက 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်  ဲ့ 
အတည်ခပ ြ က်ပ    လသုံးတယ်။ 

မဟ တ်  ို့  ြ  ုံးဝင် င် မင်ုံး 

အသတ်ြ    မဲ့်မယ်" 

 

လကာင်ုံးကင်ကမဘာ ။ 

 



ယနယ် ဲ့က ပင မ်သက်သွာုံးသည်။  

 

ဒ ဆ   င က လကာင်ုံးကင်ကမဘာက   သွာုံးဖ ို့  
 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်  ဲ့ 
ြွင်ဲ့ခပ ြ က်   တာ ာုံး။ 

 

 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် က 

သလဘာတူပ ဲ့မ ာုံး။ 

 



မှနသ်ည်။ မခဖစ်န  င်လပ၊ ထ  နည်ုံး မ်ုံးက 

လကာင်ုံးကင်ကမဘာက   လ ာက်ဖ ို့  
   ုံးဝမခဖစ်န  င်တာပ ။ 

 

ဟ  ြ င်က ရ တ်တ က်လမုံး   က်သည ်

"မင်ုံး င ဲ့ရှာမနမ်   ုံးနွယ်က   
ဘာ  ို့မသွာုံး မှာ  " 

 

ရှာမနမ်   ုံးနွယ် ။.... ယနယ် ဲ့က 

"အကကီုံးအက ဟ  ၊မင်ုံးဘာက  ဆ     တာ  " 



 

ဟ  ြ င်က "ကလ ုံး၊ င န ဲ့အတ ူ

ရှာမနက်မဘာက      က် ာပ ။ င မင်ုံးက   
လကာင်ုံးကင်ကမဘာလ ာက်လအာင် 
ကူညီလပုံးန  င်တယ်"ဟ ခပနလ်ခပာြ ဲ့သည်။  

 

ယနယ် ဲ့က "င က ရှာမနက်မဘာက   
သွာုံးဖ ို့ အတွက် 

 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်  ဲ့ 



ြွင်ဲ့ခပ ြ က်မ   ဘူုံး ာုံး" 

ဟ လမုံး   က်သည။် 

 

ဟ  ြ င်က "င တ ို့  ြ  ုံးဝင ် ို့ တယ်။ 

ရှာမနက်မဘာက   
ဘယ်   ြ  ုံးဝင် မ  ဆ  တာင သ တယ်။ 

ဒ ဲ့အခပင် 
လကာင်ုံးကင်ကမဘာက  ဘယ်   ြ  ုံးဝင် မ  
ဆ  တာပ သ တယ်။ ဒ လပမ ဲ့ 



 ူသာုံးကမဘာကလန လကာင်ုံးကင်ကမဘာက   
ဘယ်   ြ  ုံးဝင်  လတာဲ့မသ ဘူုံး” 

 

ရှာမနက်မဘာ ။.... 

 

ယနယ် ဲ့က တ ို့ဆ  င်ုံးမလနလတာဲ့လပ။ 

 က်တလ ာမှာ အလ ုံးကကီုံးသည်ကာုံး 

လရှာင်ြ ကီ   အခမနရှ်ာလတွေ့ဖ ို့ ပ ။ သူက 

ဇီအာအတွက် 

အလတာ်လ ုံးစ တ်ပူလနမ သည်။ 



ထ ို့ အခပင် လသွုံးဧက ီက   
အသက်ခပနသွ်င်ုံးဖ ို့  
အ  င်   လနပ သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က ြဏမ စဉ်ုံးစာုံးပပီုံး 

"အကကီုံးအက ဟ  ၊ ရှာမနက်မဘာက   
င ဘယ်   ဝင် မ  "ဟ လမုံး   က်ပ သည်
။  

 



ဟ  ြ င်က " ူသာုံးကမဘာန ဲ့ ရှာမနက်မဘာ 

ကကာုံးက ြ  တ်ပ တ်စည်ုံးခဖစ်တ ဲ့ 
က   ုံးပ က်ခြင်ုံးလတာငတ်နု်ံးက   
သွာုံး   က်" 

 

ယနယ် ဲ့က "င  အ ဒီက   
ဘယ်   လ ာက် မ  " 

 

ဟ  ြ င် က "င မသ ဘူုံး" 

 



ယနယ် ဲ့၏မ က်နှာက  မည်ုံးလမှာင်သွာုံးပပီုံး 

"မသ ဘူုံး ာုံး။ မင်ုံးဘာက  ဆ     တာ  " 

 

ဟ  ြ င်က "ကလ ုံး၊ င  အာကာသထ က   
လပေါ်တယ်နည်ုံး မ်ုံးသ  ုံးပပီုံး 

ထွက် ာတာ။ ဒ လပမ ဲ့ မင်ုံးမှာ 

အ ဒီစွမ်ုံး ည် မရှ ဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးယမ်ုံး   က်သည်။ 

ထ ို့ လနာက် ပတ်ဝနု်ံးက င်က   



တစ်ြ က်ကကညဲ့်   က်ပပီုံး လန ာတွင်ပင် 
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

လ ာလ ာဆယ်တွင် သူက 

 ူသာုံးကမဘာ၏ အလနအထာုံးက   
အ င်ဆ  ုံးလ ဲ့ ာ ပ မည်။ 

အလကကာင်ုံးမူကာုံး....၊ 
 

ြဏအကကာတွင်လတာဲ့ ယနယ် ဲ့ သည် 

လရှဲ့ဆက်သွာုံးလန င်ုံး 



လရှုံးလဟာင်ုံးပမ ျို့တစ်ပမ ျို့က   
သတ ခပ မ    က်သည်။ 

May Be: 

၂၂၄၆ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လ ာကသ  ုံးပ ုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး 

အပ  င်ုံး ၂၂၄၆ - နတ်ဆ  ုံးသမီုံးပ    
  



ယနယ် ဲ့က လအာက်သ ို့  ဆင်ုံး ာြ ဲ့သည်။ 

ထ ို့ လနာက် ြဏ ပ်ကာ 

ည ွှဲ့ မ ာုံးခဖငဲ့်တည်လဆာက်ထာုံးလသာ 

ပမ ျို့ဝင်လပ က်က   လမ ာ်ကကညဲ့်   က်သည်။ 

ထ  လန ာမှာ "ပင မ်ုံးြ မ်ုံးလသာ ွာ"ဟူလသာ 

အနက်လ ာင်စကာုံး   ုံးသ  ုံး   ုံး 

လ ုံးထ  ုံးထာုံး၏။ 

 

ပမ ျို့ မဟ တ်ဘ   ွာတစ် ွာ ။ 

 



ဤအြ  နတ်ွင်  ွာန   ဖက်မှ 

အနက်လ ာင်လဘာ   ုံးလ ုံးတစ်   ုံး 

ပ  ထွက် ာပပီုံး ယနယ် ဲ့၏ 

လခြလထာက်လအာက်နာုံးက   
 ှ မ်ဲ့ဝင် ာသည်။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင်  ွာဝင်လပ က်က 

အနည်ုံးငယ်ပွငဲ့် ာသည်။ ထ ို့ လနာက် 

လြ င်ုံးလသုံးလသုံးလ ုံး 

ခပြူထွက် ာသည်။ 



 

အသက် ၈ နှစ်၊ ၉ နှစ်ဝနု်ံးက င်ြန် ဲ့ 
ကလ ုံးမလ ုံးတစ်လယာက်ပင်။ 

ကလ ုံးမလ ုံးက 

ဖ င်ကကမ်ုံးဝတ်စ  က  ဝတ်ဆင်ထာုံးပပီုံး 

လြ င်ုံးထက်၌ 

က စ်ဆ ပမီုံးလသုံးလသုံးလ ုံးက စ်ထာုံးသ
ည်။ 

 



ဤအြ  နတ်ွင် သူမလ ုံးက 

၀တ်စ  လထာငဲ့်က   တင်ုံးက ပ်စွာ 

ဆ ပ်က  င်ထာုံး င်ုံး ယနယ် ဲ့က   မဝ ဲ့မ   
စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ 

အြ  နလ်တာ်လတာ်ကကာပပီုံးလနာက်မှ 

မဝ ဲ့မ  လခပာ  အသ လ ုံးခဖင်ဲ့ ယနယ် ဲ့က   
လြေါ်   က်လ သည ်“အစ်က  ကကီုံး… 

အစ်က  ကကီုံး… င ဲ့က   ခပနလ်ပုံးန  င်မ ာုံး” 

 



ယနယ် ဲ့က ကလ ုံးမလ ုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်ပပီုံးလနာက် သူ့လခြ င်ုံးက 

လဘာ   ုံးက   င ို့ ကကကည်ဲ့လနသည်။ သူက 

လြ င်ုံးယမ်ုံးပပီုံး ခပ  ုံး   က်သည်။ 

ထ ို့ လနာက် သူ့လခြဖ ာုံးနငှဲ့် ြပ်ပ ုံးပ ုံး 

ပ တ်   က် ာ လဘာ   ုံးက 

ကလ ုံးမလ ုံးဆီသ ို့  
ခပနလ် ာက်သွာုံးသည်။ သ ို့ လသာ် ည်ုံး 
လသုံးငယ်လသာလဘာ   ုံးလ ုံးအခပင် 



ယနယ် ဲ့က  ယ်တ  င်ပ  
ကလ ုံးမလ ုံးလရှဲ့က  လ ာက် ာပ သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က ကလ ုံးမလ ုံး၏လြ င်ုံးက   
ပွတ်သပ်ပပီုံး ခပ  ုံး   က်သည ်"ကလ ုံး၊ င  
ဝင်  ို့ မ ာုံး" 

 

ကလ ုံးမလ ုံးက အလတာ်လ ုံး 
စ တ် ှုပ်ရှာုံးလနပ  ပ ။ ဤအြ  နတ်ွင် 
နှင်ုံးပွင်ဲ့လ ုံးက ယနယ် ဲ့၏ င်ဘတ်ထ မှ 



လြ င်ုံးခပြူထွက် ာသည်။ နှင်ုံးပွင်ဲ့က   
ခမင်လသာအြ  
သူမ၏မ က်   ုံးလ ုံးမ ာုံးက 

ြ စ်ခြင်ုံးလမတတ ာအ  ပ်အလယာင်မ ာုံး 

လပေါ် ာြ ဲ့သည်။ 

 

နှင်ုံးပွင်ဲ့က ကလ ုံးမလ ုံး၏လခြ င်ုံးမှ 

အနက်လ ာင်လဘာ   ုံးလ ုံးက   
ညွှနခ်ပပပီုံးလနာက် 



သူမ၏လခြသည်ုံးမ ာုံးက   
စတင်လဝှေ့ယမ်ုံး   က်သည်။ 

 

ကလ ုံးမလ ုံးက နှင်ုံးပွင်ဲ့လ ုံး 

လခပာတာက    
နာုံးမ ည်လပ။ 

 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပ  ယနယ် ဲ့က 

"ဒ ဘာ    ို့ လမုံးလနတာ"ဟ လခပာပ သည်။ 

 



ကလ ုံးမလ ုံးက ြဏတ ို့ဆ  င်ုံးသွာုံးပပီုံး 

"လဘာ   ုံး၊ 
လခြလထာက်န ဲ့ကနန်  ငတ် ဲ့လဘာ   ုံး" ဟူ၍ 

အသ တ  ုံးတ  ုံးခဖင်ဲ့ခပနလ်ခဖသည်။ 

 

ထ ို့ လနာက် သူမက လဘာ   ုံးက   
လခြဖ ာုံးလ ုံးခဖင်ဲ့ လပ ဲ့လပ ဲ့ပ ုံးပ ုံးပ တ်ကာ 

စတင်ြ နပ် လတာဲ့သည်။ သူမက 

ပ  စ အမ   ုံးမ   ုံးကြ နလ်နသည်။ 

ဤခမင်ကွင်ုံးက 



နှင်ုံးပွင်ဲ့၏မ က်   ုံးလ ုံးမ ာုံးက   
ခပြူုံးက ယ်သွာုံးလစသည်။ 

 

စ တ် ှုပ်ရှာုံးလနတာပ ။ 

 

ကလ ုံးမလ ုံးက နှင်ုံးပွင်ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်ကာ "ကစာုံးြ င်တာ ာုံး" ဟ  
လမုံး   က်သည်။ 

 



နှင်ုံးပွင်ဲ့က ြပ်ခမနခ်မန ်

လြ င်ုံးည တ်   က်သည်။ 

 

ကလ ုံးမလ ုံးက ခပ  ုံးကာ လဘာ   ုံးက   
 က်နှစ်ဖက်ခဖင်ဲ့က  င်ပပီုံး 

နှင်ုံးပွင်ဲ့လ ုံးဆီလပုံး   က်သည်။ 

သ ို့ လသာ် ည်ုံး သူမက နှင်ုံးပွင်ဲ့လ ုံး၏ 

လခြလထာက်မ ာုံး တ   နွု်ံးသည်က   
သလဘာလပ က်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 



ထ ို့ လနာက် အနည်ုံးငယ် လြ င်ုံးည တ်ခပပပီုံး 

“ဒ  ည်ုံး သ  ုံး  ို့ တယ်” 

 

စကာုံးလခပာပပီုံးလနာက် လဘာ   ုံးက   
သူမ၏လြ င်ုံးလပေါ်မှာ တင်   က်ပပီုံး 

အနည်ုံးငယ် ပ တ်   က်သည ်။ 

 

နှင်ုံးပွင်ဲ့က အလတာ်လ ုံးက   
ဝမ်ုံးသာသွာုံးပ  ပ ။ 

အနက်လ ာင်လဘာ   ုံးက   



သူမ၏လြ င်ုံးလဘုံးလပေါ်သ ို့  ကမနု်ံးကတနု်ံး 

တင်ကာ စပပီုံးပ တ်ပ လတာဲ့သည်။ 

 

ထ ို့ လနာက်တွင်လတာဲ့ 
ကလ ုံးမလ ုံးနှင်ဲ့အတူ 
ြ နလ်ပ က်ကစာုံးပ လတာဲ့သည်။ 

 

ြဏအကကာတွင် 
ကစာုံးတာ ပ်   က်ကကသည်။ 

ကလ ုံးမလ ုံးက ယနယ် ဲ့အာုံး  ွာထ က   



လြေါ်သွာုံးြ ဲ့သည် ။  ွာထ က   
ဝင်   က် ာသည်နှင်ဲ့ ယနယ် ဲ့က 

တ ွာ   ုံး သာမန ်ူမ ာုံးသာ 

ခပညဲ့်လနသည်က   သတ ထာုံးမ ြ ဲ့သည်။ 

က င်ဲ့ကက သူတစ်လယာက်မှက   မရှ ြ ဲ့လပ။ 

 

ကလ ုံးမလ ုံးက ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ 
နှင်ုံးပွင်ဲ့လ ုံးက   သူမ လနထ  င်လသာ 

အ မ်ဆီသ ို့  လြေါ်သွာုံးြ ဲ့သည် ။ 

သူမ၏အ မ်သ ို့  လ ာက်သွာုံးလသာအြ  



အဖ  ုံးခဖစ်သူနှင်ဲ့သာ 

လနထ  င်လကကာင်ုံးသ    က် သည်။  

 

ကလ ုံးမလ ုံး၏အဖ  ုံးက လသြ နုီံးဆ ဆ  
သာမနအ်ဘ  ုံးကကီုံးတစ် ီုံးပ ။ 

 

"မင်ုံးက သာမန ်ူမဟ တ်ဘူုံးထင်တယ်" 

 



ယနယ် ဲ့က   ခမင်   က်သည်နှင်ဲ့ 
အဘ  ုံးကကီုံးက 

ပထမဆ  ုံးလခပာ   က်သည်ဲ့စကာုံးပ ။ 

 

ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံး “င  
 မ်ုံးကက    ို့ဝင် ာတာပ ။ င  မကကာြင် 
ထွက်သွာုံးမယ်” 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက ြဏတ ို့ဆ  င်ုံးသွာုံးပပီုံး 

“မင်ုံးက ဒဏ္ဍာ ီထ က 



မလသန  င်တ ဲ့သူ ာုံး” 

ဟ ထပ်လမုံး   က်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ဩသွာုံးပပီုံး 

“မလသန  င်ဘူုံး ာုံး” 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက “ပင် ယ်က   
အလငွေ့ပ  လအာင်  ပ်န  င်တယ်။ 

လတာင်တနု်ံးလတွက   လမှာက် ှနန်  င်တ ဲ့ 
 ူလတွ” ဟ ထပ်လခပာပ သည်။  



 

ယနယ် ဲ့က သူ၏နှာလြ င်ုံးက   ပွတ်သပ်ပပီုံး 

"ဒီ   ပ ပ " 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက ရ တ်တ က် 

သက်ခပင်ုံးြ ကာ လကာင်မလ ုံးက   
စူုံးစ  က်ကကညဲ့်ပပီုံး "သူမ  ဲ့နာမည်က 

က  အာ ပ ။ သူ့မ ဘလတွက 

 ွနြ် ဲ့တ ဲ့င ုံးနှစ်လ ာက်က ထာုံးြ ဲ့တယ်။ 

က င်ဲ့ကက ဖ ို့ နသွာုံးတယ်  ို့  လခပာကကလပမယဲ့် 



သူတ ို့ ဆီက သတင်ုံးမကကာုံး တာ ၅ 

နှစ်ရှ ပပီ။ ညလနတ  င်ုံး  ွာအခပငဖ်က် 

လက ာက်တ  ုံးလပေါ်မှာ ထွက်ထ  င်တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က ကလ ုံးမလ ုံးက   င ို့ ကကကညဲ့်ကာ 

ပင မ်သွာုံးသည်။ 

 

ဤအလတာအတွင်ုံးမှာပ  အဘ  ုံးကကီုံးက 

ဆက်လခပာပ သည် “ဒ ဟာ 

နှစ်လပ င်ုံးမ ာုံးစွာအတငွ်ုံးမှာ 



သူအ မ်ုံးလပ ာ်တာ ဒ ပထမဆ  ုံးပ ။ 

လနာက်ပပီုံး တစ်လယာက်လယာက်န ဲ့ 
စကာုံးလခပာဝ ဲ့တာက   
ပထမဆ  ုံးခမငဖူ်ုံးတာပ ပ …”  

 

ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့က 

 ူသာုံးတစ်လယာက်    ခပ မူလနလသာ 

နှင်ုံးပွင်ဲ့လ ုံးက   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်   က်သည်။  

 



သူမက    ူသာုံးတစ်လယာက်    
ယူဆန  င်မ ာုံး။ 

 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတွင် 
ယနယ် ဲ့၏အမူအ ာက ရ တ်တ က် 

လခပာင်ုံး  သွာုံးကာ “နငှ်ုံးြ လ ုံး၊ 
ဒီက  အခမနခ်ပန ်ာလတာဲ့"ဟ လအာ်လခပာ   
က်လတာဲ့သည်။ 

 



နှင်ုံးပွင်ဲ့က က  အာနငှ်ဲ့ 
ကစာုံးြ င်လနလသုံးပ  ပ ။သ ို့ လသာ် ည်ုံး 

ယနယ် ဲ့၏စကာုံးက  နာုံးလထာင်ပ သည်။ 

သူ့ပြ  ုံးလပေါ်သ ို့  
ြ က်ြ ငု်ံးြ နတ်က် ာသည်။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် 
အနက်လ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်မ နု်ံးမ ှတစ်ဦုံး
က နှင်ုံးပွင်ဲ့လ ုံး 



လဆာဲ့ကစာုံးလနလသာလန ာမှာ ရ တ်တ က် 

လပေါ် ာသည်။ 

 

အမ   ုံးသမီုံး၏ဘယ်ဖက် က်က 

အနည်ုံးငယ်လငုံးလကကာင်လနလသာ 

က  အာလ ုံးက   ဖမ်ုံးက  င်ထာုံးသည်။ 

ထ ို့ လနာက် ယနယ် ဲ့က   
တစ်ြ က်စ  က်ကကည်ဲ့ကာ 

က  အာ၏ က်လမာင်ုံးတစ်ဖက်က   
ဆတ်ြန  ဆွ ြ   ုံး   က်လ သည်။ 



 

က  အာလ ုံးက ထ တ် န် ဲ့တမှုနှင်ဲ့ 
နာက င်မှုလကကာင်ဲ့ 
အသ ပင်မထွက်န  င်လတာဲ့ဘ  
ြ က်ြ ငု်ံးလမဲ့လမ ာသွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

အမ   ုံးသမီုံးက တစ်ြစ်ြစ် ယ်လမာ င်ုံး 

ယနယ် ဲ့က   ကကည်ဲ့ကာ "အြ  ဘယ်     ။ 

 ူတ  င်ုံးက   
ပ  ွက်ဆ တ်လတွ   သလဘာထာုံးလနတ ဲ့ ူ



တစ်လယာက်ကပင မ်ြ က်သာုံးလကာင်ုံး ှ
ြ ည် ာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က ခပနမ်လခပာလသုံးလပ။ 

မ က်လမှာင်ကက တ်လနြ ဲ့သည်။ သူက 

ထ  အမ   ုံးသမီုံးက   မသ   ို့ပ ။ 

သ ို့  ာတွင်အမ   ုံးသမီုံးက 

သူ့အတွက်လ ာက် ာပ   သည်။ သ ို့ လသာ် 

မည်သည်အလကကာင်ဲ့ က  အာက   
နှ ပ်စက်လန သနည်ုံး။ ြဏအကကာတွင် 



ယနယ် ဲ့က တစ်ြ ြ က   
ရ တ်တ က်နာုံး ည်   က်သည်။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် က  အာလ ုံး၏အဖ  ုံးက 

ရ တ်တ က် ထ ပ်ကာ အမ   ုံးသမီုံးက   
လဒ သတကကီုံး လအာ်ဟစ်   က်သည ်

“မင်ုံး… မင်ုံးက သူ့က    နပ်င  ုံးရှ   ို့  
င ဲ့က  အာက   နှ ပ်စက်   က်တာ ာုံး။ 

ဘာမှမသ နာုံးမ ည်တ ဲ့ 
ကလ ုံးမလ ုံးက   ဘာ  ို့



ဒီ   ဆက်ဆ တာ  ။ အာုံးနည်ုံးတ ဲ့သူက   
အန  င်က ငဲ့်တာက မင်ုံးက   
လပ ာ် ွှင်လစတာ ာုံး” 

 

"ဒ လပ ဲ့" အမ   ုံးသမီုံးက အဘ  ုံးကကီုံးက   
ကကညဲ့်ပပီုံး ခပ  ုံးကာ "ဘာ  ို့  
က င်ဲ့ကက တာ  ။ 

သနမ်ာ ာဖ ို့ ပ မဟ တ် ာုံး။ ဒ လပမ ဲ့ 
ဘာလကကာငဲ့် သနမ်ာ ာြ င်တာ  ။ 

အ ဒ က သဘာဝအတ  င်ုံး 



စ တ်ကက  က်  ပ်  ို့ တယ်။ အဘ  ုံးကကီုံး၊ 
ဒ က   ခမင် ာုံး။ င  ကက  က်သ    
  ပ်  ို့ လပမယဲ့် နင်ကကညဲ့်  ို့ တယ်။ 

အ ဒ  င တ ို့ ကကကာုံးက ခြာုံးနာုံးြ က်ပ ။ 

ပ  ွက်ဆ တ်တစ်လကာင်ဟာ အပမ တမ်ုံး 

ပ  ွက်ဆ တ်တစ်လကာင်ပ ခဖစ်လနတာ” 

 

ထ ို့ လနာက် ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကညဲ့်ကာ 

“ဘယ်     ။ 

င လခပာတာမှနတ်ယ်မဟ တ် ာုံး” 



 

လအာ်....၊ 
င တစ်ြ က  လခပာဖ ို့ လမဲ့သွာုံးတယ်။ င ဲ့က   
မ တ်ဆက်ြွငဲ့်ခပ ပ ။ င က 

 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်  ဲ့ 
 က်လအာက်ငယ်သာုံးတစ် ီုံးလပ ဲ့။ င က 

 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်  ဲ့ 
 က်လအာက်က နတ်ဆ  ုံးသမီုံးမ    ၃ 

 ီုံးထ က တစ်လယာက်  ို့လခပာပ  လစ" 

 



ဆူုံး... 

 

စကာုံးလခပာလန င်ုံးခဖင်ဲ့ အမ   ုံးသမီုံးက 

သတ လမဲ့လနလသာ 

က  အာ၏ က်လမာင်ုံးတစ်ဖက်က   
ဆွ ခဖ တ်ပစ်   က်သည်။  

 

ဤအြ  နတ်ွင် နှငု်ံးပွင်ဲ့က ဓာုံးနှစ်လြ ာင်ုံး 

က  င်  က် ယနယ် ဲ့၏ပြ  ုံးထက်မှာ 

လပေါ် ာသည်။ 



သူမ၏ က်သည်ုံးလ ုံးတစ်ဖက်စီက 

လ ွှဓာုံးတစ်လြ ာင်ုံးနှင်ဲ့ 
အာုံးြ င်က  က  င်ထာုံးလ သည်။ 

 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့မှာ 

သူမ၏မ က်နှာလသုံးလသုံးလ ုံးက 

လဒ သ  ပ်မ ာုံးဖ  ုံး ွှမ်ုံးထာုံးသည်။ 

 

"ြ စ်ဖ ို့ လကာင်ုံး   က်တာ အလကာင်လ ုံး" 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင် အမ   ုံးသမီုံးက 



ရ တ်တ က်  ယ်လမာ   က်ပပီုံး 

“ခပ တ်   က် င် အ သာရှ မှာ 

လသြ ာပ တယ်။ မဟ တ်ဘူုံး၊ ကင်စာုံး င် 
ပ  လကာင်ုံးမယ်" 

 

င ဲ့နှင်ုံးပွင်ဲ့က   ာုံး ။ 

 

ယနယ် ဲ့က 

လဒ သလထာင်ုံးြန ထွက်သွာုံးလသာ် ည်ုံး 

အြ အြ  နထ်  စကာုံးမလခပာလသုံးလပ။ 



 

သ ို့ လသာ် နှင်ုံးပွင်ဲ့က 

လဒ သတကကီုံးခဖစ်သွာုံးသည်။ 

သူမ၏ က်သည်ုံးမ ာုံးကကာုံးရှ  
ဓာုံးနှစ်လြ ာင်ုံးက   လဝှေ့ယမ်ုံးကာ 

အမ   ုံးသမီုံးအာုံးတ  က်ြ  က် နခ်ပင်လ သ
ည်။ ယနယ် ဲ့ကနှင်ုံးပွင်ဲ့၏လြ င်ုံးလ ုံးက   
ပွတ်သပ်ကာတာုံး   က်သည်။ 

 



ဤအြ  နတ်ွင် နှငု်ံးပွင်ဲ့က လ ွှဓာုံးက   
ယနယ် ဲ့၏ က်ထ ထည်ဲ့လပုံးကာ 

မ က်လတာင်ြတ်   က်သည်။ 

လသြ ာသည်မှာ 

အနက်လ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသမီုံးက   
သတ်ြ  င်ုံးလနတာပ ။  

 

ယနယ် ဲ့က နှင်ုံးပွင်ဲ့၏လြ င်ုံးလ ုံးက   
ညင်သာစွာ ပွတ်   က်ပပီုံး 

အနက်ဝတ်အမ   ုံးသမီုံးက   စ  က်ကကညဲ့်ကာ 



"င သ ပ တယ်... သနမ်ာသူလတွက 

က  ယဲ့်မာနန ဲ့က  ယ် ရှ သငဲ့်တယ်  ို့  င  
အပမ ထငြ် ဲ့တယ်။ 

ရ  ုံးရ  ုံးသာုံးသာုံးလခပာ  င် 
မင်ုံးလက နပ်သ    မင်ုံး ထက် 

သနမ်ာတ ဲ့သူလတွက   နှ ပ်စက်ြ ဲ့ င် င  
ယ    မဲ့်မယ် ။ ဒ လပမ ဲ့ 
က  ယ်ဲ့က  ယ်က  ခပနက်ကည်ဲ့ပ ။ 

အာုံးနည်ုံးတ ဲ့သူလတွက   



ညဉ်ှုံးပနု်ံးနှ ပ်စက်တာအခပင် 
မင်ုံးကတခြာုံးဘာ  ပ်န  င်လသုံး  ။ 

င ဲ့အခမင်အ လတာဲ့ မငု်ံး    ူလတွက 

အာုံးနည်ုံးတ ဲ့သူလတွက  က အန  င်က င်ဲ့တ
ယ်။ သနမ်ာတ ဲ့သူလတွလတွေ့ င်လတာဲ့ 
လြွုံးတစ်လကာင်    
အပမီုံးနှဲ့ ပပီုံးဖာုံးလန  မ်ဲ့မယ်” 

 

ထ  စကာုံးလခပာပပီုံးလနာက် သူ့ က်က   
ရ တ်တ က်လဝှေ့ယမ်ုံး   က်ပပီုံး " ာပ ။ 



င ဲ့က  ရ  က်နှက်ပ ။ င ဲ့က   
ညဉ်ှုံးပနု်ံးနှ ပ်စက်ဖ ို့  လတာင်ုံးဆ  ပ  လစ” 

 

အမ   ုံးသမီုံးက  ယ်လမာပပီုံး  က်ထ က 

က  အာက   လဘုံးသ ို့   ှ ြ ဲ့   က်သည်။ 

ထ ို့ လနာက် ယနယ် ဲ့ဆီက   
စတင်လ  ာက် ာကာ "နင်က 

အ မ်ုံးယ  ကကည်မှုရှ လနတ ဲ့ပ  ပ ။ နင်…” 

 



ယနယ် ဲ့က လန ာမှာပင် 
ဖ တ်ြန လပ ာက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ သ ို့ လသာ် 

အနက်ဝတ်အမ   ုံးသမီုံးက   မတ  က်ြ  က်ဘ  
က  အာအနာုံးတွင် လပေါ် ာြ ဲ့သည်။ သူက 

က  အာက    က်နှစ်ဖက်ခဖင်ဲ့ 
လပွေ့ြ  ီ  က်သည်။ တစ်ဆက်တည်ုံး 

သူ့ က်က  ဆန် ဲ့ကာ 

က  အာ၏ င်ဘတ်လပေါ်ဖ    က်သည်။ 



ြဏအကကာတွင် ယနယ် ဲ့က 

သက်ခပင်ုံးြ    က်သည်။ 

 

က  အာက 

အသက်စွမ်ုံးအင်လပ ာက်ကွယ်မသွာုံး
လသုံးပ ။ တစ်နည်ုံးဆ   လသာ် သူမက   
ကယ်တင်န  င်လသုံး၏။ 

 

ထ ို့ လနာက်တွင် ယနယ် ဲ့ က က  အာက   
မူ လစတီထ  ထည်ဲ့   က်သည်။ 



 

ယနယ် ဲ့က အမ   ုံးသမီုံးက    စ်  ြူရရှုပပီုံး 

အဘ  ုံးကကီုံးအာုံး စ  က်ကကညဲ့် င်ုံး 

"စ တ်မပူပ န ဲ့၊ သူက 

အ မ်ုံး   ခြ  လနပပီ"ဟ လခပာ   က်သည်။ 

 

ထ  စကာုံးလခပာပပီုံးသည်နှငဲ့် အမ   ုံးသမီုံးက   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်   က်ပပီုံး “ ာ...” 

 



ယနယ် ဲ့က 

အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ြ အသွင်လခပာင်ုံးကာ 

လကာင်ုံးကင်ထက်သ ို့  
 ွငဲ့်လမ ာသွာုံးသည်။ 

 

ပင မ်ုံးြ မ်ုံးလသာ ွာလ ုံးက 

သာမန ွ်ာသာခဖစ်သခဖင်ဲ့  ွာအ ယ်မှာ 

မတ  က်ြ  က်   လပ။ 

တစ်ြ က်တ  က်ြ  က်ရ  ခဖင်ဲ့  ွာတစ်ြ    ုံး 

လပ ာက်ကွယ်သွာုံးန  င၏်။ 



 

အမ   ုံးသမီုံး၏ ပ ုံးစပ်လထာငဲ့်မှ 

အခပ  ုံးတစ်ြ  လပေါ် ာပပီုံးလနာက် 

လန ာတွင်ပင် လပ ာက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက လကာင်ုံးကင်က   
လမာဲ့ကကညဲ့်   က်သည်။ သ ို့ လသာ် 

ဘာမှမခမင်န  င်ြ ဲ့လပ။ သူက 

လကာင်ုံးကင်က   လမာဲ့ကကညဲ့်   က်ပပီုံး 



“အာုံးနည်ုံးတ ဲ့သူလတဟွာ 

နင်ုံးလြ ြ  န  င်တယ်…” 

 

လကာင်ုံးကင်အခမင်ဲ့တစ်လန ာ... 

 

ယနယ် ဲ့  ပ်   က်သည်နှငဲ့် အမ   ုံးသမီုံးက 

သူ့လရှဲ့တွင် လပေါ် ာသည်။  

 

အမ   ုံးသမီုံးက စကာုံးလခပာ န ်

ခပင်   က်သည်။ သ ို့ လသာ် ည်ုံး 



ယနယ် ဲ့က ဘာမလခပာညာမလခပာနှင်ဲ့ 
လ ွှဓာုံးက   ဆတ်ြန ဆွ ထ တ်ကာ 

ပ  င်ုံးြ    က်လတာဲ့သည်။ 

 

လကာင်ုံးကင်ဘ  ဖ က်ဆီုံးခြင်ုံးဓာုံး.... 

 

ယြင်နှင်ဲ့ မတူလတာဲ့လပ။ 

အကန် ဲ့အသတ်မ ဲ့အဖ က်စွမ်ုံးအာုံးက   
သယ်လဆာင် ာသည်။ 

 



အ နု်ံး.... 

 

ဓာုံးပ  င်ုံးြ က် ဆင်ုံးသက် ာသည်နှငဲ့ ်
တပပ  င်နက် ဧ ာမလပ က်ကွ သ ကကီုံး 

ထွက်လပေါ် ာသည်။ မလ မတွက်န  င်လသာ 

မီုံးပွာုံးမ ာုံးနငှဲ့် အ င်ုံးတနု်ံးမ ာုံး 

ပတ်ဝနု်ံးက င်အနှ  ခဖာထွက်သွာုံးသည်။ 

 

သ ို့ လသာ် ည်ုံး ြဏကကာတွင် 
အမ   ုံးသမီုံးုံးအသ က 



ရ တ်တ က်ထွက်လပေါ် ာသည်  “နင်ဲ့မှာ 

ဒ အက နပ်  ာုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က သူ့လရှဲ့က   
 ှမ်ုံးကကညဲ့်   က်သည်။ 

မီုံးလတာက်မ ာုံးနှငဲ့် 
အ င်ုံးတနု်ံးမ ာုံးကကာုံးမှ 

အမ   ုံးသမီုံးတစ်ဦုံး ထွက် ာြ ဲ့သည်။ 

အနက်လ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသမီုံး ပ ။ 

သ ို့  ာတွင် ဘာမှအထ အြ  က်မရှ ြ ဲ့လပ။ 



 

ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့က 

အမ   ုံးသမီုံးဝတ်ဆငထ်ာုံးသည်ဲ့ 
အနလီ ာင်ပြ  ုံးအကာမ ာုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ 

ထ  ပ ြ  ုံးအကာနှစ်ြ က သူ၏ဓာုံးြ က်က   
ြ ြ    က်တာပ ။  

 

"နင်ဲ့မှာရှ တာ ဒ ပ  ာုံး" အမ   ုံးသမီုံးက 

ရ တ်တ က်  ယ်လမာ   က်ပပီုံး 



“ရ  ုံးရ  ုံးသာုံးသာုံး လခပာ  င် င  
အ မ်ုံးစ တ်ပ က်တယ်၊ 
အ မ်ုံးစ တ်ပ က်တယ်။ 

ဘာ  ို့  ဆ  လတာဲ့ ဒီမစ်ရှင်က   
 က်ြ    က်တာက 

လပ ာ်စ ာလကာင်ုံးမယ်  ို့  ထင်ြ ဲ့တာ။ 

ဒ လပမ ဲ့ နင်က လမ ာ် ငဲ့်ထာုံးတာထက် 

အမ ာုံးကကီုံး အာုံးနည်ုံး  မဲ့်မယ်  ို့  



င မလမ ာ် ငဲ့်ထာုံးဘူုံး။ 

ပ င်ုံးစ ာလကာင်ုံး   က်တာ…” 

 

ယနယ် ဲ့က စကာုံးမလခပာဘ  လရှဲ့တစ်
 ှမ်ုံးတ  ုံး   က်သည်။ 

 

ဓာုံးနယ်လခမ.... 

 

ဓာုံးနယ်လခမက   
အသက်သွင်ုံး   က်သည်နှငဲ့် 



ယနယ် ဲ့၏အသွင်အခပင်က    ုံးဝ 

ကွ ခပာုံးသွာုံးပ လတာဲ့သည်။ 

May Be: 

၂၂၄၇ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လ ာကသ  ုံးပ ုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး 

အပ  င်ုံး ၂၂၄၇ - 

 က်စက်ကကမ်ုံးကက တ်လသာ 

 



ယနယ် ဲ့၏လခြလထာက်လအာက်မှ 

အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  လတာက်ပ ာပပီုံး 

ဖ တ်ြန ဆ  သ   ပင် လပ ာက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

ထ  ြဏလ ုံးမှာပ  ယနယ် ဲ့က 

အမ   ုံးသမီုံးလရှဲ့သ ို့  လ ာက်လနြ ဲ့သည်။ 

ထ ို့ လနာက် ဓာုံးက  လခမှာက်ကာ 

ပ  င်ုံးြ    က်လတာဲ့သည်။ 

ဓာုံးပ  င်ုံးြ က်မှစွမ်ုံးအာုံးက   
ြ စာုံးမ လသာအြ  အမ   ုံးသမီုံး၏ 



မ က်နှာလပေါ်ရှ  အခပ  ုံးက ြ က်ြ င်ုံး 

လအုံးြ သွာုံးသည်။ ယြင်အတ  င်ုံး 

ဓာုံးြ က်တစ်ြ က်သာ ခဖစ်လသာ် ည်ုံး 

စွမ်ုံးအာုံးကလတာဲ့    ုံးဝကွ ခပာုံးပ သည်။ 

 

အမ   ုံးသမီုံးက လပ ဲ့လပ ဲ့ဆဆ 

မ  ပ်  လတာဲ့လပ။ သူမ၏ြနဓာက  ယ်ထ မှ 

ဆနု်ံးကကယ်ြ စွီမ်ုံးအငမ် ာုံး 

တဟ နထ် ခမင်ဲ့တက် ာပ လတာဲ့သည်။ 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင် သူမ၏ 



ပြ  ုံးနှစ်ဖက်အကာမ ာုံးက မီုံးလတာက်မ ာုံး 

ရ တ်တ က် ထွက်လပေါ် ာသည်။ 

သ ို့ လသာ် ည်ုံး အမ   ုံးသမီုံးက ယနယ် ဲ့က   
လ  ာဲ့တွက်ထာုံးမ ြ ဲ့ခပနသ်ည်။ 

အလကကာင်ုံးမှာ ယနယ် ဲ့က 

ြွနအ်ာုံးအခပည်ဲ့သ  ုံးထာုံး  ို့ ပ ။  

 

အ နု်ံး....  

 



လပ က်ကွ သ  ထွက်လပေါ် ာပပီုံးလနာက် 

အနက်လ ာင်ဝတ်အမ   ုံးသမီုံးက 

 ွင်ဲ့ထွက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

ဓာုံးပ  င်ုံးြ က်လကကာငဲ့် 
အနလီ ာင်ပြ  ုံးအကာနစ်ှဖက်ပင် 
အပ  င်ုံးပ  င်ုံးခပတ်လတာက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က မ ပ်တန် ဲ့ြ ဲ့လပ။ 

သူ၏လခြလထာက်လအာက်မှ 



အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ြ   င်ုံး က် ာကာ 

လရှဲ့သ ို့  လခပုံးထွက်သွာုံးသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ တ  က်ြ  က် ာသည်က   
ခမင်လသာအြ  
အမ   ုံးသမီုံး၏အမူအ ာက သ သ သာသာ 

လခပာင်ုံး  သွာုံးသည်။ သူမ၏
ဒဏ် ာမ ာုံးက   အာရ  မစ  က်န  င်လတာဲ့ဘ  
 က်နှစ်ဖက်က  ဆန် ဲ့ကာ 

ထူုံးဆတ်ုံးလသာတ ဆ ပ်တစ်ြ က   



အခမနဖ်နတီ်ုံး   က်လ သည်။ 

ထ  ြဏလ ုံးမှာပင် 
ပတ်ဝနု်ံးက င်အာကာသခပင်က 

ခပင်ုံးထနစွ်ာ တ န ်ှုပ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

ထ ို့ လနာက်တွင်လတာဲ့ 
အမ   ုံးသမီုံး၏ပတ်ဝနု်ံးက င် 
အာကာသထ ကလန 

မီုံးလတာက်အ င်ုံးတနု်ံးမ ာုံးစွာ 

ထွက် ာပ လတာဲ့သည်။ 

 



မီုံးလတာက်လတွ ာုံး ။ 

 

ယနယ် ဲ့က ဓာုံးက   အာုံးထည်ဲ့၍ 

ဖ က်ဆီုံး န ်ခပင်   က်ပပီုံးမှ 

တစ်စ  တစ်ြ က   
ရ တ်တ က်လတွုံး   က်မ သည်။ 

ြဏအကကာမှာပ  ယနယ် ဲ့၏ြနဓာက  ယ်မှ  

မီုံးလတာက်မ ာုံး ထွက် ာသည်။ 

မီုံးလတာက်က တခဖညု်ံးခဖည်ုံးခပန် ဲ့ ာကာ 

ယနယ် ဲ့၏ြနဓာက  ယ်က   



ဖ  ုံး ွှမ်ုံးသွာုံးသည်။ ဤအြ  နတ်ွင် 
အမ   ုံးသမီုံး၏ မီုံးလတာက်မ ာုံးက 

လနာက်ခပနတ်ွန် ဲ့လနြ ဲ့သည်။ 

ဤခမင်ကွင်ုံးလကကာင်ဲ့ 
အနက်လ ာင်ဝတ်အမ   ုံးသမီုံးဟာ 

အကကီုံးအက ယ်ထ တ် န် ဲ့တသွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

ဒ က ဘယ်   မီုံးလတာက်မ   ုံး  ။  

 



အနက်လ ာင်ဝတ်အမ   ုံးသမီုံး၏ 

မီုံးလတာက်က 

အမှနပ်ငအ်စွမ်ုံးထက် ှသည်။ 

သ ို့  ာတွင် 
ယနယ် ဲ့၏နတ်ယင်မီုံးလတာက်က  ယှဉ်န  င်မ
ည်လ ာ။ မီုံးလတာက်နှစ်ြ ကကာုံးရှ  
ကွာဟြ က်ကာ ကကီုံးမာုံး ွနု်ံး ှသည်။ 

နတ်ယင်မီုံးလတာက် လပေါ် ာသည်နှင်ဲ့ 
အနက်လ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသမီုံး၏ 



မီုံးလတာက်မ ာုံးအာုံး   ုံး အ       
လနာက်ခပနတ်ွန် ဲ့တသွာုံးကကသည်။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့က သူမလရှဲ့တွင် 
လပေါ် ာပပီုံး လ ွှဓာုံးခဖင်ဲ့ 
ထပ်မ ထ  ုံးသွင်ုံး   က်သည်။ 

 

သူ့တ  က်ြ  က်မှုက 

သာမနဓ်ာုံးြ က်တစ်ြ က်သာ။ 

မည်သည်ဲ့နည်ုံးစနစ်၊ 



ထူုံးဆနု်ံးလသာ ှုပ်ရှာုံးမှုပင်မရှ ြ ဲ့လပ။ 

သာမနရ်  ုံးရှင်ုံးလသာတ  က်ြ  က်မှုတစ်ြ  ။ 

 

အ နု်ံး...  

 

လပ က်ကွ သ မ ာုံး ထွက်လပေါ် ာပပီုံးလနာက် 

အနက်လ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသမီုံးက 

ထပ်မ   ွင်ဲ့ထွက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ ဒီအြ  နမှ်ာ 

သူမ၏ပ ုံးစပ်ထ မှ လသွုံးမ ာုံး 

အဆက်မခပတ် စီုံးက  ာပ လတာဲ့သည်။  



 

အမ   ုံးသမီုံးက ထပ်ပပီုံးမတ  က်ြ  က်ဘ  
ယနယ် ဲ့က   တစ်ြ က်ကကည်ဲ့ကာ 

လကာင်ုံးကင်ထက်သ ို့  ရ တ်တ က် 

 ွင်ဲ့လမ ာသွာုံးသည်။  

 

ထွက်လခပုံးမယ် ။ 

 

အမှနလ်တာဲ့ သူမ၏ ဝှက်ဖ က 

ထ  မီုံးလတာက်မ ာုံးသာ။ သ ို့ လသာ် 



ယနယ် ဲ့၏မီုံးလတာက်မ ာုံးက 

ပ  ၍ပင်ဆနု်ံးကကယ် ှသည်။ 

တစ်နည်ုံးအာုံးခဖငဲ့် သူမက ယနယ် ဲ့က   
 င်ဆ  င်န  င်စွမ်ုံးမရှ လတာဲ့လပ။ 

လနာက်ဆ  ုံးတွင် ထွက်လခပုံးဖ ို့ သာ 

ခပတ်ခပတ်သာုံးသာုံး 

လ ွုံးြ ယ်   က်သည်။  

 

သ ို့  ာတွင် ယနယ် ဲ့က 

 ွတ်လခမာက်ြွင်ဲ့ခပ မည် ာုံး။ 



 

ယနယ် ဲ့၏လခြလထာက်လအာက်မှ 

အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ြ   င်ုံး က် ာသည်။ 

ထ  ြဏလ ုံးမှာပ  သူက 

အမ   ုံးသမီုံးလရှဲ့တငွ် လပေါ် ာကာ ဓာုံးက   
ဆတ်ြန ြ တ်ြ    က်သည်။ 

 

အ နု်ံး.... 

 



အနက်လ ာင်ဝတ်အမ   ုံးသမီုံးက ထပ်မ  
 ွင်ဲ့ထွက်သွာုံးခပနသ်ည်။ 

 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင် ဤလန ာတွင် 
   ျို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာ စွမ်ုံးအာုံးတစ်ြ  
လပေါ် ာသည်။ 

 

ဓာုံးနယ်လခမ....  

 



ဓာုံးနယ်လခမ လပေါ် ာသည ်

နှင်ဲ့တစ်ပပ  င်နက်  အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
ရ တ်တ က် င်ုံး က် ာသည်။ 

 

ထ ို့ လနာက် ဓာုံးတစ်လြ ာင်ုံးက 

အနက်လ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသမီုံး၏ 

နဖူုံးအ ယ်သ ို့  ဖ ကပ်ထာုံး   က်သည်။ 

 

င ရှု  ုံးသွာုံးပပီ ာုံး။ 

 



အမ   ုံးသမီုံးက မ က်နာှပ က်သွာုံးသည်။ 

ယနယ် ဲ့က   လမာဲ့ကကည်ဲ့ကာ 

စကာုံးလခပာ နခ်ပင်   က်သည်။ 

သ ို့ လသာ် ည်ုံး 

 က်ဝ ုံးတစ်ဖက်လခမာက်တက် ာတာ
က   ခမင်   က် သည်နှင်ဲ့ 
တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပ  
သူမ၏လြ င်ုံးတစ်ြ    ုံး 



ခပ တ်ထွက်သွာုံးမတတ်ြ စာုံး   က် လ 
သည်။ 

 

လခဖာင်ုံး.... 

 

ယနယ် ဲ့၏ညာဖက် က်ဝ ုံးက 

အနက်လ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသမီုံး၏ 

ပ ုံးက  တည်ဲ့တည်ဲ့ရ  က်ြ    က်သည်။ 

 



သူမ၏ညာဖက်ပ ုံးမှာ 

 က်ဝ ုံး ာတစ်ြ လပေါ် ာသည်။ 

 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပ  ယနယ် ဲ့က 

ရ တ်တ က်လခပာြ ဲ့သည် “ဒ က ခမင် တာ 

သ ပ်ပပီုံးအဆငမ်လခပဘူုံး…” 

 

စကာုံးစခမည်လခပာ င်ုံး 
သူ့ က်က  လခမှာက်ကာ 



အမ   ုံးသမီုံး၏ဘယ်ဖက်ပ ုံးက   
ထပ်ရ  က်ြ    က်လ သည်။ 

 

လခဖာင်ုံး 
 

ဤအြ  နတ်ွင် 
အနက်လ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသမီုံး၏ 

ပ ုံးတစ်ဖက်စီမှာ  က်ဝ ုံး ာတစ်ြ စီ 

ရှ လနသည။် 

 



အမ   ုံးသမီုံးက ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကညဲ့် င်ုံး 

လအုံးစက်စက်လခပာ   က်သည် "ယနယ် ဲ့၊ 
နင် င ဲ့က   သတ်န  င်လပမယဲ့် 
  ပ်  သ ာုံး..." 

 

ယနယ် ဲ့က စကာုံးမလခပာဘ  အမ   ုံးသမီုံးက   
 ည်ပင်ုံးကလနဆွ မ  က် 

လအာက်လခမခပင်နှင်ဲ့ 
က  င်ရ  က်ြ    က်လ သည်။ 

 



အ နု်ံး.... 

 

လခမခပင်က အက်ကွ သွာုံး၏။ 

 

သ ို့ လသာ် 

အနက်လ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသမီုံးက 

အထ အြ  က်မရှ ြ ဲ့လပ။ 

အစွမ်ုံးထက်က င်ဲ့ကက သူ ခဖစ်လနလ လ ာ 

လခမခပင်က သဘာဝအတ  င်ုံး သူမ၏ 

လြ င်ုံးလ ာက် မမာပ ။ 



 

သ ို့ တ  င် ယနယ် ဲ့၏  ပ် ပ်က 

အမ   ုံးသမီုံးက   အရှက် လစသည်။ 

 

လအုံးစက်စက်အကကည်ဲ့ခဖင်ဲ့ ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကည်ဲ့လနသည်။ ဤအြ  နတ်ွင် 
ယနယ် ဲ့၏လခြလထာက်တစ်ဖက်က 

လခမာက် ာကာ 

အမ   ုံးသမီုံး၏မ က်နှာလပေါ်က  နင်ုံးြ    က်
လ သည်။ ထ ို့ လနာက် ခဖည်ုံးခဖည်ုံးြ င်ုံး 



ဖ ြ    က်ပပီုံး “မင်ုံး လက နပ်သ    
  ပ်ပ  ီုံး ာုံး။ မငု်ံး လက နပ်သ    
ခပ မူတယ်  ို့  
မင်ုံးလခပာြ ဲ့တာမဟ တ်ဘူုံး ာုံး။ အြ  
ဘယ်   ခဖစ်လန   သ ပပီ ာုံး" 

 

ထ  စကာုံးလခပာပပီုံးလနာက် ယနယ် ဲ့က 

အမ   ုံးသမီုံး၏မ က်နှာက   
ကနထ် တ်   က်သည်။ 

 



ဘ နု်ံး....  

 

အနက်လ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသမီုံးက ၃ 

ကီ   မီတာအကွာသ ို့  
 ွင်ဲ့ထွက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ ဤအြ  နတ်ွင် 
ယနယ် ဲ့က အမ   ုံးသမီုံးလရှဲ့မှာ 

ထပ်လပေါ် ာကာ သူမ၏လြ င်ုံးလပေါ် 
တက်နင်ုံး   က်သည်။ 

 



ယနယ် ဲ့က သူ၏ညာလခြက   
လပ ဲ့လပ ဲ့တနတ်န ်ဖ နငု်ံး   က်ပပီုံး 

"အစတ နု်ံးက မင်ုံးက   ြ က်ြ ငု်ံးသတ်ဖ ို့  
င စီစဉ်ထာုံးတာပ ။ ဒ လပမ ဲ့ အ ဒ က 

မင်ုံးက    ွယ် ွယ်န ဲ့  ွတ်သွာုံး  မဲ့်မယ်" 

ဟ  လအုံးစက်စက်လခပာပ သည်။ 

 

ထ ို့ လနာက် သူ၏ က်ည  ုံးက   လအာက်သ ို့  
ညွှန ်  က် ာ ဓာုံးစွမ်ုံးအင်တစ်စင်ုံးက 

အမ   ုံးသမီုံး၏ဝမ်ုံးဗ  က်က   ထ  ုံး



လဖာက်သွာုံးသည်။ 

အနက်လ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသမီုံးက 

မ က်   ုံးမ ာုံး ြ က်ြ ငု်ံးပင် 
ခပြူုံးက ယ်သွာုံးသည်။ 

 

သူမ၏ မူ ဒနတ် န ်

ဖ က်ဆီုံးြ    က် ပပီ။ 

 

သ ို့ လသာ် ည်ုံး 

အနက်လ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသမီုံး က ဲ့သ ို့  



အဆင်ဲ့လ ာက်လနလသာက င်ဲ့ကက သူမ ာုံး
ဟာ မူ ဒနတ် နက်   
ခပနပ်ပီုံးတည်လဆာက်ဖ ို့  သ ပ်မြက်ြ ပ ။ 

သ ို့  ာတွင် ယနယ် ဲ့က အသက်ရှင်  က် 

 ွတ်လပုံးမည်ဟ တ်မဟ တ်အလပေါ် 
မူတည်ပ သည်။ 

 

 က်ရှ အလခြအလနအ လတာဲ့ 
မခဖစ်န  င်မှနု်ံးသ သာပ သည်။ 

 



ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့က အမ   ုံးသမီုံးက   
တစ်ြ က်င ို့ ကကကည်ဲ့ကာ 

သူ၏ညာ က်က  အနည်ုံးငယ် ှုပ်   က်
သည်။ အ င်ုံး ၄ 

ြ  င်ုံး က် ာပပီုံးလနာက် ဓာုံး ၄ 

လြ ာင်ုံးက အမ   ုံးသမီုံး၏ လခြ၊  က် 

နှစ်ဖက်စ   ုံးက   လခမခပင်လပေါ် 
ထ  ုံးစ  က်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

...May Be: 



၂၂၄၈ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လ ာကသ  ုံးပ ုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး 

အပ  င်ုံး ၂၂၄၈ - က ကကမမာ၊ က တ ာုံး 

 

ယနယ် ဲ့က အမ   ုံးသမီုံးက   လခမခပင်မှာ 

ကပ်ရ  က်ထာုံး   က်ပပီုံးလနာက် 

မူ လစတီထ က   ဝင်သွာုံး   က်သည်။ 

သူက က  အာ၏အလခြအလနက   



သွာုံးကကည်ဲ့တာပ  ။ဤအြ  နတ်ွင် 
က  အာက အလခြအလန 

ပ  လကာင်ုံး ာပ   သည်။ သူမက 

သတ လမဲ့လန ာမှ ခပနန်  ုံးလနြ ဲ့သည်။ 

ထ ို့ အခပင် နငှ်ုံးပွင်ဲ့ ၊ယွေ့ အာ၊ လပ င်အာ နှင်ဲ့ 
  ဲ့ င် တ ို့က က  အာ၏န လဘုံးမှာ 

ဝ  င်ုံး  အာုံးလပုံးလနကကသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က   ခမင်လသာအြ  အာုံး   ုံးက 

သူ့က  စ  က်ကကညဲ့်လနကကသည်။ 



 

နှင်ုံးပွင်ဲ့လ ုံးက ယနယ် ဲ့၏ပြ  ုံးလပေါ်သ ို့  
ပ  တက် ာပ သည်။ ထ ို့ လနာက် 

က  အာ၏ ပ ြ  ုံးမ ာုံးက   ညွှနခ်ပသည်။ 

သူမ၏ ပြ  ုံးနှစ်ဖက်က 

ဗ ာခဖစ်လန  ို့ပ ။ 

 

ယနယ် ဲ့က နှင်ုံးပွင်ဲ့၏လြ င်ုံးလ ုံးက   
ပွတ်သပ်   က်ပပီုံး က  အာ ဆီသ ို့  
လ  ာက်သွာုံး   က်သည်။ က  အာက 



ယနယ် ဲ့က   လမာဲ့ကကည်ဲ့ကာ “အစ်က  ကကီုံး… 

အစ်က  ကကီုံး… အဖ  ုံး အဆင်လခပ  ဲ့ ာုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က သူမ၏လြ င်ုံးက   ပွတ်သပ် င်ုံး 

“သူအဆင်လခပပ တယ်” 

 

ထ  စကာုံးက  ကကာုံးမှသာ 

က  အာလ ုံး၏မ က်နာှက 

သ သ သာသာလခပလ  ာဲ့သွာုံးသည်။ 

ထ ို့ လနာက် ြဏတာ တ ို့ဆ  င်ုံးသွာုံးပပီုံး 



“အစ်က  ကကီုံး၊ သူတ ို့ … င ဲ့ က်လတွက   
ခပနလ်ပ က်ဖ ို့  ကူညီလပုံးန  င်တယ်  ို့  
လခပာတယ်။ ဒ အမှန ်ာုံး" 

စကာုံးလခပာလန င်ုံးခဖင်ဲ့ 
မ က်   ုံးလ ုံးမ ာုံးက 

လမ ာ် ငဲ့်ြ က်အခပညဲ့ပ် ။  

 

ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံး သူ့ညညာ က်က   
ဆန် ဲ့ကာက  အာ၏ပ ြ  ုံးလပေါ် 
 က်တင်   က် င်ုံး "ဒ လပ ဲ့" 



 

ထ  ြဏလ ုံးမှာပ  သူ့ က်မှ 

မူ ြ မ်ုံးလ ာင်စွမ်ုံးအင်မ ာုံး 

ထွက် ာကာ 

က  အာ၏ပြ  ုံးထ က  စီုံးဝင်သွာုံးသည်။ 

သ ပ်မကကာ   က်လပ၊ 
က  အာ၏ပြ  ုံးနှစ်ဖက်မှ  က်နှစ်ဖက် 

အလကာင်ုံးတ  င်ုံးခပနလ်ပ က် ာပ လတာဲ့သ
ည်။ 

 



 က်နှစ်ဖက်အသစ် ခပန ် ာသခဖင်ဲ့ 
က  အာက ဝမ်ုံးသာသွာုံးပ  ပ ။ 

သူမ၏မ က်နှာလသုံးလသုံးလ ုံးက 

မ က် ည်မ ာုံး စီုံးက  ာပ လတာဲ့သည်။  

 

ဤအလတာအတွင်ုံး နငှ်ုံးပွင်ဲ့က 

က  အာဆီသ ို့  ပ  သနု်ံး ာပပီုံး ယနယ် ဲ့က   
 က်ည ှ ုံးထ  ုံးခပကာ  က်သည်ုံးမ ာုံးက   
စတင်လဝှေ့ယမ်ုံး   က်သည်။ 

 



နှင်ုံးပွင်ဲ့က 

"င နင်ဲ့က  မ  မ်ဘူုံး"  ို့လခပာလနတာပ ။  

 

က  အာက နှင်ုံးပွင်ဲ့က   စ  က်ကကညဲ့် င်ုံး 

"လက ုံးဇူုံးတငပ် တယ်... 

လက ုံးဇူုံးတငပ် တယ်..." ဟ  
လခပာပပီုံးလနာက် ဟ  ြ ငက်   
 ှညဲ့်ကကညဲ့်   က်မ သည်။ ဟ  ြ င်က 

လြ င်ုံးသာရှ လသာလကကာငဲ့် သူမက 

လတာ်လတာ်လကကာက်လနပ  ပ ။ 



 

သ ို့ လသာ် ဟ  ြ င် ထ သ ို့  လ  ာက်သွာုံးပပီုံး 

ဒူုံးလထာက်ြ ကာ "အဖ  ုံး၊ 
လက ုံးဇူုံးတငပ် တယ်... င ဲ့က   
ကယ်တင်ြ ဲ့တ ဲ့အတက်ွ 

လက ုံးဇူုံးတငပ် တယ်" ဟ  လခပာပ သည်။ 

ထ  စကာုံးလခပာပပီုံးသည်နှငဲ့် ယနယ် ဲ့ဖက်က   
ခပန ်ှည်ဲ့ကာ “အစ်က  ကကီုံး၊ 
နင် ည်ုံးပ တယ်” ဟ  ဆက်လခပာသည်။ 

 



ယနယ် ဲ့က က  အာက   ပြ  ုံးနှစ်ဖက်မကာ 

ဆွ ထူလပုံး   က်သည်။ ထ ို့ လနာက် သူက 

"ကလ ုံး၊ လနာင်မှာ ဘယ်သူ့က  မှ 

 ွယ် ွယ်န ဲ့ 
ဒူုံးလထာက်မလနန ဲ့"ဟ လခပာ   က်သည်။ 

 

က  အာက မ က်နှာလပေါ်တွင် 
ြ စ်စဖွယ်ခပ  ုံးပ လတာဲ့သည်။  

 



" ာ၊ တစ်လယာက်လယာက်က   
သွာုံးကကညဲ့် လအာင်" 

စကာုံးလခပာပပီုံးလနာက် ယနယ် ဲ့က 

က  အာက    က်တစ်ဖက်ကဆွ ကာ 

မူ လစတီထ မှ ထွက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

အခပငခ်ပနလ် ာက်သည်နှင်ဲ့ က  အာက   
အနက်လ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသမီုံးလရှဲ့
သ ို့  လြေါ်သွာုံး   က်သည်။ အမ   ုံးသမီုံးက   
ခမင်သည်နှငဲ့် က  အာက 



အ ွနလ်ကကာက်သွာုံးပ  ပ ။ 

ယနယ် ဲ့၏လနာက်မှာ 

ကမနု်ံးကတနု်ံးပ နု်ံးလန   က်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံး "အဆင်လခပပ တယ်" 

ထ ို့ လနာက် သူ့ က်ဝ ုံးက   ှနက်ာ 

က  အာလရှဲ့တွင် ဓာုံးတစ်လြ ာင်ုံး 

လပေါ် ာသည်။ တစ်ဆက်တည်ုံး "က  အာ၊ 
သူ့က  သတ်ပစ်   က်" 

 



သူမက   သတ်   က် မ ာုံး။ 

 

က  အာ၏မ က်   ုံးလသုံးလသုံးလ ုံးမ ာုံးက
အ ဲ့ဩသွာုံးပ  ပ ။ 

 

ယနယ် ဲ့က "မင်ုံးက  ယ်တ  င် 
 က်စာုံးလြ ြ င်တာ ာုံး" 

 

က  အာက 

အနက်လ ာင်ဝတ်အမ   ုံးသမီုံးက   



တစ် ှည်ဲ့ ယနယ် ဲ့၏ က်ထ မှ ဓာုံးက   
တစ် ှည်ဲ့ စ  က်ကကည်ဲ့လနသည်။ 

ြဏအကကာတွင် သူမ၏လြ င်ုံးလ ုံးက   
ြ ယမ်ုံး   က်ပ လတာဲ့သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က "ဘာ  "ဟ လမုံးပ သည်။ 

 

က  အာက "အစ်က  ကကီုံး၊ အြ  သူမက   
သတ်   က်တာက အဓ ပပ ယ်မ ဲ့တယ်။ 

ဘာဲ့လကကာင်ဲ့  ဆ  လတာဲ့ က  အာက 



အာုံးနည်ုံးလနလသုံး  ို့ပ ။ အနာဂတ်မှာ 

တခြာုံးသူလတွက င ဲ့က   
သူတ ို့နှစ်သက်သ    
အန  င်က ငဲ့်န  င်တ နု်ံးပ ” 

 

ယနယ် ဲ့က က  အာက   ြဏမ  
စ  က်ကကညဲ့် င်ုံး “ထက်ခမက်တ ဲ့ 
သမီုံးလ ုံးပ ” ဟ လခပာ   က်သည်။  

 



သူက က  အာ၏ ဆ      င်ုံး 

သဘာဝက က  နာုံး ည်  ို့ပ ။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် က  အာက ရ တ်တ က် 

ဒူုံးလထာက်ကာ "ြွငဲ့် ွှတ်ပ ..အစ်က  ကကီုံး" 

ဟ လခပာပ သည်။ 

 

ထ  စကာုံးလခပာ   က်ခြင်ုံးက သူမအတွက် 

အခြာုံးလသာ ည် ွယ်ြ က်တစ်ြ  
ရှ လနလကကာင်ုံး သ သာပ သည်။ အမှနလ်တာဲ့ 



သူမလ ုံးက စကာုံးက   
အ  မ်မာသ  ုံးပပီုံးလခပာ   က်တာပ ။ 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးြ ပပီုံး “မင်ုံးက 

က င်ဲ့ကက ြ င်တာ ာုံး"ဟ လမသ   က်၏။ 

 

က  အာက ြဏမ တ ို့ဆ  င်ုံးသွာုံးပပီုံး 

လြ င်ုံးည တ်ခပသည်။ 

 



 "ဘာခဖစ်  ို့  " ယနယ် ဲ့က 

ထပ်လမုံးပ သည်။ 

 

က  အာက “အစ်က  ကကီုံး   ပ လ ။ င  
သနမ်ာတယ်ဆ   င် င ဲ့မ ဘလတွက   
သွာုံးရှာန  င်တယ်” ဟ  
တ  ုံးတ  ုံးလ ုံးခပနလ်ခဖြ ဲ့သည်။ 

 

ထ  စကာုံးက  ကကာုံးလသာအြ  ယနယ် ဲ့က 

အနည်ုံးငယ် 



မ က်လမှာင်ကက တ်သွာုံးပ သည်။ သူက 

 ှညဲ့်ကွက်မ ာုံးက  သလဘာမက လသာ် 
ည်ုံး က  အာက 

ကလ ုံးလ ုံးသာရှ လနလသုံး၏။ ထ ို့ အခပင် 
သူမလ ုံးက မ ဘနှစ်ပ ုံးက   
   က်ရှာြ င်လသာလကကာင်ဲ့သာ 

သနမ်ာြ င်ြ ဲ့သည်။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် ဟ  ြ ငက် ရ တ်တ က် 

လခပာြ ဲ့သည် "အ ဒီအလကကာင်ုံးလကကာငဲ့် 



ဘာမှလခပာ  ို့မ ပ ဘူုံး။ သူမမှာ 

ကကင်နာတတ်တ ဲ့နှ   ုံးသာုံးရှ တယ်။ 

ဒ လပမ ဲ့ သူမကက  ဖူုံးတ ဲ့ ူက 

သူ့က ကကမမာက   
လခပာင်ုံး  လပုံးန  င်တယ်ဆ  တာက   
သ    က်  ို့  
နည်ုံးနည်ုံးလ ုံးဉာဏ်သ  ုံး   က်တာ။ 

ဒ ကအ မ်ုံးပ  မှနပ် ပ ” 

 



ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံး "အကကီုံးအက ဟ  ၊ 
မင်ုံးက ဒီကလ ုံးမ အလပေါ် လတာ်လတာ် 

အထင်ကကီုံးတာပ " 

 

ဟ  ြ င်က “သူမ  ဲ့ စရ  က်က 

မင်ုံးန ဲ့မတူဘူုံး။ 

မင်ုံးသတ မထာုံးမ ဘူုံး ာုံး။ 

အ ဒီအမ   ုံးသမီုံးက   စ  က်ကကည်ဲ့လနတ နု်ံးက 

သူ့မ က်   ုံးထ မှာ အမ နု်ံးတ ာုံးမရှ ဘူုံး။ 



ဒီလ ာကမှာ 

အ မ်ုံးလကကာက်စ ာလကာင်ုံးတ ဲ့ 
 ူနှစ်မ   ုံးရှ တယ်။ ပထမက 

မင်ုံး    ူလတွ။ 

   ုံးဝက  အစွနု်ံးလ ာက်သွာုံးတ ဲ့အထ  
 က်စာုံးလြ တတ်သူလတွ” 

 

ယနယ် ဲ့၏မ က်နှာက 

မည်ုံးလမှာင်သွာုံးသည်။ 

 



လသာက်က   ုံးနည်ုံး။ င က 

ဘယ်   ပ  ာခပနတ်ာတ နု်ံး ။ 

 

ဤအလတာအတွင်ုံး ဟ  ြ င်က 

ဆက်လခပာြ ဲ့သည် 

“လနာက်တစ်မ   ုံးကလတာဲ့ ဒီကလ ုံးမ    
 ူအမ   ုံးအစာုံးပ " 

 

ယနယ် ဲ့က "သူတ ို့ ည်ုံး 

လကကာက်စ ာလကာင်ုံးသ ာုံး" 



 

"ဒ အမှနပ် ပ " ဟ  ြ ငက် “ကလ ုံး၊ 
တကယ်ကကင်နာတ်တ ဲ့သူလတွက 

ကကင်နာမှုန ဲ့ က လကာင်ုံးခြင်ုံးလတွန ဲ့ 
လသြ ာလပ က် ခပနဆ်ပ်  မဲ့်မယ်။ သူမက 

ကကင်နာတတ်တယ်၊ မလကာင်ုံးတ ဲ့ 
 ည် ွယ်ြ က်ဆ  တာမရှ ဘူုံး။ ဒီလတာဲ့ 
မင်ုံး  ဲ့နငှ်ုံးပွင်ဲ့လ ုံးလတာင် 
သူမက  သလဘာက လနတယ်။ ဒ ဲ့ခပင် 
သူမက 



အနတ ာယ်က လ ာက်လနတ ဲ့အြ  နမှ်ာ 

မင်ုံးက  လတွေ့ြ ဲ့တာလ ။ မင်ုံးပ  င်ဆ  င်တ ဲ့ 
မူ ြ မ်ုံးလ ာင်စွမ်ုံးအင် လတာင်မှ 

နည်ုံးနည်ုံးလခပာင်ုံး  သွာုံးတယ်လ ။ 

ဒ ဟာ သူမ  ဲ့ က ကကမမာပ မဟ တ်ဘူုံး ာုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က မ က်နှာလပေါ်တွင် ထူုံးဆနု်ံးလသာ 

အမူအ ာတစ်ြ  ရှ လနသည်။ အမှနလ်တာဲ့ 
သူက 



အလကကာင်ုံးအ ာလတာ်လတာ်မ ာုံးမ ာုံးက   
သ ပ်ပပီုံးမစဉ်ုံးစာုံးတတ်လပ။  

 

ဤအြ  နတ်ွင် ဟ  ြ ငက် “ကလ ုံး၊ 
မင်ုံးက   တစ်ြ လ ာက်လမုံးပ  လစ။ 

သူမက မင်ုံး  ဲ့ဓာုံးက  ယူပပီုံး 

အ ဒီအမ   ုံးသမီုံးက  သတ်   က် င ်

မင်ုံးဘာဆက်  ပ်မှာ  " 

 



ယနယ် ဲ့က ြဏမ စဉ်ုံးစာုံးပပီုံး 

"သူမအတွက် 

လနစ ာလန ာတစ်ြ ရှာလပုံးမယ်။ 

ပပီုံးက  င် ပင မ်ုံးြ မ်ုံးတ ဲ့ဘဝတစ်ြ  
လပုံး   က်မယ်"ဟ  ခပနလ်ခဖ   က်သည်။  

 

ဟ  ြ င်က ထပ်လမုံးသည ်"အြ လကာ 

ဘယ်     " 

 

ယနယ် ဲ့က ပင မ်သွာုံးသည်။ 



 

ဟ  ြ င်က ဆက်လခပာြ ဲ့သည် “က ကကမမာန ဲ့ 
က တ ာုံးက   မခမငန်  ငသ်    
ထ   ို့က  င်  ို့ ည်ုံးမ ဘူုံး။ ဒ လပမ ဲ့ 
အ ဒ လတွတကယ်ရှ တယ်။ က ကကမမာက 

မင်ုံးက   သူမန ဲ့ 
လပ င်ုံးစည်ုံးလပုံးြ ဲ့တာဆ  လတာဲ့ သူ့က   
ကူညီပ " 

 



ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးြ    က်ပပီုံး "သူ့က   
င န ဲ့အတူ ဘယ်   လြေါ်သွာုံးန  င်မှာ  " 

 

ဟ  ြ င်က "မဟ တ်ဘူုံး၊ မင်ုံး သူ့က   ကူညီဖ ို့  
 ည် ွယ်ြ က်ရှ သလ ွဲ့လတာဲ့ 
လကာင်ုံးပ တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်   က်သည်။ 

ထ ို့ လနာက် က  အာက   
စ  က်ကကညဲ့်   က်သည်။ သူက 



ြဏမ တ ို့ဆ  ငု်ံးသွာုံးပပီုံး “အ ဒီမ နု်ံးမက   
င တ ို့  ဘာ  ပ်သငဲ့်  ” ဟ  လမုံးပ သည်။  

 

သူက က  အာ၏ စရ  က်က   
စမ်ုံးသပ်ကကည်ဲ့တာပ ။ 

 

က  အာက အမ   ုံးသမီုံးက   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်ကာ တ ို့ဆ  င်ုံးလနပပီုံးမှ 

"လမုံး   က်ပ ... ပပီုံးလတာဲ့ 



လတာင်ုံးပနြ်  ငု်ံးမယ်။ င တ ို့  သူ့က   
 ွှတ်   က်မယ်။ အဆင်လခပ ာုံး" 

 

"လတာင်ုံးပနြ်  ငု်ံးမှာတ ဲ့ ာုံး" ယနယ် ဲ့က 

 ယ်လမာ   က်ပပီုံး သူ့လြ င်ုံးက   
ပွတ်သပ် င်ုံး "နှင်ုံးပွင်ဲ့လ ုံးက မင်ုံးန ဲ့ 
ကစာုံးဖ ို့  ဆနဒရှ လနတာ အ ဲ့ကသစ ာ 

မရှ ပ ဘူုံး။ ဒ လပမ ဲ့ င တ ို့က 

သူမက   ွှတ်  ို့မ ဘူုံး။ မဟ တ် င် 



တခြာုံး ူတစ်လယာက်က   
   က်သတ်လနမှာပ ” 

 

က  အာက "အစ်က  ကကီုံး၊ ဒ ဆ   နင်ပ 
ဆ  ုံးခဖတ်   က်ပ " 

 

ယနယ် ဲ့က 

အနက်လ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသမီုံးထ သ ို့  
လ  ာက် ာပပီုံး "လတာင်ုံးပနပ် တယ်။ င  
မင်ုံးက   



ခမနခ်မနလ်သြ  င်ုံးမှာပ "ဟ လခပာ   က်သည်
။ 

 

အမ   ုံးသမီုံးက တ တ်ဆ တ်စွာပင် 
ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကညဲ့်လနြ ဲ့သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က သူမက    က်မလထာင်ခပပပီုံး 

"င ယနယ် ဲ့က 

အလ  ာဲ့မလပုံးတတ်တ ဲ့ ူလတွက   
အ မ်ုံးသလဘာက တယ်" 



ဟ လခပာပ သည်။ ထ ို့ လနာက် သူမက   
လဝဲ့ဝ ကကည်ဲ့   က်ပပီုံး “တစ်ြ တ နု်ံးက 

င က  ယ်တ  င်  ူတစ်လယာက်က   အပ  င်ုံး 

(၁၀,၀၀၀) လက ာ်လ ာက် 

 ီှုံးခဖတ်ြ ဲ့ဖူုံးတယ်။ သူ့လြ င်ုံးက   အြ ပ် 

၁၀၀၀ လက ာ်လအာင် 
အြွ ြွာလပ   က်တာပ ။ 

ဒီ   မ   ုံးမ  ပ်တာကကာလပမယဲ့် 



စ တ်ပူစ ာမ   ပ ဘူုံး။ င  မင်ုံးက   
လသလသြ ာြ ာလ ုံး  ပ်လပုံးမှာပ " 

 

စကာုံးလခပာပပီုံးသည်နငှ်ဲ့ သူ့ က်ထ တွင ်

ဓာုံးတစ်လြ ာင်ုံး လပေါ် ာသည်။ 

 

သ ို့ လသာ် တစ်ြ ြ က  လတွုံးမ ပပီုံး က  အာက   
 ှည်ဲ့ကကည်ဲ့ကာ မူ လစတီထ သ ို့  
ခပနပ် ို့    က်သည်။ 

 



ဤအလတာအတွင်ုံး 

အခပင်ကမဘာမှာလတာဲ့.... 
 

ယနယ် ဲ့က 

သူ့ က်က  အဆက်မခပတ် ှုပ်လနြ ဲ့သည်
။  က်တစ်ြ က်  ှုပ်   က်တ  င်ုံး 
ပအသာုံးတစ်စ လ ထ သ ို့  
ပ  တက်သွာုံးသည်။ ဤအြ  နတ်ွင် 



အမ   ုံးသမီုံး၏ တစ်က  ယ်   ုံး 

လသွုံးအတ ခဖစ်လနြ ဲ့သည်။  

 

သ ို့  ာတွင် အမ   ုံးသမီုံးက 

အသ တစ်ြ က်ပင် ထွက်မ ာလပ။ 

 

အြ  နသ် ပ်မကကာ   က်ပ ၊ 
အနက်လ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသမီုံးက 

 ူရ ပ်ပင်မလပေါ်လတာဲ့လပ။ 

 



ြဏအကကာတွင် 
မူ ဝ ညာဉ်သာက နရှ် လတာဲ့သည်။ 

 

အမ   ုံးသမီုံး၏မူ ဝ ညာဉ်က ယနယ် ဲ့က   
စူုံးစ  က်ကကညဲ့်ကာ “လနာက်ထပ် 

ဘာ  ပ်န  င်မ  ။ အာုံးမနာန ဲ့ 
စမ်ုံးသ  ုံးကကညဲ့်" 

 

ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံး “စ တ်မပူပ န ဲ့။ 

ဒ ဟာအစပ ရှ လသုံးတယ်" 



 

သူ့ က်လြ ာင်ုံးက   ဆ ပ်   က်သည်နှငဲ့် 
 က်ဝ ုံးအ ယ်တွင် မီုံးလတာက်တစ်ြ  
လပေါ် ာသည်။ 

 

နတ်ယင်မီုံးလတာက် ပ ။ 

 

မီုံးလတာက် လပေါ် ာသည်နှငဲ့် တပပ  င်နက်  

အပူြ  နဟ်ာ 

တဟ နထ်  ုံးခမင်ဲ့တက် ာပ လတာဲ့သည်။ 



 

နတ်ယင်မီုံးလတာက်က   ခမင်လသာအြ  
အမ   ုံးသမီုံးက ထ တ် န် ဲ့တသွာုံးသည ်“နင် 
ဘာလတွ ကက စည်လနတာ  ” 

 

ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံး "ဘာမှမဟ တ်ပ ဘူုံး" 

 

ထ  စကာုံးလခပာပပီုံးသည်နှငဲ့် မီုံးလတာက်က   
လရှဲ့သ ို့  ညွှန ်  က် ာ 



အမ   ုံးသမီုံး၏မူ ဝ ညာဉ်က   
ဖ  ုံး ွှမ်ုံးသွာုံးသည်။ 

 

"အာဲ့ုံး" ထ ို့ လနာက်တွငလ်တာဲ့ 
တ န ်ှုပ်လြ ာက်ြ ာုံးလနလသာ လအာ်သ  
ထွက်လပေါ် ာသည်။ 

 

 "င ...လတာင်ုံးပနမ်ယ်" 

အနက်လ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသမီုံး က 

ကမနု်ံးကတနု်ံးလအာ်လခပာြ ဲ့သည်။ 



 

 လတာင်ုံးပနြ် င်တာ ာုံး။ 

 

ယနယ် ဲ့က သူမက   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်   က်ပပီုံး "မဟ တ်ဘူုံး၊ 
အ ဒ က   လနာက်မှလခပာ လအာင်"  

 

"ယနယ် ဲ့" အမ   ုံးသမီုံးက လဒ သတကကီုံး 

လအာ်   က်သည်။ 

May Be: 



၂၂၄၉ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လ ာကသ  ုံးပ ုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး 

အပ  င်ုံး ၂၂၄၉ - လ တာအ  ဂ  ဏ်ုံး၊ 
လ လပေါ်လ  ာက် မ်ုံး 

 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတွင် ယနယ် ဲ့က 

သူ၏မ က်   ုံးက  မှ တ်ထာုံးြ ဲ့သည်။ သူက 

တစ်စ  တစ်ြ က   



သလဘာလပ က်သွာုံးတာပ ။ 

 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် နှင်ဲ့ 
အခြာုံးအနနနတတနြ်  ုံးရှငမ် ာုံးက သူ့အာုံး 

မည်သည်လကကာင်ဲ့ သတ်ြ င်လန သည်ဲ့ 
အလကကာင်ုံးအ င်ုံးက   
လနာက်ဆ  ုံးတွင်နာုံး ည်   က်သည်။ 

 

အဓ ကကလတာဲ့  အင်အာုံးကကီုံးသူမ ာုံး 

သ ို့ မဟ တ် သနမ်ာသူမ ာုံး၏ 

သဘာဝအ ပ ။ 



 

လရှုံးလြတ် ီုံးကတည်ုံးက 

သနမ်ာသူမ ာုံးဟာ  

နှစ်သက်သညဲ့်အတ  င်ုံး 

  ပ်လဆာင်ကကသည်။ အာုံးနည်ုံးသူမ ာုံး 

ကလတာဲ့ ၎င်ုံးတ ို့၏က ကကမမာအတွက် 

ဆ လတာင်ုံးရ  က ွ ၍ 

အခြာုံးလ ွုံးြ ယ်စ ာမရှ လပ။ 

 



မလခပာင်ုံး  န  င်လသာ 

ထာဝ အမှနတ် ာုံးပင်။ 

 

အြ  နလ်တာ်လတာ်ကကာပပီုံးလနာက်တွင် 
ယနယ် ဲ့က မ က်   ုံးခပနဖွ်င်ဲ့   က်သည်။ 

သူက လကာင်ုံးကင်က   လမာဲ့ကကညဲ့်   က်ပပီုံး 

“လနွဦုံးလ ခပည်လတွ တ  က်ြတ်လနတယ်၊ 
စစ်ဗ  သ လတွ ခမည်ဟီုံးလနတယ်။ ဒ လပမ ဲ့ 
င ယနယ် ဲ့က ဘယ်တ နု်ံးကမှ 



မလကကာက်တတ်ဘူုံး” ဟ  
လခပာ   က်ပ သည်။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် 
အနက်လ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသမီုံး၏ 

မူ ဝ ညာဉ်က    ုံး   ုံး  ာုံး  ာုံး 

လပ ာက်ကွယ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

နတ်ယင်မီုံးလတာက် က 

သူမ၏မူ ဝ ညာဉ်က   



ခပာပင်မက နလ်အာင် 
လ ာင်က မ်ုံးပစ်ြ ဲ့သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က 

အနက်လ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသမီုံးက   
လတာင်ုံးပနြွ်င်ဲ့လတာငမ်လပုံးြ ဲ့ဘ  
လသသည်အထ  နှ ပ်စက်ြ ဲ့သည်။ 

 

သာမနအ်ာုံးခဖင်ဲ့လတာဲ့ သူက  နသူ်မ ာုံးက   
ညဉ်ှုံးပနု်ံးနှ ပ်စက်ခြင်ုံးမ   ုံး 



မနှစ်သက်လသာလကကာငဲ့် 
ထ  သ ို့ မ  ပ်တတ်လပ။သ ို့ လသာ် 

အနက်လ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသမီုံးက   
ြ က်ြ ငု်ံးသတ်   က်  င် 
ညာှတာ ာက သည်ဟ  ြ စာုံးမ   ို့ပ ။  

 

ယနယ် ဲ့က သ ူအလတွုံးမ ာုံးက   ထ နု်ံးကာ 

က  အာက   သူမ၏အဖ  ုံးခဖစ်သူဆီ 

လြေါ်သွာုံး   က်သည်။ 

 



ယနယ် ဲ့က က  အာ၏လြ င်ုံးလ ုံးက   
ပွတ်သပ် င်ုံး အဘ  ုံးကကီုံးအာုံး 

စ  က်ကကညဲ့်ကာ "င  သူမက   လြေါ်သွာုံးပပီုံး 

ကူညီလပုံးြ င်တယ်"ဟ လခပာ   က်သည်။  

 

ယနယ် ဲ့ လခပာ   က်သည်ဲ့စကာုံးက   
ကကာုံးလသာအြ  အဘ  ုံးကကီုံးက 

ြ က်ြ ငု်ံးပင် ဒူုံးလထာက်ြ    က်သည ်

"လက ုံးဇူုံးတငပ် တယ်... 

လက ုံးဇူုံးတငပ် တယ်၊ 



အင်လမာ်တယ်ကကီုံးက   
လက ုံးဇူုံးတငပ် တယ်" 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက သဘာဝအတ  င်ုံး 

ခငင်ုံးပယ်မညမ်ဟ တ်လြ ။ 

ယနယ် ဲ့လခပာ   က်သည်ဲ့စကာုံးက 

ဘာက  ဆ     မှနု်ံး 

လကာင်ုံးလကာင်ုံးသ လန  ို့ပ ။ ထ  စကာုံးက 

က  အာ၏က ကကမမာက   
လခပာင်ုံး  လပုံးမည်ဟ  ဆ     တာပ ။ 



 

က ကကမမာနငှဲ့်က တ ာုံး ။ 

သူ့အခမင်အ လတာဲ့ ယနယ် ဲ့ နှင်ဲ့အတူ 
   က်ပ သွာုံးတာက 

က  အာ၏က ကကမမာနှင်ဲ့ 
က လကာင်ုံးခြငု်ံးပ ။ 

 

ဤအလတာအတွင်ုံး 

လ  ှု င်ုံးတစ်ြ လပေါ် ာပပီုံး အဘ  ုံးကကီုံးက   
မတ်တပ်ခပန ်ပ်သွာုံးလစသည်။ ယနယ် ဲ့က 



"က  အာ  ဲ့ မ ဘလတွကက င်ဲ့ကက ဖ ို့  
ထွက်သွာုံးတယ်  ို့လခပာြ ဲ့တာထင်တယ်။ 

သူတ ို့ဘယ်မှာ   သ  ာုံး" 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက “လ တာအ  ဂ  ဏ်ုံး 

  ို့လတာဲ့လခပာတာပ ” ဟ  ခပနလ်ခဖသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က "သူတ ို့က က င်ဲ့ကက ဖ ို့ အတွက်န ဲ့ 
သမီုံးက   
စွန ဲ့ပ်စ်ြ ဲ့တာ ာုံး"ဟ ထပ်လမုံး   က်သည်။ 



 

ယနယ် ဲ့၏စကာုံးက  ကကာုံးလသာအြ  
က  အာက 

ဝမ်ုံးနည်ုံးလနလသာအမူအ ာခဖင်ဲ့ 
လြ င်ုံးလ ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ည တ်   က်သည်။ 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက အကူအညီမ ဲ့စွာ 

 ယ်လမာ င်ုံး “တစ်လန ဲ့မှာ 

အင်လမာ်တယ်လတွက သူတ ို့က   



ခမင်သွာုံးတယ်။ ပပီုံးလတာဲ့ 
အ ဒီအင်လမာ်တယ်လတွက သူတ ို့  ဲ့ 
ြနဓာက  ယ်လတွဟာ မဆ  ုံးဘူုံး  ို့  
လခပာလသုံးတယ်။ တစ်သက်မှာ တစ်ြ ပ  
အြွငဲ့်အလ ုံးဆ  တာ သူတ ို့သ တယ်။ 

ဒီလတာဲ့ သူတ ို့က ကမ်ုံး ှမ်ုံး ာတာက   
သလဘာတူ   က်တာပ ။ ဒ လပမ ဲ့ 
က  အာက အသက်ငယ်လသုံးလတာဲ့ 
သူမက   တစ်ြ တည်ုံးလြေါ်သွာုံး  ို့မ ဘူုံး။ 



အင်လမာ်တယ်က က  အာက   လြေါ်သွာုံးဖ ို့  
ခငင်ုံးတယ်။ ဒ ဆ  …” 

 

ယနယ် ဲ့က က  အာက   စ  က်ကကညဲ့် င်ုံး 

လြ င်ုံးက   ပွတ်သပ်ကာ “က ကကမမာက 

င တ ို့က   လပ င်ုံးစည်ုံးလစြ ဲ့တယ်။ သူတ ို့က   
လတွေ့ဖ ို့  
လြေါ်သွာုံး   က်မယ်"ဟ လခပာပ သည်။ 

 



သူ့အခမင်အ လတာဲ့ 
အြ  နအ်နည်ုံးငယ်လပုံးရ  လ ာက်သာ။ 

က  အာက   ြ စ်ခမတ်န  ုံးသည်ဲ့အခပင် 
အခြာုံးအလကကာင်ုံးတစ်ြ လကကာငဲ့် 
ကူညီလပုံးြ ဲ့တာပ ။ အလစာပ  င်ုံးက က  အာ 

နှင်ဲ့ပတ်သက်ပပီုံး သူြ စာုံးမ    က်  ို့ပ ။  

 

သူက က  အာက   
ြ စ်ြင်ခမတ်န  ုံးတာအခပင် 
အခပစ်ရှ သ   ြ စာုံး   ို့ပ ။  



 

ယနယ် ဲ့က စွမ်ုံးအင်ပ    ၁၀    ုံးက   
အဘ  ုံးကကီုံးအာုံး ပစ်လပုံး   က်ပပီုံး "ဒ က 

မင်ုံး  ဲ့သက်တမ်ုံးက   ရှည်လစန  င်ပ တယ်။ 

ဂရ စ  က်ပ " 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက စွမ်ုံးအငပ်   မ ာုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်ကာ က  အာက   
စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ က  အာက 



တ  ုံးတ  ုံးလ ုံးလခပာ   က်သည် “အဖ  ုံး၊ 
င ခပန ်ာမယ်။ လစာင်ဲ့လနပ " 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက ခပ  ုံးပပီုံး “လကာင်ုံးပပီ။ 

အဖ  ုံးက က  အာလ ုံးခပန ်ာမှာက   
လစာငဲ့်လနမယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်ခပပပီုံး က  အာက   
 က်ဆွ ကာ လကာင်ုံးကင်ထက်သ ို့  
လပ ာက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 



 

အဘ  ုံးကကီုံးက လကာင်ုံးကင်ယ အထက်မှ 

အ င်ုံးတနု်ံးမ ာုံးက   အနည်ုံးငယ် 

 ွတ် ွတ် ပ် ပ် လငုံးကကညဲ့် င်ုံး 

“အဖ  ုံးက က  အာလ ုံး 

ခပန ်ာြ  နတ် ဲ့အထ  လစာငဲ့်န  င်မှာ 

မဟ တ်ဘူုံး…”ဟ လခပာ   က်ပ လတာဲ့သည်။ 

 

… 

 



ပင မ်ုံးြ မ်ုံးလသာ ွာ မှ 

ခပနထွ်က် ာသည်နှင်ဲ့ ယနယ် ဲ့က အြ  န ်၂ 

နာ ီနုီံးပ ုံးကကာ ပ  သနု်ံးလနြ ဲ့သည်။ အြ  န ်

သ ပ်မကကာ   က်ဘ  ပမ ျို့တစ်ပမ ျို့က   
လ ာက် ာြ ဲ့သည်။ 

 

ပမ ျို့ထ သ ို့ ဝင်သွာုံးပပီုံးလနာက် အလတာ်ကကာ 

 ှညဲ့်ပတ်လမုံး   က်သည်။ 

လနာက်ဆ  ုံးတွင် ယနယ် ဲ့က 

လ တာအ  လတာင် 



ရှ  ာက  သ    က် သည်။ ထ ို့ လနာက် 

ပမ ျို့ထ တွင် ကကာကကာမလနဘ  
လ တာအ  ဂ  ဏ်ုံး သ ို့ က ီုံးတည်   က်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က လ တာအ  ဂ  ဏ်ုံး က   လ ာက်ဖ ို့  
သ ပ်မကကာန  ငဟ် ထငထ်ာုံးလသာ် ည်ုံး 

သူ့အထင်ကမှာုံးသွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 ူသာုံးကမဘာ၏ အက ယ်အဝနု်ံးက 

သူထင်ထာုံးသည်ထက်က   



လက ာ် ွနလ်နြ ဲ့သည်။ သူက လန ဲ့လ ာညပ  
ဆက်တ  က်ပ  သနု်ံးလနြ ဲ့သည်။  

 

လနာက်ဆ  ုံးတွင် အြ  န ်၁ 

 က်ကကာသွာုံးပပီုံးလနာက် လ တာအ  ဂ  ဏ်ုံး 

သ ို့ လ ာက် ာြ ဲ့သည်။ 

 

လ တာအ  ဂ  ဏ်ုံး ။ 

 



 ူသာုံးကမဘာ၏ မဟာဂ  ဏ်ုံးကကီုံး ၁၀ 

ြ အနက်မှ တစ်ြ ပင။် 

 

လ တာအ  လတာင်တစ်   ုံးတည်ုံးသာမဟ 
တ်ဘ  လတာင် ၃၆    ုံးရှ ြ ဲ့သည်။ 

လတာင်အာုံး   ုံးက 

လကာင်ုံးကင်ယ အထက်၌ ွင်ဲ့လမ ာလနြ ဲ့
သည် ။ လတာင်တနု်ံးမ ာုံးတစ်ဝ  က်ကာုံး 

တ မ်တ  က်မ ာုံးနှငဲ့် 
ခမြူြ  ုံးမ ာုံး စ်သ  င်ုံးလနသည်။   ဖန ် ြ  



   ျို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာ 

ကက  ုံးကကာခဖြူမ ာုံးက 

လတာင်မ ာုံးက  ပတ်၍ပ  သနု်ံးလနကကသည်။ 

စစ်မှနလ်သာ 

အင်လမာ်တယ်လတာငတ်နု်ံးမ ာုံးက ဲ့သ ို့ ပင် 
ထင် လ သည်။ 

 

လ တာအ  ဂ  ဏ်ုံး....။ 

 



ဂ  ဏ်ုံးက လ တာအ  လတာင်ထ ပ်လပေါ်၌ 

တည်ရှ ြ ဲ့သည်။  

 

..... 

 

ယနယ် ဲ့က ဆက်ပပီုံးမပ  သနု်ံးလတာဲ့လပ။ 

လအာက်သ ို့  ဆင်ုံး ာ   က်သည်။ သူက 

 ူမ  က်မဟ တ်ပ ။ လ တာအ  ဂ  ဏ်ုံး ထ သ ို့  
တ  က်ရ  က်ပ  သနု်ံးသွာုံး  င် 
လသြ ာလပ က်ဒ ကခလ ာက်သွာုံးလပမည်။ 



အလ ုံးကကီုံးဆ  ုံးကလတာဲ့  က်ရှ သူက 

မဟာဂ  ဏ်ုံးကကီုံးမ ာုံးက   
ထ ပ်တ  က်လတွေ့ဖ ို့ နြွနအ်ာုံးမရှ   ို့ပ ။ 

 

လ တာအ  ဂ  ဏ်ုံး က လအာက်စကကာဝဠာ၏ 

အင်အာုံးစ မ ာုံးနှင်ဲ့ နှ  ငု်ံးယှဉ်  ို့မ လပ။ 

၎င်ုံးက 

စစ်မှနလ်သာ ူသာုံးအင်အာုံးစ ကကီုံးတစ်ြ 
ပင်။  ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် ပင်  င် 
မဟာဂ  ဏ်ုံးကကီုံး ၁၀ ြ ထ မှ 



တစ်ြ နှင်ဲ့ င်ဆ  င်   င်ပင် 
နှစ်ြ ခပနစ်ဉ်ုံးစာုံးသွာုံး လပမည်။ 

 

လတာင်လခြတွင် ပမ ျို့တစ်ပမ ျို့ရှ လနြ ဲ့သည်။ 

ပမ ျို့နာမည်က လ တာအ  ဂ  ဏ်ုံးက   
ဂ ဏ်ခပ လသာအာုံးခဖင်ဲ့ 
လ လပေါ်ပမ ျို့လတာ်ဟ လြေါ်ဆ  ြ ဲ့သည်။ 

 

လ တာအ  ဂ  ဏ်ုံးက 

သီုံးခြာုံးတည်ရှ ြ ဲ့သည်။ သ ို့ လသာ် ည်ုံး 



 ူသာုံးကမဘာနှင်ဲ့    ုံးဝြွ ခြာုံး  ို့မ လပ။ 

အလကကာင်ုံးမှာ 

တပည်ဲ့မ ာုံးလ ွုံးြ ယ် ာတွင် 
လသမ   ုံးကမဘာက  ဆင်ုံး ာပပီုံးလ ွုံးြ ယ် 
  ို့ပ ။ 

 

ထ ို့ အခပင်  ူတ  င်ုံး လ တာအ  ဂ  ဏ်ုံးသ ို့  
 ာလ ာက် ည်ပတ်န  င်၏။ 

လ ာက် ာသူတ  င်ုံးက လ လပေါ်ပမ ျို့တွင် 



တည်ုံးြ  န  င်ပ သည်။ အထူုံးခြာုံးဆ  ုံးက 

လ လပေါ်ပမ ျို့နငှ်ဲ့ လ တာအ  လတာင်လခြတွင် 
 မ်ုံးလကကာင်ုံးတစ်ြ ရှ လနတာပ ။ 

လ လပေါ်လ  ာက် မ်ုံး ဟ လြေါ်ဆ  ကကသည်။  

 

လ လပေါ်လ  ာက် မ်ုံးက 

စမ်ုံးသပ်မှုတစ်ြ ပ ။ 

 

ခဖတ်သနု်ံးန  င်သူ မည်သူမဆ   
လ တာအ  ဂ  ဏ်ုံးတွင် ပ ဝင်န  င်၏။ 



အခပင်စည်ုံးတပည်ဲ့မ ာုံး 

ခဖစ် ာန  င်ကကသည်။ 

 

လ လပေါ်လ  ာက် မ်ုံး 

နှင်ဲ့ပတ်သက်၍လတာဲ့ 
ဘာမှ ထူုံးထူုံးခြာုံးခြာုံး မရှ လပ။ 

အနည်ုံးဆ  ုံးလတာဲ့ 
သာမနလ်  ာက် မ်ုံးတစ်ြ    သာထင် 
လ သည်။ 

 



ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့က 

လ လပေါ်လ  ာက် မ်ုံးက   
စ  က်ကကည်ဲ့သည်။ သူ့စ တ်ထ  
တစ်ြ ြ လတာဲ့ထူုံးခြာုံးလနလကကာင်ုံးြ စာုံး   
က် သည်။ 

 

 ူတ  င်ုံးက ဒီ မ်ုံးက   
တကယ်လ  ာက် မှာ ာုံး။  မ်ုံးမရှ  င် 
လ တာအ  လတာင်ထ ပ်က   
ဘယ်   သွာုံးမ  ။ 



 

ယနယ် ဲ့က ြ  ုံးဝင် န ်ကက စည်   က်၏။ 

သ ို့ လသာ် ည်ုံး ဟ  ြ င်က သူ့က   
တာုံးဆီုံးြ ဲ့သည်။ 

 

လ တာအ  ဂ  ဏ်ုံး က 

မဟာဂ  ဏ်ုံးကကီုံးတစ်ြ ခဖစ်လ  ာ 

   ျို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာအစီအ င်မ ာုံး
အခပင် အဆင်ဲ့ခမင်ဲ့က င်ဲ့ကက သူ 

အမ ာုံးအခပာုံး ရှ လန  ို့ပ ။  



 

ယနယ် ဲ့က ြဏမ တ ို့ဆ  င်ုံးသွာုံးပပီုံး 

လ လပေါ်လ  ာက် မ်ုံးက   စမ်ုံးသပ်ကကည်ဲ့ဖ ို့  
ဆ  ုံးခဖတ်   က်သည်။ သူက က  အာ၏ 

မ ဘနှစ်ပ ုံးက  ရှာလဖွ နအ်တွက်သာ 

လ တာအ  ဂ  ဏ်ုံး သ ို့ လ ာက်လနတာပ ။ 

ခပဿနာရှာဖ ို့ မဟ တ်လြ ။ ြ  ုံးဝင်ဖ ို့  
မ   အပ်ပ ။ 

 



"လ လပေါ်လ  ာက် မ်ုံးက   
စမ်ုံးကကညဲ့်မှာ ာုံး" ဤအြ  နတ်ွင် 
ယနယ် ဲ့၏ညာဖက်မှကကည် င်ပင မဲ့်လညာ
င်ုံးလသာ အသ တစ်သ  
ထွက်လပေါ် ာသည်။ ယနယ် ဲ့က 

 ှည်ဲ့ကကည်ဲ့   က် ာ 

အစ မ်ုံးလ ာင်ဝတ်စ  ဝတ် ူတစ် ီုံးက   
ခမင်   က် သည်။ 



ထ   ူက သာမနရ်  ုံးရှင်ုံး ွနု်ံး ှသည်။ 

၎င်ုံးက အနလီ ာင်နှ တ်ြမ်ုံးပ ုံးမ ာုံး၊ 
သွာုံးခဖြူမ ာုံး၊ မ  ုံးမြသစ် ွက်ပ  သဏ္ဍာန ်

မ က်ြ  ုံးကကီုံးမ ာုံး၊ မ က်   ုံး ွ ကကီုံးမ ာုံးနှငဲ့် 
သွယ်  လသာြနဓာက  ယ်က   
ပ  င်ဆ  င်ထာုံး၏။ အမ   ုံးသမီုံးမ ာုံးပင်  င် 
ထ   ူလရှဲ့မှာ ဘာမှမဟ တ်လတာဲ့လပ။ 

 

သ ို့ လသာ် ည်ုံး ယနယ် ဲ့က ထ   ူက   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်   က်ပပီုံးမှ အမ   ုံးသာုံး 



မဟ တ်မှနု်ံး 

ြ က်ြ ငု်ံးသလဘာလပ က်   က်သည်။အ
မ   ုံးသာုံးက ဲ့သ ို့  ၀တ်စာုံးထာုံးလသာ 

မ နု်ံးမ ှလ ုံးတစ်လယာက်ပ ။ ထ ို့ အခပင် 
ထ  အမ   ုံးသမီုံးက ဖ  ုံးကွယ်ထာုံးဖ ို့  
မကက  ုံးစာုံးလကကာင်ုံး သ သာပ သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က 

ြဏအကကာစ  က်ကကည်ဲ့လနပပီုံးလနာက် 



သူ့အကကညဲ့်က   ဆ တ်   က်ပပီုံး 

လြ င်ုံးည တ်   က်သည်။ 

 

အမ   ုံးသမီုံးက ခပ  ုံးပပီုံး “အစ်က  ၊ 
လ လပေါ်လ  ာက် မ်ုံးက ဘာအတွက်   
သ  ာုံး”ဟ လမုံး   က်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးယမ်ုံး   က်သည်။ 

 



အစ မ်ုံးလ ာင်ဝတ်အမ   ုံးသမီုံးက 

"လ လပေါ်လ  ာက် မ်ုံးက 

လ တာအ  ဂ  ဏ်ုံး  ဲ့ တည်လထာင်သူ 

ဖနတီ်ုံးြ ဲ့တာပ ။ သူ့ ည် ွယ်ြ က်က 

လ တာအ  ဂ  ဏ်ုံး  ဲ့တပည်ဲ့လ ွုံးြ ယ်တ ဲ့အ
ြ  ထူုံးခြာုံးတ ဲ့ဉာဏ်ကကီုံးရှင်လတ ွ

ထွက်လပေါ် ာလအာင် ကူညီလပုံးဖ ို့ ပ ။ 

တကယ်လတာဲ့ 
ဒီ   မ   ုံးစမ်ုံးသပ်တာလတွက 



လ တာအ  ဂ  ဏ်ုံး တစ်ြ တည်ုံး 

မဟ တ်ပ ဘူုံး၊ တခြာုံး 

မဟာဂ  ဏ်ုံးကကီုံးလတွမှာ 

သက်ဆ  င် ာအ   က် 

စမ်ုံးသပ်မှုလတွရှ တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က အမ   ုံးသမီုံးက   
 ှညဲ့်ကကညဲ့်   က်ပပီုံး 

"မင်ုံးဘာလခပာလနတာ  "ဟ လမုံး   က်ပ 
သည်။ 



 

အမ   ုံးသမီုံးက 

လြ က်ယပ်လတာင်တစ်လြ ာင်ုံးက   
ထ တ်ကာ တဖ ပ်ဖ ပ်ြတ် င်ုံး 

အနည်ုံးငယ်ခပ  ုံးကာ 

တ တ်ဆ တ်လန   က်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က ဘာလခပာ မှနု်ံးမသ လတာဲ့လပ။ 

 



ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့က 

လရှဲ့ ှမ်ုံးကကည်ဲ့   က် ာ သူတ ို့လရှဲ့တွင် 
အခပာလ ာင်ဝတ်ရ  အဘ  ုံးကကီုံးတစ်လယာက် 

ရ တ်တ က်လပေါ် ာသည်က   
ခမင်   က် သည်။ 

 

ဒီအဘ  ုံးကကီုံးက အ မ်ုံးသနမ်ာတယ် ။ 

 

ယနယ် ဲ့၏အမူအ ာက အလတာ်လ ုံးက   



လ ုံးနက် ာသည်။ အဘ  ုံးကကီုံးထ မှ 

အလငွေ့အသက်က လဟာင်ထ နု်ံး က ဲ့သ ို့ ပင်။ 

နာုံးမ ည်န  င်လသာြ စာုံးြ က်တစ်ြ ပ ။ 

 

ဟ  ြ င်က သူ့အာုံး 

တမင်ညာလခပာြ ဲ့တာမဟ တ်လပ။ 

လ တာအ  ဂ  ဏ်ုံး က 

တကယ်ဲ့က  သာမနမ်ဟ တ်ပ ။ 

 



အဘ  ုံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့က   
 စ်  ြူရရှုထာုံးပပီုံး အမ   ုံးသမီုံးက   
စူုံးစ  က်ကကညဲ့်ကာ "င ထင်တာမမှာုံး င် 
မင်ုံးက မဟာဂ  ဏ်ုံးကကီုံး ၉ ြ    
စမ်ုံးသပ်မှုလတွက   
   က်ပပီုံးခဖတ်လက ာ်လနတ ဲ့ နနစီ်ယင် 
မဟ တ် ာုံး" 

 

အမ   ုံးသမီုံးက ခပ  ုံးပပီုံး "င ပ ပ " 

 



အဘ  ုံးကကီုံးက ြဏမ  လ ုံးလ ုံးနက်နက် 

စဉ်ုံးစာုံးပပီုံး “မင်ုံး င ဲ့လ တာအ  ဂ  ဏ်ုံး  ဲ့ 
လ လပေါ်လ  ာက် မ်ုံးက   ခဖတ်လက ာ်ဖ ို့  
လ ာက် ာတာ ာုံး”ဟ ထပ်လမုံး   က်သ
ည်။ 

 

နနစီ်ယင် က သူမလရှဲ့က 

လ လပေါ်လ  ာက် မ်ုံးက   ညွှနခ်ပပပီုံး “ဒ က 

လနာက်ဆ  ုံးတစ်ြ ပ ” ဟ  လခပာပ သည်။ 

 



အဘ  ုံးကကီုံးက 

“နည်ုံးနည်ုံးရ  င်ုံးတယ်လတာဲ့မထင်ပ န ဲ့။ 

တစ်ြ လ ာက်လမုံးြ ငတ်ယ်။ 

မင်ုံးဘာ  ို့ဒီ     ပ်လနတာ  ။ မင်ုံး  ဲ့ 
ပင်က  ယ်စွမ်ုံး ည်လတွက    ူသာုံးကမဘာက   
သက်လသခပဖ ို့  ကက  ုံးစာုံးလနတာမ ာုံး ာုံး" 

 

"က စစမရှ ပ ဘူုံး" နနစီ်ယင် က ခပ  ုံးပပီုံး 

“ဘယ်သူ့က  မှ သက်လသခပစ ာ 

မ   ပ ဘူုံး။ မ တ်လဆွတစ်လယာက်န ဲ့ 



လ ာင်ုံးလကကုံးထပ်ထာုံး  ို့  
ဒီ     ပ်တာပ ။ င ဲ့မ တ်လဆွက င သာ 

မဟာဂ  ဏ်ုံးကကီုံး ၁၀ ြ   ဲ့ 
စမ်ုံးသပ်မှုလတွက   ခဖတ်လက ာ်ပပီုံး 

အ ဒီဲ့ကစ ြ  နလ်တွပ  ြ   ုံးဖ က်န  င်ြ ဲ့ င် ၃ 

နှစ်တ တ င ဲ့အလစြ   ပ်မယ်  ို့ လခပာတယ်
။ ဆန ဲ့က် င်ဖက်အလနန ဲ့ င ရှု  ုံးြ ဲ့ င် ၃ 

နှစ်တ တ  သူ့  ဲ့အလစြ   ပ် မယ်။ အြ  င  



အ ဒ န ဲ့ပတ်သက်  ို့  စမ်ုံးသပ်မှု တစ်ြ ပ  
က နလ်တာဲ့တယ်” 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက နနစီ်ယင် က   
 ှမ်ုံးကကညဲ့်ကာ “မင်ုံးက ဘယ်သူ  ” ဟ  
လမုံး   က်သည်။ 

 

"င ဒ က  မလခပာန  င်ဘူုံး" နနစီ်ယင် က 

ခပ  ုံးပပီုံး "နင်င ဲ့က   မတာုံးဘူုံး မဟ တ် ာုံး" 

 



အဘ  ုံးကကီုံးက “င  
ဘာ  ပ် င်လကာင်ုံးမ  ” ဟ  
လမုံး   က်သည်။ 

 

နနစီ်ယင်က ခပ  ုံးပပီုံး 

လက ာက်စ မ်ုံးတစ်တ  ုံးက   
ထ တ်ယူ   က်သည်။ 

အဘ  ုံးကကီုံး၏အမူအ ာက သ သ သာသာ 

လခပာင်ုံး  သွာုံးသည်။ သူက နနစီ်ယင် က   
လ ုံးလ ုံးနက်နက်န ဲ့ အကကာကကီုံး 



တစ်ြ က်ကကညဲ့်   က်ပပီုံး “ဒ ဆ   မင်ုံးဟာ 

အ ဒီကလန…” ဟ  လခပာ   က်သည်။ 

 

နနစီ်ယင်က ပြ  ုံးတွန ဲ့ ်  က်ပပီုံး 

"အြ စ  ို့ မ ာုံး" 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက လြ င်ုံးည တ်ခပသည် 
“လကာင်ုံးပပီ” 

 



နနစီ်ယင် က လ လပေါ်လ  ာက် မ်ုံးက   
လခြြ ြ နုီံးတွင် တစ်ြ ြ က   
ရ တ်တ က်လတွုံးလနပ   ပပီုံး 

"အလကာင်ုံးဆ  ုံးစ ြ  နက် ဘာ  " ဟ  
လမုံး   က်သည်။ 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက "အသက်ရှူြ  န ်၂၇ 

ရရှု က်စာ"ဟ လခဖသည်။ 

 

အသက်ရှူ ၂၇ ရရှု က်စာ ာုံး။ 



 

နနစီ်ယင်က လ လပေါ်လ  ာက် မ်ုံးက   
 ှမ်ုံးကကညဲ့်   က်သည်။  မ်ုံးလကကာင်ုံးက 

သ ပ်လတာဲ့မရှည်လပ။ လရှဲ့သ ို့  ၃ 

ကီ   မီတာလ ာက်အထ သာ။ 

သာမာန ်မ်ုံးလကကာင်ုံးတစ်ြ    ပင်ထင် 
လ သည်။ သ ို့ လသာ် 

ထ   မ်ုံးလကကာင်ုံးလပေါ်တွင် အရှ နထ် နု်ံး န ်

ြက်ြ ပ   သည်။ 

 



နနစီ်ယင် က ရ တ်တ က် ခပ  ုံး   က်ပပီုံး 

"အသက်ရှူ ၂၀၊ ၂၀ ရရှု က်စာလ ာက်က 

   လ ာက်ပပီ!" 

 

အဘ  ုံးကကီုံး၏ မ က်ြွ မ ာုံး 

 ှုပ်ယမ်ုံးသွာုံးသည်။  

 

သ ို့ လသာ် ဘာမှမလခပာဘ  နနစီ်ယင် က   
တစ်ြ က်စ  က်ကကည်ဲ့ကာ 

ပင မ်လန   က်သည်။ 



 

ဤအလတာအတွင်ုံး နနစီ်ယင် က 

ယနယ် ဲ့က   ှည်ဲ့ကကညဲ့်ကာ "လကာင်လ ုံး၊ 
နင် င ခဖတ်လက ာ်လနတာက   ကကညဲ့်ြ င်တာ 

လသြ ာ ာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က စကာုံးမလခပာလပ။ သ ို့ လသာ် 

အ ဲ့ဩလသာအမူအ ာခဖငဲ့် နနစီ်ယင်က   
စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ 

 



နနစီ်ယင် က ခပ  ုံးပပီုံး 

“ဘာမှမဟ တ်ပ ဘူုံး။နင်ဲ့  ဲ့ ယ  ကကည်မှုက   
ထ ြ  က်သွာုံးမှာက   င စ  ုံး  မ်မ တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့၏မ က်နှာလပေါ်တွင် 
ထူုံးဆနု်ံးလသာအမူအ ာတစ်ြ လပေါ် ာသ
ည်။ 

 



ဤအလတာအတွင်ုံး အဘ  ုံးကကီုံးက 

ရ တ်တ က် လခပာြ ဲ့သည် “ဒီညီငယ်က 

သာမနမ်ဟ တ်ဘူုံး” 

 

င သ တယ်။.... နနစီ်ယင် က 

လြ င်ုံးည တ်   က်သည်။ 

May Be: 

၂၂၅၀ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လ ာကသ  ုံးပ ုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး 



အပ  င်ုံး ၂၂၅၀ - င ဲ့အလစြ   ပ်ပ  
 

နနစီ်ယင်က ခပ  ုံးပပီုံး "သူသာ 

အ ည်အြ င်ုံးမရှ  င် 
င ဲ့အြ  နခ်ဖ နု်ံးလနမှာမဟ တ်ဘူုံး" 

ထ ို့ လနာက် သူမက စကာုံးြဏ ပ်ပပီုံး 

“အစ်က  ၊ င တ ို့  ကစာုံးပွ တစ်ြ လ ာက် 

ကစာုံး င် ဘယ်     ။ တကယ်က   
လပ ာ်စ ာလကာင်ုံးမှာပ ” 

 



ယနယ် ဲ့က  "မင်ုံးက   အသက် ရရှူြ  န ်၂၀ 

ရရှု က်စာကလန 

စပပီုံးအ င်  ပ်ြွင်ဲ့လပုံးမယ်။ ပပီုံး င် င  
မင်ုံးလနာက်က   စ   က်မယ်" 

 

"င အန  င်  င် 
နင်ဲ့ဆီကတစ်ြ ြ    ြ င်တယ်" 

နနစီ်ယင်က ရ တ်တ က် 

လခပာ   က်သည်။ 

 



"တစ်ြ ြ    ြ င်  ို့ ာုံး" ယနယ် ဲ့က 

မ က်လမှာင်ကက တ်ပပီုံး "ဘာ  " 

 

နနစီ်ယင် က ယနယ် ဲ့၏ က်ထ မှ ဓာုံးက    
ညွှနခ်ပပပီုံး "အ ဒ ..." 

 

င ဲ့ဓာုံးက      ြ င်တာ ာုံး။ 

 

လ ာကသ  ုံးပ ုံးက   
လ ာက် ာပပီုံးကတညု်ံးက ယနယ် ဲ့ဟာ 



သဘာဝအတ  င်ုံး 

သတ  က် ွတ်မလန  လတာဲ့လပ။ ဓာုံးက 

သူ့ က်ထ မှာ 

အပမ       က  င်ထာုံးြ ဲ့သည်။ 

သ ို့ လသာ် လရှုံးလဟာင်ုံးနတ်ဓာုံးက 

သူ၏အသ စ တ်ပင် ယ်ထ မှာရှ လနလသာ
လကကာင်ဲ့ လ ာလ ာဆယ်မသ  ုံးန  င်လပ။  

 



 က်ရှ  သူက  င်ထာုံးသည်မှာ 

လရှုံးလဟာင်ုံးနတ်ဓာုံး မဟ တ်သ    
ခမင်ဲ့ခမတ်လသာဓာုံး ည်ုံးမဟ တ်လပ။ 

လ ာကသ  ုံးပ ုံးတွင် ခမင်ဲ့ခမတ်လသာဓာုံး 

က  ထ တ်သ  ုံးပ က 

ြ က်ြ ငု်ံးအသတ်ြ  န  င်လြ မ ာုံး  ို့ပ ။ 

 

ဤအြ  နတ်စ်လ  ာက်   ုံးက ယနယ် ဲ့က 

အာုံးြ င် 



(အလနှာင်အဖွေ့ ကင်ုံးမ ဲ့သူ၏ဓာုံး)က   
က  င်လဆာင်ထာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

သူက ဓာုံးပ  င်ရှင်မဟ တ်လသာ် ည်ုံး 

အသ  ုံးခပ န  င်၏။ အာုံးြ င် က 

ဉာဏ် ည်အလတာ်လ ုံးခမင်ဲ့မာုံးပ  ပ ။ 

သူ့က   အသ  ုံးခပ ြွင်ဲ့ခပ ထာုံး၏။ 

 



ယနယ် ဲ့က သူ့အကကညဲ့်က   ဖယ်   က်ပပီုံး 

နနစီ်ယင် က   စ  က်ကကညဲ့် င်ုံး "မင်ုံးရရှု ုံး င် 
ဘာခဖစ်မ  " 

 

"င ရှု  ုံး င် ဘာခဖစ်  " နနစီ်ယင် က 

အနည်ုံးငယ် ထ တ် န ဲ့တ်သွာုံးပ  ပ ။ သ ို့ လသာ် 

သူမက ခပ  ုံးကာ “ဒ က ခဖစ်န  င်ပ ဲ့မ ာုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က "ဘာ  ို့မခဖစ်စ ာ  " 

 



နနစီ်ယင် က ခပ  ုံးပပီုံး "ဒ ဆ   နင်က 

ဘာ   ြ င်  " 

 

ယနယ် ဲ့က ြဏမ စဉ်ုံးစာုံးပပီုံး 

“တကယ်လတာဲ့ င  ည်ုံး 

အလစြ တစ်လယာက်   လနတာ။ 

မင်ုံးရရှု ုံး င် င ဲ့အလစြ   ပ်မ ာုံး ” 

 

ယနယ် ဲ့ လခပာသည်ဲ့စကာုံးက   
ကကာုံးလသာအြ  



အဘ  ုံးကကီုံး၏အမူအ ာက 

ြ က်ြ ငု်ံးလခပာင်ုံးသွာုံးသည်။ ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကည်ဲ့ကာ သူ့က  ယ်သူ 

ကကာုံးရ  လ ာက်သာလခပာပပီုံး 

လြ င်ုံးြ ယမ်ုံး   က်ပ လတာဲ့သည်။ 

 

နနစီ်ယင် ပင်  င် မ က်   ုံးမ ာုံး 

ခပြူုံးက ယ်သွာုံးသည်။ ထ ို့ လနာက် 

တြစ်ြစ် ယ်လမာလနလ သည်။ 

အြ  နလ်တာ်လတာ်ကကာမှ 



အ် ယ် ပ်သွာုံးပပီုံး ယနယ် ဲ့က   ကကညဲ့်ကာ 

“လကာင်ုံးတယ်။ သ ပ်က  လကာင်ုံးတယ်။ 

နင်ဲ့  ဲ့အလစြ  ာုံး။ အ မ်ုံးလကာင်ုံးတယ်၊ 
ဒ က  ပပ  င်ပွ ပပီုံးမှဆ  ုံးခဖတ်တာလပ ဲ့။ 

င ရှု  ုံး င် နင်ဲ့  ဲ့အလစြ ခဖစ်မယ်။ 

ကတ တစ်ြ ထာုံးမှာပ ။  ာ၊ ဆက်သွာုံး။ 

င  မလ  ာက်ြင် နင်ဲ့က  အသက်ရှူြ  န ်၂၀ 

ရရှု က်စာလ ာက် အ င်လပုံးထာုံးမယ်" 

 



တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပ  ယနယ် ဲ့က နနစီ်ယင် 
ဆီက   ခဖည်ုံးညငှ်ုံးစွာ လ  ာက် ာပပီုံး 

“င က အ မ်ုံးသနမ်ာတယ်၊ ဒ လပမ ဲ့ 
ဘယ်လတာဲ့မှ ထ တ်မခပတတ်ဘူုံး။ 

လစာငဲ့်ကကညဲ့်လန၊ င  မင်ုံးက   
ဘယ်   မ   ုံးနှ မ်ဲ့ြ လန မ  ဆ  တာ 

သင်လပုံးမယ်”ဟ လခပာ   က်သည်။  

 

စကာုံးလခပာပပီုံးသည်နငှဲ့် လ လပေါ်လ  ာက် 



 မ်ုံးဆီသ ို့  လခြြ    က်လတာဲ့သည်။  

 

အမှနလ်တာဲ့ လ လပေါ်လ  ာက် မ်ုံးက 

 ွယ်မလယာင်ထင် လသာ် ည်ုံး 

 က်လတွေ့တတွင်မူ ခဖတ်လ  ာက်  

ြက်ြ  ှသည်။ 

 

လ တာအ  ဂ  ဏ်ုံး၏ 

တည်လထာင်သူဘ  ုံးလဘုံးက 

ဖနတီ်ုံးထာုံးလသာ 



စမ်ုံးသပ်မှုခဖစ်လသာလကကာင်ဲ့ 
သာမန ်မ်ုံးလကကာင်ုံးခဖစ်န  င်မည်လ ာ။ 

   ုံးဝက  မခဖစ်န  င်ပ ။ 

လ လပေါ်လ  ာက် မ်ုံးက  ူတစ်ဦုံး၏ 

စ တ်စွမ်ုံးအာုံး၊ စ တ်ဆနဒနှငဲ့် အရှ နက်   
စမ်ုံးသပ်တာပ ။ 

 

ယနယ် ဲ့က  မ်ုံးလကကာင်ုံးလပေါ်က   
လခြြ    က်ြ  နတ်ွင် သူ့လရှဲ့ရှ ခမင်ကွင်ုံးက 



ြ က်ြ ငု်ံးလခပာင်ုံးသွာုံးမှနု်ံး 

သတ ထာုံးမ    က်၏။ 

 

လ လပေါ်လ  ာက် မ်ုံးက 

ပ    ပ်လယာင်အစီအ ငတ်စ်ြ ခဖစ်လနပ  ပ ။ 

 

သ ို့ လသာ် ထ  က ဲ့သ ို့  
ပ    ပ်လယာင်စမ်ုံးသပ်မှုဟာ 

ယနယ် ဲ့အတွက်လတာဲ့ အသ  ုံးမဝင်လပ။ 

 



သူ၏စ တ်ဝ ညာဉ်အလခြအလန၊ 
စ တ်ဆနဒနှင်ဲ့အရှ နက် 

ဉာဏ်အ င်ုံးသြငန်ငှ်ဲ့အဆင်ဲ့တူခဖစ်လန
ပ ပပီ။ ထ ို့ အခပင် အဓ ကကလတာဲ့ 
ယနယ် ဲ့က ဉာဏ်အ င်ုံး ဓာုံးနှ   ုံးသာုံး 

ပ  င်ဆ  င်ထာုံးလသာ 

ဓာုံးက င်ဲ့ကက သူတစ်လယာက်ပ ။  

 

ဤအြ  နတ်ွင် လနာက်မှ   က် ာလနလသာ 

နနစီ်ယင်နှငဲ့် အဘ  ုံးကကီုံး ည်ုံး 



သူတ ို့လရှဲ့က ခမင်ကွင်ုံးလကကာငဲ့် 
အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးကကသည်။ 

 

အလကကာင်ုံးမှာ ယနယ် ဲ့၏အရှ နက် 

အ င်ုံးထက်ပငခ်မနဆ်နလ်န  ို့ပ  ။ 

သ ပ်ပပီုံးမကကာ   က်ဘ  ယနယ် ဲ့၏ပ    ပ်က 

အဆ  ုံးသတ်က  လ ာက်သွာုံးပ လတာဲ့သည်။ 

 

အသက်ရှူြ  န ်၉ ရရှု က်စာသာကကာြ ဲ့၏။ 

 



ပတ်ဝနု်ံးက င်သည် လသမင်ုံးတမနအ် ာုံး 

တ တ်ဆ တ်လနြ ဲ့သည်။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့က 

လနာက်ခပန ်ှည်ဲ့ ာပပီုံး နနစီ်ယင် က   
စ  က်ကကညဲ့်ကာ "လတာင်ုံးပနပ် တယ်။ င  
မလတာ်တဆ အ မ်ုံးခမနသွ်ာုံးတယ်။ 

မှနတ်ယ်၊ ဆက်သွာုံးပ ။ 

မင်ုံးအ ှညဲ့်လ ာက်ပပီ" 

 



နနစီ်ယင်က ညာဖက် က်သီုံးက   
တင်ုံးတင်ုံးဆ ပ်ထာုံးသည်။ 

ဘာစကာုံးမှခပနမ်လခပာဘ  
ယနယ် ဲ့က  သာစ  က်ကကည်ဲ့လန၏။ 

သူမ၏အကကည်ဲ့က ယနယ် ဲ့က   
ထွင်ုံးလဖာက်ခမင်လန သ   ပ ။ 

 



ယနယ် ဲ့က နနစီ်ယင် အနာုံးက   
လ  ာက် ာပပီုံး ခပ  ုံး   က်သည ်"ဘာ  ။ 

မင်ုံးက င ဲ့အလစြ အခဖစ်  က်ြ မှာ ာုံး" 

 

"ကကညဲ့် တာ မင်ုံးက   အထင်မှာုံးသွာုံးပ  ပ " 

အဘ  ုံးကကီုံးက ရ တ်တ က်လခပာပ သည် 
“ညီငယ်၊ မင်ုံးင ဲ့ဂ  ဏ်ုံးက   
ဘာလကကာငဲ့် ာတယ်ဆ  တာ 

င သ န  င်မ ာုံး” 

 



ယနယ် ဲ့က အဘ  ုံးကကီုံးက    ှညဲ့်ကကညဲ့်ပပီုံး 

ခပ  ုံးကာ "င က  ူနှစ်လယာက်က   လတွေ့ဖ ို့  
လ ာက် ာတာပ " 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက “မင်ုံးက င ဲ့ဂ  ဏ်ုံးထ က 

တစ်လယာက်လယာက်က   ရှာလနတာ ာုံး” 

ဟ ထပ်လမုံး   က်သည်။ 

 



ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး "ဟ တ်တယ်။ 

သူတ ို့ နာမည် က   ုံး င်န ဲ့ က   ုံးရှန ်

  ို့လြေါ်တယ်" 

 

ထ  နှစ်လယာက်က က  အာ၏ 

မ ဘနှစ်ပ ုံးအမည်ပ ။ 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက “ဘာ  ို့  ရှာလနတာ   
င သ ြွင်ဲ့ရှ မ ာုံး” ဟ  လမုံး   က်၏။ 

 



ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံး "စ တ်မပူပ န ဲ့။ င က 

သူတ ို့ န ဲ့ 
ခပဿနာရှာဖ ို့  ာတာမဟ တ်ပ ဘူုံး။အ
လကကာင်ုံးတစ်ြ ရှ   ို့  သူတ ို့ န ဲ့ 
ြဏလတွေ့ြ င်တယ်။ သူတ ို့  င ဲ့က   ာလတွေ့ဖ ို့  
မင်ုံးကူညီလပုံးန  င်မ ာုံး သ ပ  လစ" 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့က   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်   က်သည်။ သူက 

ြဏလ ာက်စဉ်ုံးစာုံးပပီုံးလနာက် 



လြ င်ုံးည တ်ကာ 

“ြဏလစာင်ဲ့ပ ။တစ်လယာက်လယာက်က   
စစ်လဆုံးြ  င်ုံး   က မယ်။ 

င ဲ့ဂ  ဏ်ုံးထ မှာရှ  င် မငု်ံးက   ာလတွေ့ဖ ို့  
င လခပာ   က်မယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က  က်သီုံးနှစ်ဖက်စ ကာ  

"ဒီ   ဆ   င် 
လက ုံးဇူုံးတငပ် တယ်"ဟ လခပာ   က်သည်
။ 



 

အဘ  ုံးကကီုံးက စကာုံးမလခပာဘ  
လြ င်ုံးည တ်ခပသည်။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့က နနစီ်ယင်က   
စ  က်ကကညဲ့်ကာ “ဒ ဆ   င်.... ဒ က   
ရရှု ုံးန မဲ့်တ ဲ့အတွက် ဝနြ် တာ  ို့  
သတ်မှတ်န  င်မ ာုံး" 

 



နနစီ်ယင်က ယနယ် ဲ့က   အြ  နအ်ကကာကကီုံး 

စ  က်ကကညဲ့် င်ုံး ရ တ်တ က် 

ခပ  ုံးခပ   က်သည်။ ထ ို့ လနာက် 

" ူတစ်လယာက်က   အထင်မှာုံးမ ဖ ို့  
က  ယဲ့်က  ယ်က   မလမ ာ် ငဲ့်ထာုံးဘူုံး။ 

အသက်ရှူြ  န ်၉ ရရှု က်စာ။ ဝနြ် ပ တယ်၊ 
င ဒ က  တကယ်မ  ပ်န  င်ဘူုံး။ ဒ လပမ ဲ့ 
တကယ်ပ  င ဲ့က   နင်ဲ့  ဲ့အလစြ ခဖစ်ြ င်
တာ ာုံး" 

 



ယနယ် ဲ့က "ဘာ  ။ မ ဘူုံး ာုံး" 

 

နနစီ်ယင် က ခပ  ုံးပပီုံး 

“ဘာမှမခဖစ်ပ ဘူုံး။လနာင်မှာ နင်က 

 မ်ုံးလပေါ်မှာပ  
အသတ်ြ  မှာုံးစ  ုံး  မ်မ တယ် ” 

 

ယနယ် ဲ့၏မ က်နှာက တခဖည်ုံးခဖည်ုံး 

လအုံးစက် ာသည်။ 

 



င ဲ့က  ပြ မ်ုံးလခြာက်လနတာ ာုံး။ 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးယမ်ုံးပပီုံး ခပ  ုံး   က်သည ်

"ဘာ  ။ 

မင်ုံးကအရှု ုံးက   က်မြ န  င်ဘူုံး ာုံး။ 

ဒ ဲ့လကကာင်ဲ့ မင်ုံးင ဲ့က   ပြ မ်ုံးလခြာက်ဖ ို့  
ကက  ုံးစာုံးလနတာထင်ပ တယ်" 

 



နနစီ်ယင်က လြ င်ုံးြ    က်သည် “ဒ က 

ပြ မ်ုံးလခြာက်တာ မဟ တ်ဘူုံး။ င အမှနက်   
လခပာလနတာပ " 

 

ဤအလတာအတွင်ုံး အဘ  ုံးကကီုံးက 

ရ တ်တ က် လခပာြ ဲ့သည် “ညီငယ်၊ သူမ 

  မ်ညာလနတာမဟ တ်ဘူုံး။ မင်ုံးသာ 

ဒီကလ ုံးမက   အလစြ   ပ်ြ  င်ုံး   က် င် 
မင်ုံးတကယ်အသတ်ြ  မှာက   
င စ  ုံး  မ်မ တယ်။ ဒ ဟာ င တ ို့ ကကကာုံးက 



ြင်မင်တ ဲ့အလနန ဲ့  သတ လပုံးတာပ ။ င ဲ့မှာ 

တခြာုံးဘာ ည် ွယ်ြ က်မှ မရှ ပ ဘူုံး” 

 

နနစီ်ယင်က စကာုံးထပ်မလခပာလတာဲ့ဘ  
ခပ  ုံးရ  သာခပ  ုံး   က်သည်။ 

 

ဤအလတာအတွင်ုံး ယနယ် ဲ့က 

နနစီ်ယင်က   တည်ဲ့တည်ဲ့စ  က်ကကည်ဲ့ကာ 

"တကယ်လတာဲ့ င က 

ဟာသ  ပ်လနတာပ ။ မင်ုံးက   



င ဲ့အလစြ ခဖစ်လအာင ် ပ်ဖ ို့  
 ည် ွယ်ြ က်မရှ ဘူုံး။ ဒ လပမ ဲ့ အြ လတာဲ့ 
င စ တ်လခပာင်ုံးသွာုံးပပီ။ မင်ုံးက   
င ဲ့အလစြ ခဖစ်လစြ ငတ်ယ်"ဟ လခပာ   က်
ပ သည်။ 

 

နနစီ်ယင်၏မ က်နှာလပေါ်ရှ  
အခပ  ုံး ှ ှလ ုံးက လအုံးြ သွာုံးသည် 

"လသြ ာ ာုံး" 

 



ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံး "င လသြ ာပ တယ်၊ 
မင်ုံးကတ အတ  င်ုံးခပနသွ်ာုံးဖ ို့ စီစဉ်ထာုံး င် 
င ဘာမှ  ပ်  ို့မ ဘူုံး။ လနာက်ဆ  ုံးလတာဲ့ 
င မင်ုံးက   
အတင်ုံးအကကပ်မ  ပ်န  င်ဘူုံးလ " 

 

နနစီ်ယင်က ယနယ် ဲ့က   
အြ  နအ်လတာ်ကကာ စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ 

ြဏကကာမှလြ င်ုံးည တ်ကာ “လကာင်ုံးပပီ။ 

င ဲ့ကတ အတ  င်ုံး နင်ဲ့  ဲ့အလစြ   ပ်မယ်။ 



ဒ လပမ ဲ့ င လခပာတာက   ယ  ပ ။ 

င ဲ့စကာုံးက  ခပနမ်ခပငဘူ်ုံးဆ  လပမယ်ဲ့ 
နင်ဲ့အတွက်လတာဲ့ မနက်ခဖနအ်ထ  
မင်ုံးအသက်ရှငန်  င်မှာ မဟ တ်ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံး "ဒ ဆ   
လစာငဲ့်ကကညဲ့် လအာင်"ဟ သာလခပာ   က်
၏။ 

 



နနစီ်ယင် က တြစ်ြစ် ယ်လမာကာ 

လက ာက်စ မ်ုံးတ  ုံးတစ်တ  ုံးက   
ထ တ်ယူ   က်သည်။ ထ ို့ လနာက် 

အသ တ  ုံးတ  ုံးခဖင်ဲ့ 
“တစ်လယာက်လယာက်က င ဲ့က   
သူ့အလစြ ခဖစ်လစြ င်တယ်။ င  အြ  
လ တာအ  ဂ  ဏ်ုံးမှာလ ာက်လနတယ်" 

 

အြ  နြ်ဏကကာပပီုံးလနာက် 

လက ာက်စ မ်ုံးတ  ုံးထ မှ 



အသ တစ်သ ထွက် ာသည ်" ၄ 

နာ ီအတွင်ုံး င လ ာက် ာမယ်" 

 

နနစီ်ယင်က လက ာက်စ မ်ုံးတ  ုံးက   
သ မ်ုံး   က်ပပီုံး ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကညဲ့် င်ုံး 

“၄ နာ ီ။ 

နင် အြ ထွက်လခပုံး င် 
 ွတ်လခမာက်န  င်လသုံးတယ်” 

 



ယနယ် ဲ့က "င အြ လ ငတ်လနတယ်၊ 
 က်ဖက် ည်လသာက်ြ င်တယ်"ဟ သာ
ခပနလ်ခပာသည်။ 

 

နနစီ်ယင်၏ မ က်   ုံးမ ာုံးက အနည်ုံးငယ် 

က ဉ်ုံးလခမာင်ုံးသွာုံးသည်။ ထ ို့ အခပင် 
 ူသတ်   စ တ်ပ  ဖ တ်ြန  
လတာက်ပသွာုံးသည်။ 

 



ဤအလတာအတွင်ုံး ယနယ် ဲ့က 

ခပ  ုံး   က်ပပီုံး "ဘာ  ။ မင်ုံး  ဲ့အရှု ုံးက   
 က်မြ န  င်ဘူုံး ာုံး"ဟ လမုံး   က်သည်။ 

 

နနစီ်ယင် က ယနယ် ဲ့က   အြ  နအ်ကကာကကီုံး 

စ  က်ကကညဲ့်ပပီုံးလနာက် တစ်ြ က် 

ခပ  ုံး   က်ပပီုံး "ဒ လပ ဲ့။ 

င  က်ြ ပ တယ်"ဟ  လခပာကာ  

လန ာတွင်ပင် လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 

 



အသက်ရှူြ  န ်၂ ရရှု က်စာအကကာတွင် 
ယနယ် ဲ့လရှဲ့မှာ  က်ဖက် ည်တစ်ြွက် 

လပေါ် ာသည်။ 

 

သ ို့ လသာ် ည်ုံး ယနယ် ဲ့က 

 က်ဖက် ည်က    စ်  ြူရရှုကာ 

အဘ  ုံးကကီုံးက   စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ 

ဤအြ  နတ်ွင် အဘ  ုံးကကီုံး၏န လဘုံး၌ 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးတစ်လယာက် 

လပေါ် ာသည်။ 



 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးက 

အဘ  ုံးကကီုံးက   တစ်ြ က်ဦုံးညွှတ်ပပီုံး 

“အစ်က  ကကီုံး၊ အြ က  ဂ  ဏ်ုံးထ မှာ 

မရှ လသုံးဘူုံး။ ဒ လပမ ဲ့ သူတ ို့က   
တတ်န  င်သမ  အခမနဆ်  ုံး ခပန ်ာဖ ို့  
အမ န ဲ့လ်ပုံးထာုံးပ တယ်” 

 



အဘ  ုံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်   က်သည်။ ယနယ် ဲ့က 

အနည်ုံးငယ် ခပ  ုံးပပီုံး "င လစာငဲ့်န  င်ပ တယ်" 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက “မင်ုံးဟာ သူတ ို့ န ဲ့ 
ခပဿနာရှာဖ ို့  
ဒီက   ာတာမဟ တ်န  ငဘူ်ုံး”ဟ လခပာြ ဲ့သ
ည်။ 

 



ယနယ် ဲ့က 

"မှနတ်ယ်၊င သူတ ို့ န ဲ့တခပဿနာရှာဖ ို့ မဟ တ်
ဘူုံး" 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး 

ပင မ်သွာုံးသည်။ 

 

၁၀ မ နစ်ြန် ဲ့အကကာတငွ်လတာဲ့ 
လကာင်ုံးကင်ယ မှ အ င်ုံးတနု်ံးနှစ်ြ  



လပေါ် ာပပီုံး သူတ ို့ ပ်လနသည်ဲ့လန ာက   
ဆင်ုံး ာကကသည်။ 

 

အ င်ုံးတနု်ံးခပန် ဲ့က  သွာုံးသည်ဲ့အြ  
အမ   ုံးသာုံးတစ် ီုံးနှင်ဲ့ 
အမ   ုံးသမီုံးတစ် ီုံးလပေါ် ာသည်။ 

နှစ်လယာက်စ   ုံးက ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ 
အသက်အတူတူလ ာက်ပင်ရှ လနကကလသုံး
၏။ ဤအြ  နတ်ွင် နှစ်လယာက်သာုံး 

အဘ  ုံးကကီုံးအနာုံးရှ  



သက် တ်ပ  င်ုံးအဘ  ုံးအ  အာုံး ဦုံးညွှတ်ကာ 

“အကကီုံးအက မ  ၊ ဂ  ဏ်ုံးက င တ ို့က   
ဘာ  ို့ ရှာလနတာ  ဆ  တာ သ န  င်မ ာုံး” 

 

သက် တ်ပ  င်ုံးအဘ  ုံးအ  က အဘ  ုံးကကီုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ အဘ  ုံးကကီုံးက 

ယနယ် ဲ့က  စ  က်ကကည်ဲ့   က်၏။  

 



ယနယ် ဲ့က သူတ ို့ ဆီ လ  ာက် ာပပီုံး 

"မင်ုံးတ ို့ မှာ က  အာ   ို့လြေါ်တ ဲ့ သမီုံးလ ုံး 

ရှ  ာုံး"ဟ  မလမုံး   က်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့လခပာသည်ဲ့ စကာုံးက   
ကကာုံး   က်လသာအြ  
နှစ်လယာက်စ   ုံး၏ မ က်   ုံးထ မှ 

အ ဲ့အာုံးသင်ဲ့မှုမ ာုံးလပေါ် ာကကသည်။ 

အမ   ုံးသာုံးက “မငု်ံးဘယ်   သ   ” ဟ  
လမုံး   က်သည်။ 



 

ယနယ် ဲ့က သူ့ က်က   လဝှေ့ယမ်ုံး   က် ာ 

မ နု်ံးမငယ်လ ုံးတစ်လယာက် 

လပေါ် ာြ ဲ့သည်။  

 

က  အာ... 

 

ဤအြ  နတ်ွင် သူမက 

အမ   ုံးသာုံးနငှ်ဲ့အမ   ုံးသမီုံးက   



လမာဲ့ကကညဲ့်ကာ အနည်ုံးငယ် 

လကကာက် န ဲ့လ်နလ သည်။ 

May Be: 

၂၂၅၁ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လ ာကသ  ုံးပ ုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး 

အပ  င်ုံး ၂၂၅၁ - 

လခမာက်ပ  င်ုံးလကာငု်ံးကင်စီ င်စ  
 



သက် တ်ပ  င်ုံးစ  တွ  ည်ုံး က  အာက   
စ  က်ကကည်ဲ့လနကကသည်။ အမ   ုံးသာုံးက 

က  အာက   ြဏကကာစ  က်ကကည်ဲ့ကာ 

"မင်ုံး... မင်ုံးက က  အာ  ာုံး" 

 

ကလ ုံးမလ ုံးက 

အ  င်အခမနလ်ြ င်ုံးည တ်ခပသည်။ 

 



သက် တ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးက “မင်ုံး 

အ မ်ုံးခမနခ်မန ်ကကီုံးခပင်ုံး ာပပီ”ဟ  
လခပာပ သည်။ 

 

က  အာ က သက် တ်ပ  င်ုံးစ  တွ က   
စ  က်ကကညဲ့်ကာ စကာုံးလခပာ န ်

တွန ဲ့ဆ် တ်လန၏။ 

 



တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပ  ယနယ် ဲ့က 

ရ တ်တ က် လမုံး   က်လ သည ်"သူက 

မင်ုံးတ ို့ နှစ်လယာက်  ဲ့ သမီုံး ာုံး" 

 

စ  တွ က အကကညဲ့်ြ င်ုံးဖ ှယ်သည်။ 

အဆ  ုံးတွင် သက် တ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးက 

ြဏမ  တ ို့ဆ  င်ုံးသွာုံးပပီုံး 

"တစ်လယာက်ပ ..." 

 



ယနယ် ဲ့က ြ က်ြ င်ုံး 

မ က်လမှာင်ကက တ်   က်ပပီုံး 

"မင်ုံးဘာက  ဆ     တာ  "ဟ ခပနလ်မုံး   က်
သည်။ 

 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးက ယနယ် ဲ့က   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်   က်ပပီုံး 

"မင်ုံးဘယ်သူ  ဆ  တာ င သ န  င်မ ာုံး" 

 



ယနယ် ဲ့က မ က်နှာပ က်သွာုံးပပီုံး 

လအုံးစက်စက်လ သ ခဖင်ဲ့ 
"င လမုံးတာပ လခဖပ "ဟ ထပ်လခပာသည်။  

 

ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တွင် ယနယ် ဲ့က 

လတာ်လတာ်လ ုံးက   
စ တ်မြ မ်ုံးမသာခဖစ်သွာုံးသည်။ 

သမီုံးခဖစ်သူက   စွန် ဲ့ပစ်ြ ဲ့လသာ 

သက် တ်ပ  င်ုံးစ  တွ က   နဂ  ကတည်ုံးကမှ 

အထင်ကကီုံးတာမဟ တ်လပ။ 



ဤအြ  နတ်ွင် 
သူတ ို့နှစ်လယာက်စ   ုံး၏အခပ အမူမ ာုံး
က ယနယ် ဲ့အာုံး 

ပ  ၍ပင်လဒ သထွက်သွာုံးလစသည်။ 

 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးက ယနယ် ဲ့၏ 

လဒ သက  သတ ခပ မ သည်ဲ့အ ာုံး 

စူုံးစ  က်ကကည်ဲ့ကာ “ဒ ဟာ 

လ တာအ  ဂ  ဏ်ုံး  ဲ့ နယ်လခမပ ။ ပပီုံးလတာဲ့ 
င က လ တာအ  ဂ  ဏ်ုံး  ဲ့ 



အတွင်ုံးစည်ုံးတပညဲ့တ်စ်လယာက်ပ ။ 

မင်ုံး…” 

 

ဤအြ  နတ်ွင် အဘ  ုံးကကီုံး၏ အမူအ ာက 

သ သ သာသာ လခပာင်ုံး  သွာုံးသည်။ 

လအုံးစက်စက်အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
 င်ုံး က် ာသည်ဲ့အြ  နမှ်ာပ  
သူ့ က်လြ ာင်ုံးက   လရှဲ့သ ို့  
ပ တ်   က်သည်။ 

 



သ ို့ လသာ် ည်ုံး ပတ်ဝနု်ံးက င်သည် 
ရ တ်တ က် တ တ်ဆ တ်သွာုံး၏။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် ဓာုံးတစ်လြ ာင်ုံးက 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံး၏နဖူုံးက  ဖ က
ပ်ထာုံးလ သည်။  

 

အာုံး   ုံးက ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်လနကကသည်။ အထူုံးသခဖငဲ့် 
အဘ  ုံးကကီုံးပင်။ သူ့မ က်   ုံးထ ၌ 



ပထမဆ  ုံးအကက မ်အခဖစ် 

လ ုံးနက်လသာအမူအ ာတစ်ြ  
လပေါ် ာသည်။ အလကကာင်ုံးကလတာဲ့ သူက 

ယနယ် ဲ့က   မတာုံးဆီုံးန  င်ြ ဲ့  ို့ ပ ။ သူသည ်

ယနယ် ဲ့ထက် အာုံးမနည်ုံးလသာ် ည်ုံး 

သူ့အရှ နက် 

သ သာသာပင်န မ်ဲ့က  ှသည်။  

 

သက် တ်ပ  င်ုံးစ  တွ  ဟာ 

အ ဲ့ဩသွာုံးကကသည်။ အထူုံးသခဖငဲ့် 



သက် တ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံး ပ ။ ယနယ် ဲ့က 

သူနှင်ဲ့ အသက်တူတူလ ာက်သာ 

ရှ လနလသုံး၏။ သ ို့  ာတွင် 
ထ  မ လကကာက်စ ာလကာင်ုံးလသာြွနအ်ာုံးရှ 
လနသည် ာုံး။ 

 

နနစီ်ယင် ပင်  င် ယနယ် ဲ့က   
အ ဲ့ကသလနလသာအကကည်ဲ့ခဖင်ဲ့ 
စ  က်ကကည်ဲ့လနသည်။ လသြ ာသည်မှာ 



ယနယ် ဲ့၏ ယြွနအ်ာုံးလကကာငဲ့် 
အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးတာပ ။  

 

ဤအလတာအတွင်ုံး အဘ  ုံးကကီုံးက 

ရ တ်တ က် လခပာ   က်သည ်“ညီငယ်၊ 
မင်ုံး  ဲ့ ြွနအ်ာုံးက   လကာင်ုံးလကာင်ုံး 

ဖ  ုံးကွယ်ထာုံးတာပ ။ ဒ လပမ ဲ့ ဒီလန ာဟာ 

လ တာအ  ဂ  ဏ်ုံး ဆ  တာ ညီငယ်က 

လမဲ့သွာုံးတာထင်တယ်။ မင်ုံးက 



င ဲ့လ တာအ  ဂ  ဏ်ုံးက   
ြွနအ်ာုံးခပဖ ို့ လ ာက် ာတာမ ာုံး ာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က 

သူ့ က်က  အနည်ုံးငယ် ှုပ်   က် ာ 

ဓာုံးက ြ က်ြ င်ုံးပင် 
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 

 

ထ ို့ လနာက် အဘ  ုံးကကီုံးက   စ  က်ကကညဲ့် င်ုံး 

"လတာင်ုံးပနပ် တယ်။ တကယ်လတာဲ့ 



င ဲ့ က်လတွ 
နည်ုံးနည်ုံးလ ုံးယာုံးယ လနတာ"ဟ လခပာ   
က်၏။  

 

အဘ  ုံးကကီုံးက သူ့အာုံး 

ကူညီလပုံးလနလသာလကကာင်ဲ့ 
သဘာဝအတ  င်ုံး သူ့  ပ် ပ်က   
 ွန ွ်နက် က မလနလပ။  

 



အဘ  ုံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့က   င ို့ ကကကညဲ့်ကာ 

"ဒ မ   ုံးထပ်မ  ပ်ပ န ဲ့" ဟ လခပာြ ဲ့သည်။ 

ထ ို့ လနာက် သက် တ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်ကာ “သူ့လမုံးတာလတွ 
အက နလ်ခဖ   က်” 

 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးက 

အ  င်စ    ဦုံးညွှတ်ကာ “နာုံး ည်ပပီ” 

 



သူက ယနယ် ဲ့က   ြ က်ြ င်ုံး 

စ  က်ကကညဲ့် ာသည်။ ဤတစ်ြ လတာဲ့ 
သူ့မ က်နှာက လ ုံးစာုံးမှုအခပည်ဲ့နှင်ဲ့ 
“တကယ်လတာဲ့… တကယ်လတာဲ့ သူမက 

င တ ို့  ဲ့ 
လသွုံးသာုံး င်ုံးြ ာမဟ တ်ပ ဘူုံး”ဟ လခပာ
ပ သည်။ 

 

ထ  စကာုံးက   ကကာုံးလသာအြ  က  အာ၏ 

ြနဓာက  ယ်လ ုံးက 



လတာငဲ့်တင်ုံးသွာုံးသည်။ 

သူမ၏မ က်   ုံးလ ုံးထ ၌ ည်ုံး 
မယ  န  င်စ ာမ ာုံးခဖငဲ့် ခပညဲ့်နှက်လနသည ်။ 

 

ယနယ် ဲ့  ည်ုံး 
မ က်လမှာင်ကက တ်သွာုံးသည်။ 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးက 

အမှနလ်ခပာလနသည် ာုံး။ အလကကာင်ုံးမှာ 

သူက   မ်ညာလနပ  မလပေါ်  ို့ပ ။  

 



ဤအြ  နတ်ွင်  ူငယ်က 

ဆက်လခပာြ ဲ့သည် 

“လဆာင်ုံး ာသီလ ာက် ာတ ဲ့တစ်လန ဲ့မှာ။ 

င ဒ က  လကာင်ုံးလကာငု်ံးမှတ်မ တယ်။ 

က ယ်လ ာင်တ ဲ့င  သ ကကာုံး  ို့  
အခပင်ထွက်ကကညဲ့်   က်တာ၊ င ဲ့လရှဲ့မှာ 

ကလ ုံးတစ်လယာက်ရှ လနတယ်” 

 



ထ  စကာုံးလခပာပပီုံးသည်နှင်ဲ့ 
 က်ဝ ုံးအ ွယ် လက ာက်စ မ်ုံးဆွ ခပာုံး 

ထ တ်ယူ   က်သည်။ 

လက ာက်စ မ်ုံးဆွ ခပာုံးက 

အလတာ်လ ုံးထူုံးဆနု်ံးသည်။ 

မ က်နှာခပင်လပေါ်၌ 

လကကာက်မက်ဖွယ် ာသာုံး  တစ်လကာင်က  
လ ုံးထ  ုံးထာုံးြ ဲ့သည်။  

 



သာုံး  က  ခမင်လသာအြ  ယနယ် ဲ့က 

မ က်လမှာင်ကက တ် ာသည်။ မသ လသာ 

အလကကာင်ုံးတစ်ြ ြ လကကာငဲ့် 
သူ၏နှ   ုံးသာုံးက အနည်ုံးငယ် 

တ န ်ှုပ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးက 

ဆက်လခပာပ သည် “သူ န ဲ့ 
အတူပ  ာတယ် ၊ ဒ က သူမ  ဲ့ မ   ုံးရ  ုံးန ဲ့ 



ပတ်သက်  မယ် ” ထ ို့ လနာက် 

ယနယ် ဲ့ဆီက   ပစ်လပုံး   က်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က လက ာက်စ မ်ုံးဆွ ခပာုံးက   ယူကာ 

မူ လစတီထ သ ို့  ပစ်ထည်ဲ့   က်၏။ 

 

သ ို့ လသာ် ည်ုံး သူ၏အမူအ ာက 

ြ က်ြ ငု်ံး လခပာင်ုံးသွာုံးြ ဲ့သည်။ 

လက ာက်စ မ်ုံးဆွ ခပာုံးက သူ့ က်ထ က   
ခပနလ် ာက် ာ  ို့ပ ။ 



 

မူ လစတီက ဒ က   ဝင်ြွငဲ့်မလပုံးဘူုံး ာုံး။ 

 

ယနယ် ဲ့က လက ာက်စ မ်ုံးဆွ ခပာုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။  

 

ဒ ဘာ  ။ မူ လစတီက 

တကယ်ဝင်ြွငဲ့်မလပုံးဘူုံး ာုံး။ ... 

 



ယနယ် ဲ့၏စ တ်ထ ၌ လမုံးြွနု်ံးမ ာုံးနှငဲ့် 
ခပညဲ့်နှက်သွာုံးသည်။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် က  အာ က 

သက် တ်ပ  င်ုံးစ  တွ  လရှဲ့မှာ  ရ တ်တ က် 

ဒူုံးလထာက်ကာ "ဘာပ ခဖစ်ခဖစ် 

င ဲ့အသက်က   ကယ်လပုံး  ို့  
လက ုံးဇူုံးတငပ် တယ်"ဟ လခပာ   က်သည်
။ 

 



သက် တ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးက 

က  အာက  စ  က်ကကည်ဲ့လနသည်။ 

သူ၏မ က်   ုံးမ ာုံးက 

အနည်ုံးငယ်ရှုပ်လထွုံးလသာ 

ြ စာုံးြ က်အြ  ျို့ရှ လန၏။ 

 

က  အာ က မတ်တပ်ထ ပ်ပပီုံး 

ယနယ် ဲ့က   ှည်ဲ့ကကည်ဲ့သည်။ ထ ို့ လနာက် 

ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံးလခပာ   က်သည် 
“အဆင်လခပပ တယ်။ င တ ို့က 



တ တ က က သ  တ ဲ့အထ  
ခဖည်ုံးခဖည်ုံးြ ငု်ံးရှာ မယ်။ မင်ုံးက   
င ကတ လပုံးတယ်။ အဆင်လခပ ာုံး" 

 

က  အာ က အနည်ုံးငယ် ခပ  ုံး   က်ပပီုံး 

"လက ုံးဇူုံးတငပ် တယ် အစ်က  ကကီုံး" 

 

စကာုံးလခပာပပီုံးလနာက် ယနယ် ဲ့က 

က  အာက   မူ လစတီထ သ ို့  
ခပနပ် ို့    က်သည်။ 



 

ထ ို့ လနာက် အဘ  ုံးအ  ကကီုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်   က်သည်။ 

စကာုံးလခပာ နခ်ပင်   က်စဉ်မှာ 

လကာင်ုံးကင်ယ မှ 

လကကာက်မက်ဖွယ်လကာင်ုံးလသာ 

အလငွေ့အသက်မ ာုံး ရ တ်ြ ည်ုံး 

ဆင်ုံးသက် ာသည်။ 

 



ဤအလတာအတွင်ုံး နနစီ်ယင်က 

ယနယ် ဲ့က  စ  က်ကကည်ဲ့ကာ 

ခဖည်ုံးညငှ်ုံးစွာလ  ာက် ာပ သည်။ 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင် သူမက 

လပ ဲ့လပ ဲ့ပ ုံးပ ုံး ခပ  ုံးကာ “လတာင်ုံးပနပ် ။ 

နင်င ဲ့က  လတာင်ုံးပန ်မယ်ထင်တယ်"ဟ 
လခပာြ ဲ့သည်။ 

 

နနစီ်ယင်၏မ က်နှာက အခပ  ုံးခဖငဲ့် 
ဖ  ုံး ွှမ်ုံးသွာုံးသည်။ 



ယ  ကကည်မှုအခပညဲ့်ရှ လသာ 

အခပ  ုံးတစ်ြ ပင။် သူမက 

အ ာအာုံး   ုံးက   ထ နု်ံးြ  ပ်ထာုံးသ    
ြ စာုံးမ ပ  ပ ။ 

 

သ ို့  ာတွင် ယနယ် ဲ့က သဘာဝအတ  င်ုံး 

အာရ  မြ လပ။ 

 

သူက အလပုံးအယူ  ပ် သည်က   
သလဘာက သူမဟ တ်လြ ။ 



ထ  အလခြအလနက အနာဂတ်ခပဿနာမ ာုံး 

ပ  ၍ခဖစ် ာလစန  င်သည်။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် 
ခပင်ုံးထနလ်သာအရှ နအ်ဝ မ ာုံးက 

သူတ ို့လရှဲ့က   လ ာက် ာြ ဲ့သည်။ 

ယနယ် ဲ့က  ှမ်ုံးကကည်ဲ့   က် ာ 

 ူငယ်တစ်လယာက်ပ ။ 

 



ထ   ူငယ်က အသက် ၂၇ နှစ် သ ို့ မဟ တ် 

၂၈ နှစ်ဝနု်ံးက င်ရှ ပ   ၏။ 

ခမင်ဲ့ခမတ်လသာဝတ်စ  က   
ဝတ်ဆင်ထာုံးသည်။ သူက 

ြ နထ်က်လသာ မ က်ြ  ုံးမ ာုံး၊ 
မ နု်ံးကလ ုံးသဖွယ် ပှဝ  င်ုံးစက်လသာ 

မ က်   ုံးမ ာုံးနှငဲ့်ပ ။ အလတာ်က   
လြ ာလမာ ှပသည်။ 

 



သ ို့ လသာ် ၎င်ုံးက အဓ ကမဟ တ်လပ။ 

အဓ ကကလတာဲ့  ူငယ်က 

အစွမ်ုံးထက်က င်ဲ့ကက သူတစ်လယာက် 

ခဖစ်လနတာပ ။  

 

ဉာဏ်အ င်ုံးသြင် ။ 

 

 ူငယ်က စစ်မှနလ်သာ 

ဉာဏ်အ င်ုံးသြင် ပ ။ ထ ို့ အခပင် 
သူ့ထ မှ ထွက်လပေါ်လနလသာ 



အလငွေ့အသက်ဟာ 

ပင် ယ်သမ ဒဒ ာတစ်ြ     
နက်န ပ သည်။  

 

ဤအြ  နတ်ွင်  ူငယ်၏အကကည်ဲ့က 

နနစီ်ယင်လပေါ်သ ို့  
ြ က်ြ ငု်ံးလ ာက်သွာုံးသည်။ 

သူ၏အမူအ ာက 

နူုံးည ဲ့သ မ်လမွေ့ ာပပီုံးမ က်နှာလပေါ်တွင် 
အခပ  ုံးမ ာုံးလပေါ် ာကာ "စီယင်၊ 



အစကတည်ုံးက မင်ုံးဒကီ   ာမယ်  ို့  
လခပာသငဲ့်တယ်"ဟ လခပာ   က်သည်။ 

 

နနစီ်ယင် က မ က်လမှာင်ကက တ်ကာ 

"က နု်ံးက င်ုံး၊ နင်က ဒမှီာ 

ဘာ  ပ်လနတာ  ။ လကသာ်၊ လမဲ့  ို့  
င ဲ့အစ်က  က နင်ဲ့က   
 ာြ  င်ုံး   က်တာထငတ်ယ်။ဟ တ်တယ်
မ ာုံး"  

 



ထ   ူငယ်က 

လတာ်လတာ်လ ုံးရှက် ွဲ့ သွာုံးသည်။ 

သ ို့ လသာ် အလ ထူသည်ဲ့အ ာုံး 

ခပ  ုံး   က်ပပီုံးလနာက် 

ယနယ် ဲ့က  စ  က်ကကည်ဲ့လနသည်။ သ ို့  ာတွင် 
သူ၏အခပ  ုံးက လအုံးြ လနသည်။ 

 

သူက "မင်ုံးက သူမက   
အလစြ   ပ်လစြ င်တာ ာုံး" 

 



ယနယ် ဲ့က ထ   ူငယ်က   
 စ်  ြူရရှု   က်ပပီုံး နနစီ်ယင်က   
စ  က်ကကညဲ့်ကာ 

“ဘာ  …”ဟ လမုံး   က်သည်။ 

 

နနစီ်ယင်က ပြ  ုံးတွန ဲ့က်ာ ယနယ် ဲ့က   
ခပနလ်ခပာပ သည် "င ဲ့စကာုံးက   
ခပနမ်ခပင်လတာဲ့ဘူုံး။ င က နင်ဲ့  ဲ့အလစြ ပ ။ 

ဟ တ်တယ်၊ နင်လသ င် ဒ မှမဟ တ် 



တစ်ြ ြ ခဖစ်သွာုံး င် င ဲ့အခပစ်မဟ တ်ဘူုံး 

မဟ တ် ာုံး။နင်…” 

 

ယနယ် ဲ့က လန ာမှာပင် 
ဖ တ်ြန လပ ာက်သွာုံးသခဖင်ဲ့ 
နနစီ်ယင်၏အမူအ ာကြ က်ြ ငု်ံးလခပာ
င်ုံးသွာုံးသည်။ သူမ၏ က်နှစ်ဖက်က   
လရှဲ့ဆန် ဲ့ကာ  က်ြ ပ်တီုံး   က်သည်။ 

ထ  ြဏလ ုံးမှာပ  ယနယ် ဲ့က 

သူမလရှဲ့တွင်လ ာက်လနြ ဲ့သည်။ 



 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင် သူ့ က်တစ်ဖက်က 

နနစီ်ယင်၏ ည်လြ ာင်ုံးက   
ဖမ်ုံးဆ ပ်ထာုံး   က်သည်။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် 
ယနယ် ဲ့၏လနာက်လက ာဖက်မှ 

လ ွှ ှ တစ်လြ ာင်ုံး 

ထ  ုံးသွင်ုံး ာသည်။က နု်ံးက င် က 

တ  က်ြ  က်   က်တာပ ။ 



 

သ ို့ လသာ် ယနယ် ဲ့က ထ   ူငယ်က   
 စ်  ြူရရှုထာုံး   က်သည်။ 

သူ့ က်က  အနည်ုံးငယ် 

အာုံးထည်ဲ့ညစ်ှ   က်ပပီုံး နနစီ်ယင်က   
ဆွ လခမှာက်ကာ “င ဲ့က  ပြ မ်ုံးလခြာက်တာမ   ုံး 

မကက  က်ဘူုံး။ နာုံး ည် ာုံး" 

 

နနစီ်ယင်က ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကညဲ့်ကာ 

တ တ်ဆ တ်လနြ ဲ့သည်။ 



 

ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့က 

 က်က  ထပ်ပပီုံးအာုံးထည်ဲ့   က် ာ 

နနစီ်ယင်၏မ က်နှာလ ုံးက ြ မ်ုံးလ ာင်
သနု်ံးသွာုံးသည်။ 

 

"မင်ုံးဘယ်     ပ်ဝ ဲ့သ  " က နု်ံးက င်ုံး က 

ရ တ်တ က် လဒ သတကကီုံး 

လအာ်ဟစ်   က်သည ်"သူမ 

ဘယ်သူ  ဆ  တာ မင်ုံးသ  ာုံး။ မင်ုံး 



သူမ  ဲ့ဆ ပင်တစ်လြ ာင်ုံးက   ထ  င်လတာင် 
မင်ုံးန ဲ့ပတ်သက်တ ဲ့ ူလတအွာုံး   ုံး 

အသတ်ြ    မ်ဲ့မယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က က နု်ံးက င်ုံးက   ရ တ်တ က် 

ကကညဲ့်ပပီုံး 

"င ဒ က  အ မ်ုံးလကကာက်တယ်"ဟ သာခပန်
လခပာြ ဲ့သည်။ 

 



ထ ို့ လနာက် နနစီ်ယင်က   
ထပ်ပပီုံးဆွ လခမှာက်ထာုံး   က်သည်။ 

 

က နု်ံးက င်ုံး၏မ က်နှာက လဒ သလကကာင်ဲ့ 
လကကာက်စ ာလကာင်ုံးလ ာက်လအာင် 
မှု င်ုံးည ျို့သွာုံးလသာ် ည်ုံး ဘာမှ 

မ  ပ်  လပ။ 

 



ယနယ် ဲ့က နနစီ်ယင်က   စ  က်ကကညဲ့် င်ုံး 

"င လခပာတာက   
မင်ုံးနာုံး ည် ာုံး"ဟ ထပ်လမုံးပ သည်။ 

 

နနစီ်ယင်က စကာုံးခပနမ်လခပာလပ။ 

ယနယ် ဲ့က  သာ စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့က သူ့ က်က   
ပ  ပပီုံးအာုံးထည်ဲ့   က်သည်။ 

 



နနစီ်ယင် ြ က်ြ င်ုံးပင ်

အသက်ရှူကကပ်သွာုံးသည် ။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် က နု်ံးက င်ုံး၏ 

မ က်   ုံးထ မှ ထ တ် န် ဲ့လနလသာ 

အမူအ ာမ ာုံး လပေါ် ာသည်။ နနစီ်ယင် 
သာ လသဆ  ုံးသွာုံးြ ဲ့  င် 
လသြ ာလပ က်က   
ကကီုံးမာုံးလသာခပဿနာတစ်ြ ခဖစ် ာန  င်



  ို့ပ ။ မဟ တ်လပ၊ သူက  ယ်တ  င်ပင် 
ဒ ကခလ ာက်သွာုံးလပမည်။ 

 

အဘ  ုံးကကီုံး ည်ုံး 

မ က်လမှာင်ကက တ်သွာုံးသည်။ 

အလကကာင်ုံးကလတာဲ့ နနစီ်ယင် 
အသတ်ြ    က် ပ က လ တာအ  ဂ  ဏ်ုံး 

ပင် ဒ ကခမ ာုံးန  င်  ို့ပ ။ သူက 

ြဏတ ို့ဆ  င်ုံးသွာုံးပပီုံး “ညီငယ်လ ုံး၊ 
စ တ်မဆ  ုံးပ န ဲ့။ 



မင်ုံးတ ို့ နှစ်လယာက်ကကာုံးမှာ မလခပန  င်တ ဲ့ 
 နပ်င  ုံး နစ်လတွ မရှ ဘူုံး၊ ဒ လကကာငဲ့် 
ဒီ   မ   ုံးလဝုံးလဝုံးသွာုံးဖ ို့  
မ   အပ်ပ ဘူုံး”ဟ လခပာ   က်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံး “အကကီုံးအက ၊ 
မင်ုံးလခပာတာမှနတ်ယ်။ 

က စစလသုံးလသုံးလ ုံးပ ။ 

က မလကာင်ုံးစွာပ ၊ တြ  ျို့ ူလတွက 

လမာက်မာလနတာပ ။ င ဒီ   မ   ုံး 



အ မ်ုံးမ နု်ံးတယ်။  ူတြ  ျို့အတွက် 

သူတ ို့  ဲ့ အဆငဲ့်အတနု်ံးက 

ထူုံးခြာုံးတယ်  ို့  ထငလ်နလတာဲ့ 
တခြာုံး ူလတွက   
   သ   အန  င်က င်ဲ့  ို့ တယ်ထင်လနတ
ယ်” 

 

ထ  စကာုံးလခပာပပီုံးလနာက် နနစီ်ယင်က   
စ  က်ကကညဲ့်ကာ “မင်ုံးက   လနာက်ဆ  ုံးတစ်ြ  
လမုံးမယ်။ မင်ုံးင ဲ့စကာုံးက  ကကာုံး ာုံး 



မကကာုံးဘူုံး ာုံး။ မင်ုံးမကကာုံး င်လတာဲ့ 
င လခပာတာက  ယ  ။ မငု်ံး  ဲ့လြ င်ုံးက 

ြနဓာက  ယ်န ဲ့ ကွ ကွာသွာုံး  မဲ့်မယ်" 

 

သူက နနစီ်ယင်နှင်ဲ့ 
ခပဿနာတက်ဖ ို့ မစဉ်ုံးစာုံးထာုံးလပ။ 

သ ို့  ာတွင် ထ  အမ   ုံးသမီုံးက သူ့အာုံး 

ပြ မ်ုံးလခြာက်လနြ ဲ့၏။ 

 



ပြ မ်ုံးလခြာက်တယ်။.... ယနယ် ဲ့ 
အမ နု်ံးဆ  ုံးအ ာပင်။ 

 

နနစီ်ယင်က ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ဤအြ  နတ်ွင် 
သူမလရှဲ့ရှ  ူက 

  မ်ညာလနတာမဟ တ်မှနု်ံးသ    က်သည်
။ ထ   ူက လခပာသည်ဲ့အတ  င်ုံး 

လသြ ာလပ က်  ပ်လဆာင်တတ်တာပ ။  

 



သူမက   သတ်  တယ်။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့၏မ က်   ုံးမ ာုံးက 

အနည်ုံးငယ် က ဉ်ုံးလခမာင်ုံး ာပပီုံး 

သူ့ က်က   အာုံးထည်ဲ့ညစ်ှ   က်သည်။ 

 

နနစီ်ယင်က ရ တ်တ က် လခပာ   က်သည ်

"င နင်လခပာတာက  ကကာုံး   က်တယ်" 

 



ထ  စကာုံးကကာုံးလသာအြ  က နု်ံးက ငု်ံး နှင်ဲ့ 
အဘ  ုံးကကီုံး ည်ုံး သ သ သာသာ 

သက်သာ ာ သွာုံးပ   သည်။ နနစီ်ယင်က 

အဆ  ုံးထ တ  င်လအာင် အလ  ာဲ့မလပုံးဘ  
တင်ုံးြ လန င်လတာဲ့ အလခြအလနက 

မှနု်ံးဆ  ို့ပင်မ န  င်လပ။ 

 

ယနယ် ဲ့က နနစီ်ယင်က    ွှတ်လပုံး   က်ပပီုံး 

မ က်နှာက   တစ်ြ က်ပ တ်ကာ "မင်ုံးဟာ 

င ဲ့အလစြ ခဖစ်လန  ို့  



အလစြ တစ်လယာက်    ခပ မူ မှာက   
သတ  ပ " 

 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတွင် 
ယနယ် ဲ့၏လနာက်လက ာဖက်မှ 

လ ွှလ ာင်အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
တ  ုံးဝင် ာသည။် 

 

က နု်ံးက င်ုံး က ရ တ်တ က် 

တ  က်ြ  က် ာတာပ ။ 



 

သ ို့ လသာ် ည်ုံး ယနယ် ဲ့ သည် 

လန ာမှာပင်လပ ာက်သွာုံးကာ 

က နု်ံးက င်ုံး၏လနာက်မှာခပနလ်ပေါ် ာြ ဲ့သ
ည်။ တစ်ဆက်တည်ုံး ဓာုံးတစ်လြ ာင်ုံးက 

က နု်ံးက င်ုံး၏ ည်က ပ်လပေါ် 
ပ  င်ုံးြ    က်သည်။ 

 

က နု်ံးက င်ုံး၏ အမူအ ာက ြ က်ြ င်ုံး 

လခပာင်ုံးသွာုံးသည်။ သ ို့ လသာ် ည်ုံး 



သူ၏တ ို့ ကခပနမ်ှုက 

လနှုံးလကွုံးခြငု်ံးမရှ လပ။ဆတ်ြန  
လနာက် ှည်ဲ့ကာ 

သူ၏လ ွှ ှ က  လခမှာက်ထ  ုံးထ  ုံး   က်သည်
။ တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမှာပင ်

သူ၏ဘယ် က်သီုံးက   ဆ ပ်ကာ 

ယနယ် ဲ့က   
တနခ်ပနတ်  က်ြ  က်   က်လ သည်။ 

 

သ ို့ လသာ်… 



 

အ နု်ံး... 

 

က နု်ံးက င်ုံးက 

ဘာခဖစ်သွာုံးမှနု်ံးပင်မသ    က်လပ။ ၁၀ 

ကီ   မီတာအကွာသ ို့  
 ွင်ဲ့ထွက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် နနစီ်ယင်က ယနယ် ဲ့က   
မယ  ကကည်န  င်စွာ စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ 



ထ   ူက က နု်ံးက င်ုံးက   
တစ်ြ က်တည်ုံးခဖင်ဲ့ အန  င်ယူသွာုံးဖ ို့  
မလမ ာ် င်ဲ့ထာုံးလပ။ 

အခြာုံးတစ်ဖက်တွင ်ည်ုံး 

ယနယ် ဲ့၏ြွနအ်ာုံးက 

ထင်ထာုံးသည်ထက်ပင် 
လက ာ် ွနလ်နသခဖင်ဲ့ 
အဘ  ုံးကကီုံး၏မ က်   ုံးထ မှာ 



အ အာုံးသင်ဲ့မှုအနည်ုံးငယ်လပေါ် ာြ ဲ့သည်
။  

 

ဤအလတာအတွင်ုံး က နု်ံးက င်ုံးက 

မတ်တပ်ထ ပ် ာသည်။ သူ၏လ ွှ ှ က   
တစ်ြ က်င ို့ ကကကညဲ့်   က်သည်။ လ ွှ ှ က 

အက်ကွ လနြ ဲ့သည်။ ထ ို့ အခပင် 
သူ့ က်တစ်ဖက်   ုံး ည်ုံး 

ကွ ထွက်သွာုံးသည်။  

 



ြဏအကကာတွင်လတာဲ့ သူ့ င်ထ က 

တ န ်ှုပ်လြ ာက်ြ ာုံးမှုက   ထ နု်ံးကာ 

ယနယ် ဲ့က   လမာဲ့ကကည်ဲ့ င်ုံး "မင်ုံးက 

ဘယ်သူ  "ဟ လမုံး   က်သဘ်။ 

 

ယနယ် ဲ့က က နု်ံးက င်ုံးက   
 စ်  ြူရရှုထာုံး   က်သည်။ 

လ တာဂ  ဏ်ုံးမှ အဘ  ုံးကကီုံးက   
 ှညဲ့်ကကညဲ့်   က်ပပီုံး "အကကီုံးအက ၊ 
မင်ုံး  ဲ့အကအူညီအတက်ွ 



လက ုံးဇူုံးတငပ် တယ်။ င ဲ့မှာ 

တခြာုံးက စစရှ   ို့  င  နှ တ်ဆက်ပ တယ်" 

ဟ  လခပာ   က်၏။ 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့က   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်   က်ပပီုံး 

“နှ တ်ဆက်ပ တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က အနည်ုံးငယ် 

လြ င်ုံးည တ်   က်သည်။ ထ ို့ လနာက် 



က  အာ၏ လမွုံးစာုံးမ ဘမ ာုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ သူက ြဏ 

တ ို့ဆ  င်ုံးသွာုံးပပီုံးမှ “မငု်ံးတ ို့  ဲ့ ကကင်နာမှုက   
ကကင်နာမှုန ဲ့ပ  ခပနဆ်ပ် မယ်” ဟ  
လခပာ   က်သည်။ ထ ို့ လနာက် 

သက် တ်ပ  င်ုံးစ  တွ  ထ  
သ  လ ှာင် က်စွပ်တစ်ကွင်ုံး 

ပစ်လပုံး   င်သည်။ အထ မှာ 



အဖ  ုံးတန ်တနာုံးမ ာုံး၊ အ င်ုံးအခမစ်မ ာုံး 

အမ ာုံးအခပာုံးရှ လန၏။ 

 

သက် တ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးက 

မ က်   ုံးထ ၌ 

စ တ် ှုပ်ရှာုံးမှု အ  ပ်အလယာင်မ ာုံးခဖင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့က    က်သီုံးဆ ပ်ကာ “အစ်က  ၊ 
လက ုံးဇူုံးတငပ် တယ်”ဟ လခပာပ သည်။ 

 



ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်   က်ပပီုံး 

နနစီ်ယင်က   စ  က်ကကညဲ့် င်ုံး “မင်ုံး အြ  
 ွတ်သွာုံးပပီ” 

 

ဟ လခပာပပီုံးလနာက် လကာင်ုံးကင်ထက်သ ို့  
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 

 

နနစီ်ယင်က ြဏမ ပင မ်သက်သွာုံးသည်။ 

ထ ို့ လနာက် ယနယ် ဲ့ 
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသညဲ့်ဖက်က   



ရ တ်တ က် လမ ာ်ကကညဲ့်ကာ "နင် 
 ွတ်လခမာက်န  ငမ်ယ်  ို့  
ထင် ာုံး။ဘယ်   မှ မခဖစ်န  င်ဘူုံး" 

 

ထ  စကာုံးလခပာကာုံးပပီုံးသည် 
နှငဲ့်တစ်ပပ  င်နက် 

သူမ၏လခြဖဝ ုံးလအာက်မှ 

လ ာင်စ  အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ြ လပေါ် ာသည်။ 

ထ  ြဏလ ုံးမှာပ  သက်တ တစ်စင်ုံးက 

လကာင်ုံးကင်ယ ၌လပေါ် ာသည်။ 



 

"စီယင်" က နု်ံးက င်ုံးက ထ တ် န ဲ့တ်သွာုံးပပီုံး 

အခမနလ်ခပုံး   က်ဖ ို့  ခပင ်  က်သည်။ 

 

သ ို့ လသာ် ည်ုံး အဘ  ုံးကကီုံးက 

ရ တ်တ က်တာုံးကာ လခပာ   က်သည ်

“မင်ုံး သူ့က   ကယ်ြ င ်င် သူ့မ သာုံးစ က   
အလကကာင်ုံးကကာုံးတာအလကာင်ုံးဆ  ုံးပ ” 

 



က နု်ံးက င်က အဘ  ုံးကကီုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်   က်သည်။ အဘ  ုံးကကီုံးက 

“သူ့အသက်အ ွယ်မှာ ဒီ   မ   ုံး ြွနအ်ာုံးန ဲ့ 
သတတ  လတွ ပ  င်ဆ  င်ထာုံးတာလကကာငဲ့် 
သူဟာ သာမနမ်ဟ တ်တာလတာဲ့ 
လသြ ာပ တယ်။ သူတ ို့လနာက်က   
   က်သွာုံးတယ်ပ ထာုံး၊ အ ဒ က သူ့က   
လဒ သထွက်လအာင်  ပ်သ   ခဖစ် င် 
မင်ုံးက  သတ်ပစ်န  င်တယ်” 

 



က နု်ံးက င်ုံး၏အမူအ ာက အနည်ုံးငယ် 

လခပာင်ုံးသွာုံးသည်။ လနာက်ဆ  ုံးတွင် သူက 

ဆက်   က်သွာုံးဖ ို့  
မစဉ်ုံးစာုံးလတာဲ့ဘ လက ာက်စ မ်ုံးတ  ုံးတစ်
တ  ုံးက   ထ တ်ယူ   က်သည်။ 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက သူ့အကကညဲ့်က   
ဆ တ်   က်ပပီုံး  က  အာ၏ 

လမွုံးစာုံးမ ဘမ ာုံးက   ကကညဲ့်ကာ 



"အြ ြ  နက်စ  ို့  မင်ုံးတ ို့ နှစ်လယာက်က 

အတွင်ုံးစည်ုံးတပညဲ့်လတွ 
မဟ တ်လတာဲ့ဘူုံး" 

 

နှစ်လယာက်စ   ုံး တ န ်ှုပ်သွာုံးကကသည်။ 

 

ဤအလတာအတွင်ုံး အဘ  ုံးကကီုံးက 

“အြ ြ  နက်စ  ို့  နှစ်လယာက်စ   ုံးက 

အဓ ကတပည်ဲ့လတွပ ”ဟ လခပာြ ဲ့သည်။ 

 



သက် တ်ပ  င်ုံးစ  တွ   ည်ုံး 
ြဏကကာသည်ထ  ထ တ် န ဲ့တ်သွာုံးသည်။ 

ထ ို့ လနာက်တွင် နှစ်လယာက်စ   ုံး 

ဝမ်ုံးသာအာုံး ခဖစ်သွာုံးကကလတာဲ့သည်။  

… 

 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတွင် ယနယ် ဲ့က 

ဓာုံးပ  က   အရှ နခ်မှင်ဲ့ကာ 

ပ  သနု်ံးလနြ ဲ့သည်။  



ြဏအကကာတွင် သူက ရ တ်တ က် 

 ပ်   က်ပပီုံး  ှညဲ့်ကကညဲ့်   က်သည်။ 

နနစီ်ယင်က သူ့လနာက်က   
   က် ာလနလကကာင်ုံးလတွေ့   က် သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က သူမက   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်   က်ပပီုံး "ဘာ  " 

 

နနစီ်ယင်က  ခပ  ုံးပပီုံး "င က နင်ဲ့  ဲ့အလစြ  
ဆ  တာ မလမဲ့န ဲ့"ဟ  ခပနလ်ခပာြ ဲ့သည်။ 



 

ယနယ် ဲ့က "မင်ုံးက လသဖ ို့  
အ မ်ုံးစ တ်အာုံးထက်သနလ်နတာ ာုံး" 

 

နနစီ်ယာင်က ယနယ် ဲ့ဆီက   
လ  ာက် ာပပီုံး “ ူလတွက သူတ ို့  ဲ့ 
စကာုံးက   အပမ တမ်ုံး    က်နာ မယ်။ 

င နနစီ်ယင်က နင်န ဲ့ 
လ ာင်ုံးလကကုံးထပ်ထာုံးမှလတာဲ့ င ဲ့ကတ က   



သဘာဝအတ  င်ုံး    က်နာပ ဲ့မယ်။ ဒ ဆ   
င က နင်ဲ့  ဲ့အလစြ ပ ” 

 

ယနယ် ဲ့က ဂရ မစ  က်ဘ  
"က   ုံးပ က်ခြင်ုံးလတာင်တနု်ံးက 

ဘယ်မှာရှ တာ  " ဟ  
ရ တ်တ က်လမုံး   က်သည်။ 

ဤအြ  နတ်ွင် သူက ဘယ်လ ာက်လနမှနု်ံး 

မသ လကကာင်ုံး ခပနလ်တွုံးမ    က်သည်။ 

 



“က   ုံးပ က်ခြင်ုံးလတာင်တနု်ံး  ာုံး” 

နနစီ်ယင်က အနည်ုံးငယ် 

အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးသည။် ထ ို့ လနာက် သူမ၏ 

မ က်   ုံးမ ာုံးက လတာက်ပ ာကာ 

"နင်က ရှာမနက်မဘာက   
သွာုံးမ  ို့ ာုံး"ဟ လမုံး   က်သည်။  

 

ယနယ် ဲ့က မ က်လမှာင်ကက တ်ကာ 

"မင်ုံး  ဲ့က  ယ်ပ  င်အဆင်ဲ့အတနု်ံးက   
သတ  ပ " 



 

နနစီ်ယင်က ခပ  ုံးပပီုံး “လကာင်ုံးပပီ။ ဒ လပမ ဲ့ 
နင်က က   ုံးပ က်ခြင်ုံးလတာင်တနု်ံးက   
သွာုံးလနတာ ာုံး။ ဟ တ်တယ်… င  ည်ုံး 

အ ဒီက   သွာုံးလနတာ။ 

အတူတူသွာုံး လအာင။် 

င  မ်ုံးခပန  င်တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က သဘာဝအတ  င်ုံး နနစီ်ယင်က   
သူနှငဲ့်အတူ 



   က် ာြွငဲ့်မခပ ြ ငလ်ပ။အလကကာင်ုံးမှာ 

ထ  အမ   ုံးသမီုံး၏လနာက်ြ က  

သာမနမ်ဟ တ်  ို့ပ ။ သူနှင်ဲ့ 
အတူရှ လန  င် အဆ  ုံးမရှ လသာ 

ဒ ကခမ ာုံးခဖစ် ာန  င်၏။ သူက 

လကကာက်လနတာလတာဲ့မဟ တ်လပ။ 

လနာက်ထပ် 

ခပဿနာမ ာုံးထပ်မခဖစ်ြ င်လတာဲ့  ို့ပ ။ 

 က်တလ ာ သူ့အတွက် 



အလ ုံးကကီုံးဆ  ုံးမှာ လကာင်ုံးကင်ကမဘာသ ို့  
သွာုံးဖ ို့ သာ။  

 

ဤအြ  နတ်ွင် နနစီ်ယင်က 

ရ တ်တ က်လခပာြ ဲ့သည် 

 “က   ုံးပ က်ခြင်ုံးလတာင်တနု်ံးက   
လ ာက်ဖ ို့ ဆ   င်  ူသာုံးကမဘာ  ဲ့ 
စီ င်စ ကကီုံး ၄ ြ ထ က 

လခမာက်ပ  င်ုံးလကာငု်ံးကင်စီ င်စ က   



ခဖတ်သွာုံး မှာ။ တစ်ြ လတာဲ့ရှ တယ်၊ 
အ ဒီလန ာ အစွမ်ုံးထက်က င်ဲ့ကက သူလတွ 
လစာင်ဲ့ကကပ်လနတယ်။ သာမန ်ူလတွ 
   ုံးမသွာုံးန  င်ဘူုံး။ ဒ လပမ ဲ့ 
င လတာဲ့တတ်န  င်တယ်” 

 

ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့၏စ တ်ထ မှ 

ဟ  ြ င်၏အသ  ရ တ်တ က် 

ထွက်လပေါ် ာသည် “သူမ လခပာတာက 

မမှာုံးပ ဘူုံး။ 



လခမာက်ပ  င်ုံးလကာငု်ံးကင်စီ င်စ က   
လခမာက်ပ  င်ုံးလကာငု်ံးကင်ဧက ာဇ်က 

လစာငဲ့်ကကပ်လနတယ်။ ဒီလတာဲ့ 
 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က ဲ့ ြွင်ဲ့ခပ ြ က် 

မ  င် ဘယ်သူမှ 

က   ုံးပ က်ခြင်ုံးလတာငတ်နု်ံးက   
ဝင်ြွင်ဲ့မရှ ဘူုံး။ 

င  အ ဲ့ကသမ ပ တယ်၊ ဒ လပမယဲ့် မင်ုံး  ဲ့ 
 က်ရှ  ြွနအ်ာုံးက အ ဒ က   



ပပီုံးလခမာက်လအာင်   ပ်ဖ ို့ ဆ  တာ    ုံးဝ 

မခဖစ်န  င်တာပ ” 

 

ယနယ် ဲ့က 

ြဏမ ပင မ်သက်သွာုံးပပီုံးလနာက် 

နနစီ်ယင်က   စ  က်ကကညဲ့်ကာ 

"မင်ုံးတကယ်  ပ်န  င ်ာုံး"ဟ လမုံး   က်
သည 

 

နနစီ်ယင်က  ခပ  ုံးပပီုံး "ဒ လပ ဲ့" 



 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်   က်ပပီုံး “ဒ ဆ   
မင်ုံးင န ဲ့   က်ြ ဲ့။ မှနတ်ယ်၊ မင်ုံး  ဲ့ 
မ   ုံးနွယ်စ က အာဏာပ  င်လတွက   
မင်ုံးဆီ ာဖ ို့  မလခပာ င် အလကာင်ုံးဆ  ုံးပ ” 

 

နနစီ်ယင်က ခပ  ုံးပပီုံး "ဘာ  ို့  ။ 

နင်လကကာက်  ို့ ာုံး" 

 



ယနယ် ဲ့က သူမက   
တစ်ြ က်ကကညဲ့်   က်ပပီုံး 

"လကကာက်တယ်... မလတာ်တဆ သတ်မ မှာ 

လကကာက်တာပ " 

May Be: 

၂၂၅၂ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လ ာကသ  ုံးပ ုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး 



အပ  င်ုံး ၂၂၅၂ - 

နတ်မ စဆာလတာ်ဝင်မ လက ာင်ုံး 
 

နနစီ်ယင်က ယနယ် ဲ့က   
ြဏကကာစ  က်ကကည်ဲ့လနပပီုံး "နင်က 

ဘယ်သူ  " ဟ  လမုံး   က်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က ခပနမ်လခဖ။ 

သူ၏မ က်   ုံးက  မှ တ်ထာုံးပပီုံး 



စ တ်အာရ  အသ က   မူ လစတီထ  
ပ ို့ န ွှတ်   က်သည်။  

 

ယနယ် ဲ့က ဟ  ြ င်လရှဲ့က   လ ာက် ာကာ 

"အကကီုံးအက ဟ  ၊ 
ဒီလက ာက်စ မ်ုံးဆွ ခပာုံးလပေါ်က သာုံး  က   
မှတ်မ  ာုံး"ဟ လမုံး   က်လ သည်။  

 



မူ လစတီ ကပင် ဝင်ြွင်ဲ့မခပ သခဖင်ဲ့ 
လက ာက်စ မ်ုံးဆွ ခပာုံးက အလတာ်လ ုံးက   
ထူုံးဆနု်ံးလနပ သည်။ 

 

ဟ  ြ င်က လြ င်ုံးယမ်ုံးပပီုံး ြ  နု်ံးြ  ီက   
စ  က်ကကညဲ့်   က်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့  ည်ုံး ြ  နု်ံးြ ကီ   
စ  က်ကကညဲ့်လန၏။ ြ  နု်ံးြ ကီ 

နတ်မ စဆာမ   ုံးနွယ်၏ ဧက ာဇ်ခဖစ်လ  ာ 



လက ာက်စ မ်ုံးဆွ ခပာုံးလပေါ်ရှ  သာုံး  က   
သ န  င်လ ာက်သည်။ မသ ြ ဲ့ င်လတာင် 
နတ်မ စဆာမ   ုံးနွယ်နငှ်ဲ့ 
တစ်နည်ုံးနည်ုံးပတ်သက်လနလကကာင်ုံးလသ
ြ ာပ သည်။ 

 

ြ  နု်ံးြ ကီ 

အြ  နလ်တာ်လတာ်ကကာသည်အထ  
နှ တ်ဆ တ်လနပပီုံးမှ 



"အ ဒီမ နု်ံးကလ ုံးန ဲ့အတူရှ ြ ဲ့တာ ာုံး" 

ဟ လမုံးြ ဲ့သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်   က်သည်။ 

 

ြ  နု်ံးြ  ီက ဆက်လခပာ   က်သဘ် 

“င လခပာတာမမှာုံးဘူုံးဆ   င်လတာဲ့ ဒ ဟာ 

လရှုံးလြတ် ီုံးက 

နတ်မ စဆာလတာ်ဝင်မ လက ာင်ုံးခဖစ်သငဲ့်တ
ယ်” 



 

"လတာ်ဝင်မ လက ာင်ုံး ာုံး" ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ 
ဟ  ြ င်က အကကညဲ့ြ် င်ုံးဖ ှယ်ကကသည်။ 

ထ ို့ လနာက် ြ  နု်ံးြ ကီ   က   
စ  က်ကကညဲ့်ကကသည်။ 

 

ြ  နု်ံးြ  ီက  

“နတ်ဆ  ုံးလတာ်ဝင်မ လက ာင်ုံးလတွက 

လရှုံးလြတ် ီုံး  ဲ့ 
သက်ရှ လတွ  ို့ လခပာန  ငတ်ယ်။ နဂ ုံးလတွ၊ 



ဖီုံးနစ်လတွက  ဝ ုံးမ   တယ်။ 

 က်စက်ကကမ်ုံးကက တ်တ ဲ့ စွမ်ုံးအာုံးလတွန ဲ့ 
လမွုံးဖွာုံး ာကကတယ်။ 

နတ်မ စဆာသာုံး  အနည်ုံးငယ် အခပင် 
လရှုံးလြတ် ီုံးမှာ 

တခြာုံးဘယ်နတ်ဆ  ုံးသာုံး  မှ သူတ ို့က   
မလစာ်ကာုံးဝ ဲ့ဘူုံး။ ဒ လပမ ဲ့ 
အလကကာင်ုံးတစ်ြ ြ န ဲ့ 
နတ်မ စဆာလတာ်ဝင်မ လက ာင်ုံးလတွ 



ရ တ်တ က်ကကီုံး 

လပ ာက်ကွယ်သွာုံးြ ဲ့တယ်။ အြ …” 

 

နဂ ုံးလတွန ဲ့ ဖီုံးနစ်လတကွ   ဝ ုံးမ   တာ ာုံး။ 

 

ထ  စကာုံးက  ကကာုံးလသာအြ  ယနယ် ဲ့က 

မထ နု်ံးန  င်ဘ  
မ က်ြွ မ ာုံးပင် ှုပ်ယမ်ုံးသွာုံးသည်။ 

ြ  နု်ံးြ ၏ီပ  စ အ  



နတ်မ စဆာလတာ်ဝင်မ လက ာင်ုံးမ ာုံးက   
လကကာက် ွဲ့ လနပ  ပ ။ 

 

ဒ ဆ   က  အာ  ဲ့ အဆင်ဲ့အတနု်ံးက 

ဘာ  ။ 

 

ယနယ် ဲ့က သ ြ င်မ လသာ် ည်ုံး 

စဉ်ုံးစာုံးမလနလတာဲ့လပ။ သူ့အတွက် 

အလ ုံးကကီုံးလသာမှာ 



က   ုံးပ က်ခြင်ုံးလတာငတ်နု်ံးသ ို့  
အခမနဆ်  ုံးလ ာက်ဖ ို့ ပ ။ 

 

အခပင်ကမဘာ ။ 

 

ယနယ် ဲ့က ရ တ်တ က် 

မ က်   ုံးဖွငဲ့် ာကာ နနစီ်ယင်က   
စူုံးစ  က်ကကညဲ့်ပပီုံး "သွာုံး လအာင်" 

 



ထ  စကာုံးလခပာပပီုံးသည်နှင်ဲ့ 
လခြလထာက်လအာက်မှ 

အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ြ   င်ုံး က် ာကာ 

လကာင်ုံးကင်အထက်သ ို့  
လပ ာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 

 

နနစီ်ယင်က ြဏမ  
ပင မ်သက်သွာုံးပပီုံးလနာက် ရ တ်တ က် 

 ယ်လမာ   က်သည ်

“တကယ်က     ျို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်တယ်။ 



တကယ်က   ဆနု်ံးကကယ်ပ တယ်။ ဒ လပမ ဲ့ 
အ ဒ က စ တ်ဝင်စာုံးဖ ို့ လကာင်ုံးတယ်” 

 

စကာုံးလခပာလန င်ုံးခဖင်ဲ့ 
သူမ၏လခြလထာက်လအာက်ကလန 

လ ာင်စ  အ င်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  င်ုံး က်
 ာသည်။ ထ ို့ လနာက် 

မ  ုံးက ပ်စက်ဝ  င်ုံးအစွန၌် 

ပပ  ုံးပပ  ုံးခပက်ခပက် က်လနလသာ 

သက်တ ဲ့တစ်စင်ုံး လပေါ် ာသည်။ 



 

ဤအလတာအတွင်ုံး ယနယ် ဲ့ သည် 

ြ ီုံးဆက်လန င်ုံးခဖင်ဲ့ နနစီ်ယင်ထ မှ 

 ူသာုံးကမဘာ အလကကာင်ုံးက   
အကကမ်ုံးဖ င်ုံး နာုံး ည် ာြ ဲ့သည်။ 

 

 ူသာုံးကမဘာက 

လတာင်ပ  င်ုံးယူနကီွနု်ံးစီ င်စ ၊ 
လခမာက်ပ  င်ုံးလကာငု်ံးကင်စီ င်စ ၊ 
အလရှဲ့ဖက်လြ ာက်ကမ်ုံးပ ုံးစီ င်စ ၊ 



အလနာက်သနတာလက ာက်တနု်ံးစီ င်စ နှငဲ့် 
ဗဟ  စီ င်စ ဟူ၍ ပ  င်ုံးခြာုံးထာုံးသည်။ 

စီ င်စ  ၅ ြ က    ူသာုံးမ   ုံးနွယ်၏ 

အထွတ်အခမတ်ပညာရှင် ၅  ီုံးက 

အ ပ်ြ  ပ်ြ ဲ့သည်။ 

 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က ဗဟ  စီ င်စ ၏ 

အရှင်သြင် ပ ။ သ ို့ လသာ် ည်ုံး 

 ူသာုံးကမဘာတစ်ြ    ုံး၏ အာဏာက   
အခပည်ဲ့အဝ ပ  င်ဆ  ငထ်ာုံးလ သည်။ 

 



ထ ို့ အခပင်  ူသာုံးကမဘာ၌ စီ င်စ  ၅ 

ြ အခပင ်

ခမင်ဲ့ခမတ်လသာနယ်လခမ ၃ ြ  နှင်ဲ့ 
မဟာဂ  ဏ်ုံးကကီုံး ၁၀ ဂ  ဏ်ုံး 

 ည်ုံးရှ လနလသုံး၏။ 

 

ခမင်ဲ့ခမတ်နယ်လခမ ၃ ြ က 

အခမင်ဲ့မာုံးဆ  ုံးအဆင်ဲ့အတနု်ံးပ  င်ဆ  င်ထာုံး
ြ ဲ့သည်။ အလကကာင်ုံးကလတာဲ့ 



 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် ပင်  င် 
ခမင်ဲ့ခမတ်နယ်လခမ ၃ ြ က   
အမ န် ဲ့လပုံးန  င်စွမ်ုံးမရှ လသာလကကာင်ဲ့ပ ။  

 

ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့က 

 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်၏ 

 က်လအာက်ြ အငအ်ာုံးစ မ ာုံးအလကကာငု်ံး
က   နာုံး ည်သလဘာလပ က် ာြ ဲ့သည်။ 

၎င်ုံးက ဧ ာမတ  က်တနက်ကီုံး၊ 



စစ်မှနလ်သာစွမ်ုံးအာုံးရှင်တစ်လယာက်ပင်
တည်ုံး။  

 

 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က 

 ူသာုံးကမဘာ၏ အထွတ်အခမတ်ပညာရှင် 
ပ ။ 

ထ ို့ အခပင် သူ့ က်လအာက်၌ စီ င်စ ကကီုံး 

၄ ြ ၏ ဧက ာဇ်မ ာုံး က ဲ့သ ို့  
မလ မတွက်န  င်လသာ က င်ဲ့ကက သူမ ာုံးစွာ 



ရှ ြ ဲ့သည်။ အာုံး   ုံးက သ သယမ   လသာ 

အစွမ်ုံးထက်က င်ဲ့ကက သူမ ာုံးြ ည်ုံးပ ။ 

 

ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တွင် ယနယ် ဲ့က 

 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် က  ယ်တ  င် 
သူ့ဆီသ ို့  လ ာက်မ ာသည်ဲ့ 
အလကကာင်ုံးအ င်ုံးက   
 ူနာုံး ည်   က်သည်။ 

 



 ူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် က  ယ်တ  င် 
 ှုပ်ရှာုံးဖ ို့  မ   အပ်ပ ။ 

 

...... 

 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတွင် ယနယ် ဲ့က 

နနစီ်ယင် နှင်ဲ့အတူ 
လခမာက်ပ  င်ုံးလကာငု်ံးကင်စီ င်စ သ ို့  
သွာုံးလနြ ဲ့သည်။ 

လခမာက်ပ  င်ုံးလကာငု်ံးကင်စီ င်စ က 



 ူသာုံးကမဘာ၏ဝင်လပ က်ခဖစ်သည်။ 

ထ ို့ လကကာငဲ့် ဗဟ  စီ င်စ ထက် 

အနည်ုံးငယ်သာန မ်ဲ့က ၏။ 

အဓ ကကလတာဲ့  ူသာုံးမ   ုံးနွယ်၏ 

မဟာ နသူ်ခဖစ်လသာ ရှာမနမ်   ုံးနွယ်နှင်ဲ့ 
နယ်နမ တ်ြ ငု်ံး ထ စပ်လနတာပ ။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ နနစီ်ယင်က 

လတာင်ပ  င်ုံးယူနကီွနု်ံးစီ င်စ က   
လ ာက်လနကကသည်။ 



 

နနစီ်ယင်၏ လခပာကကာုံးြ က်အ  

 က်ရှ သူတ ို့အခမနန်ှ နု်ံးခဖင်ဲ့ဆ    င် 
လခမာက်ပ  င်ုံးလကာငု်ံးကင်စီ င်စ သ ို့  
လ ာက် န ်အနည်ုံးဆ  ုံး အြ  န ်

နှစ်ပ တ်လ ာက်ယူ လပမည်။  

 

 ဝက်ြန် ဲ့လတာင်မှ.... 

 



 က်ရှ  ယနယ် ဲ့၏အရှ နက် 

အလတာ်က  ခမနဆ်နသ်ည်။ လခြတစ်ြ က် 

လထာက်ြ န ်  က်ရ  ခဖင်ဲ့ ကီ   မီတာ 

(၅,၀၀၀)အကွာသ ို့  
ြ က်ြ ငု်ံးလ ာက်သွာုံးန  င်၏။ 

သ ို့ လသာ် ည်ုံး 

လခမာက်ပ  င်ုံးလကာငု်ံးကင်စီ င်စ သ ို့  
လ ာက် န ်အြ  န ်၂ 

ပ တ်လ ာက်ကကာလပမည်။ 



တစ်နည်ုံးအာုံးခဖငဲ့်  သူာုံးကမဘာက 

မည်မ ကကီုံးမာုံးသည်က   သ သာပ သည်။ 

 

"ပ  သနု်ံးလနတာက    ပ်   က်လတာဲ့" 

နနစီ်ယင်က ရ တ်တ က် လခပာြ ဲ့သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က သူမက   
 ှညဲ့်ကကညဲ့်   က်သည်။ နနစီ်ယင်က 

လရှဲ့ြပ် ှမ်ုံး ှမ်ုံးက   က်ည ှ ုံးထ  ုံးခပပပီုံး 

"အ ဒီ မ်ုံးလကကာင်ုံးက   



လတွေ့ ာုံး။ အ ဒီဲ့မှာ ပမ ျို့တစ်ပမ ျို့ ရှ တယ်။  

ပမ ျို့ထ မှာ ယာဉ်ပ  လတွ 
လ ာင်ုံးြ လ ဲ့ရှ တယ်။ 

တစ်ြ လ ာက်ဝယ် မယ်။ ဒီ   မှ 

မဟ တ်ဘ  င တ ို့  ဒီအတ  င်ုံး ပ  သနု်ံး င် 
လသတ ဲ့အထ  ပင်ပနု်ံး  မဲ့်မယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က ြဏမ စဉ်ုံးစာုံးပပီုံး 

လြ င်ုံးည တ်   က်သည်။ သူ့တတွင် 



စွမ်ုံးအင်ပ   အမ ာုံးအခပာုံးရှ လသာ် ည်ုံး 

မ   အပ်ဘ  အာုံးအက နမ်ြ    လပ။  

 

ဤအြ  နမှ်ာပ  နှစ်လယာက်သာုံး 

လခမခပင်လပေါ်သ ို့  ဆင်ုံး ာကက၏။ 

ယနယ် ဲ့က လရှဲ့က   လမာဲ့ကကည်ဲ့   က် ာ 

ပမ ျို့တ ြ ုံးအထက်မှ "ခမြူြ  ုံးခပာပမ ျို့လတာ်" 

ဟူလသာ လ ွှလ ာင်စာ   ုံးကကီုံး ၃    ုံးက   
လတွေ့   က် သည်။ 

 



ပမ ျို့က သ ပ်လတာဲ့မကကီုံးမာုံးလပ။ ထ ို့ အခပင် 
အနည်ုံးငယ် လရှုံးက  ှသည်။ 

 

နနစီ်ယင က 

"သွာုံး လအာင်"ဟ လခပာြ ဲ့သည်။  

 

ယနယ် ဲ့က နနစီ်ယင်က   
လမာဲ့ကကညဲ့်   က်သည်။ ထ  အမ   ုံးသမီုံး၏ 

 ည် ွယ်ြ က်က   မသ န  င်  ို့ပ ။ 

အလကကာင်ုံးမှာ ဤအြ  နထ်  သူတ ို့နှငဲ့် 



ခပဿနာရှာသူတစ်လယာက်မှမလတွေ့မ   ို့
ပ ။ လသြ ာသည်မှာ ထ  အမ   ုံးသမီုံးက 

တစ်ြ ြ က   ကက  ပပီုံးစီစဉ်ထာုံးတာပ ။  

 

ဒ ဆ   ဘာ  ို့  င ဲ့လနာက်က   
   က်လနတာ  ။သူမက တကယ်ပ  
င ဲ့အလကကာင်ုံး သ ြ င်လနတာ ာုံး။ 

ဒ မှမဟ တ် လပ ာ်စ ာလကာင်ုံးတယ်  ို့  
ထင်လနတာမ ာုံး ာုံး ။ 

 



ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးြ ပပီုံး လတွုံးလနတာက   
 ပ်   က်သည်။ ထ ို့ လနာက် ပမ ျို့ထ က   
   က်ဝင်သွာုံးသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က ပတ်ဝနု်ံးက င်က   စူုံးစူုံး     
စ  က်ကကညဲ့်   က်သည်။ အမှနလ်တာဲ့ 
လ ာကသ  ုံးပ ုံး နှင်ဲ့ လအာက်ဘ  က 

ကွာခြာုံးြ က် ကကီုံးကကီုံးမာုံးမာုံး မရှ လြ ။ 

က င်ဲ့ကက သူမ ာုံး၊ လကာင်ုံးကင်ဘ  တာအ   
အာုံး   ုံးက တစ်ြ တည်ုံးပ ။ 



မတူညီလသာအြ က်ကလတာဲ့ 
လ ာကသ  ုံးပ ုံးရှ  က င်ဲ့ကက သူမ ာုံးဟာ 

လအာက်ဘ  ထက် 

ပ  ပပီုံးအာုံးလကာင်ုံးြ ဲ့သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ သည် ပမ ျို့ထ  ဝင် ာကတည်ုံးက 

က င်ဲ့ကက သူမ ာုံးထ  အည ဲ့ဆ  ုံးဟာ 

ြ ုီံးလခမှာက်ခြင်ုံးနယ်ပယ်မှာ ရှ လနသည်က   
သတ ထာုံးမ    က်သည်။ အသက် ၁၀ 

နှစ်ဝနု်ံးက င်သာရှ လသာ 



ကလ ုံးငယ်မ ာုံးပင ် င် 
ြ ုီံးလခမှာက်ခြင်ုံးနယ်ပယ် မှာရှ လန၏။  

 

ဤခမင်ကွင်ုံးက လ ာကသ  ုံးပ ုံး၏ 

ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်၊ အ င်ုံးအခမစ် 

မည်မ သာ ွနလ်ကကာငု်ံး သ သာလစသည်။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် နနစီ်ယင်က 

ရ တ်တ က်လခပာြ ဲ့သည် 

“ခမနခ်မနသွ်ာုံး လအာင်” 



 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ် င်ုံး 

အရှ နခ်မှငဲ့်   က်သည်။ 

အြ  နသ် ပ်မကကာ   က်ဘ  
နှစ်လယာက်စ   ုံး  ပ်သွာုံးကကသည်။ 

သူတ ို့လရှဲ့တွင် ြနု်ံးမကကီုံးတစ်ြ  
ဘွာုံးြန လပေါ် ာသည်။ ြနု်ံးမက 

အ ွနပ်င်ကကီုံးမာုံးကာ စ စ လပ င်ုံး အထပ် 

၇ ထပ်ပင်ရှ ြ ဲ့သည်။ 

 



ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးမာဲ့ပပီုံး လရှဲ့က   
 ှမ်ုံးကကည်ဲ့   က်သည်။ 

သူ့အကကည်ဲ့မ ာုံးက ြနု်ံးမတ ြ ုံးထက်မှ 

"လကာင်ုံးကင် တနာြနု်ံးမ"ဟူလသာ 

လ ွှလ ာင်စာ   ုံး ၃ 

   ုံးလပေါ်က လ ာက်သွာုံးသည်။ 

 

"ြနု်ံးမပ  င်ရှင်က 

လတာ်လတာ်ထူုံးခြာုံးတယ်" 

ဤအလတာအတွင်ုံး နနစီ်ယင်က 



ရ တ်တ က် လခပာြ ဲ့သည် “သူ့က   
ခမင်ဲ့ခမတ်နယ်လခမ ၃ ြ   ဲ့ 
အရှင်သြင်လတွလတာင်မှ 

မ က်နှာသာလပုံး တယ်။ 

သွာုံးကက လအာင်" 

 

ထ ို့ လနာက် နှစ်လယာက်သာုံး ြနု်ံးမထ သ ို့  
ဝင်သွာုံးကကသည်။ ဤအြ  နတ်ွင် 
သူတ ို့လရှဲ့မှာ  ူငယ်တစ်လယာက် 

ရ တ်တ က်လပေါ် ာ၏။  ူငယ်က 



သူတ ို့နှစ်လယာက်က  ကကည်ဲ့ကာ 

လမုံးခမနု်ံး နခ်ပင်လနလ သည်။ 

သ ို့ လသာ် ည်ုံး နနစီ်ယင်က 

လ ွှလ ာင်ကတ်ခပာုံးက   ထ တ်ယူ   က် ာ 

 ူငယ်၏အမူအ ာက 

လခပာင်ုံး  သွာုံးသည်။ 

 

 ူငယ်က နနစီ်ယင်က   ရ  လသစွာ 

ဦုံးညွှတ်ပပီုံး “လ ုံးစာုံး ပ လသာ 

ဧညဲ့်သည်လတာ်၊ ြဏလစာငဲ့်ပ ” 



 

ထ  စကာုံးလခပာပပီုံးလနာက် 

ြနု်ံးမအတငွ်ုံးပ  ငု်ံးက   ခပနဝ်င်သွာုံးသည်။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် နနစီ်ယင်က 

တစ်ြြစ် ယ်လမာပပီုံး 

လ ွှလ ာင်ကတ်ခပာုံးက   
ယနယ် ဲ့၏မ က်နှာလရှဲ့မှာ လဝှေ့ယမ်ုံးခပကာ 

 “လကာင်ုံးကင် တနာြနု်ံးမ  ဲ့ 
အထူုံးဧည်ဲ့သည်လတာ်တ ဆ ပ်ခပာုံး။ 



မှနပ် တယ်၊ လ ွှကတ် ထက်ခမင်ဲ့တာဆ    ို့  
ြ မ်ုံးလ ာင်ကတ်တစ်ြ ပ ရှ လတာဲ့တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က 

"မင်ုံးဘာလခပာဖ ို့ ကကက  ုံးစာုံးလနတာ  " 

 

နနစီ်ယင်က လြ င်ုံးြ    က်ပပီုံး 

“ဘယ်   ငတ  ုံးမ   ုံး  ။ 

လကာင်ုံးကင် တနာြနု်ံးမ  ဲ့ 
အထူုံးဧည်ဲ့သည်လတာ် တစ်လယာက်ခဖစ်ဖ ို့ ၊ 



ဒီလ ွှကတ် ဖ ို့ က 

ဘယ်လ ာက်ြက်ြ   ဆ  တာ 

နင်သ  ာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးြ    က်သည် 
"င ဘယ်     ပ်သ မှာ  " 

 

နနစီ်ယင်က ခပနလ်ခပာ  ဆ ဆ တွင် 
ြနု်ံးမအတငွ်ုံးပ  ငု်ံးကလန 



အစ မ်ုံးလ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်မ နု်ံးမ ှတစ်
လယာက် ထွက် ာြ ဲ့သည်။ 

မ နု်ံးမ ှက နနစီ်ယငထ် သ ို့  
လ  ာက် ာကာ ခပ  ုံး   က်ပပီုံး 

"ဒီလ ာက်လဝုံး  လြ င်သီတ ဲ့အ ပ်က   
ဂ ဏ်ထူုံးလဆာင်ဧည်ဲ့သည်လတာ် 

လ ာက် ာဖ ို့  င  မလမ ာ် ငဲ့်ထာုံးပ ဘူုံး။ 

င ဲ့နာမည်က မင် ွှီ   ို့လြေါ်တယ်။ 

ဒီြနု်ံးမ  ဲ့မနလ်နဂ ာပ ။ 



ဂ ဏ်ထူုံးလဆာင်ဧည်ဲ့သည်လတာ်၊ 
တစ်ြ ြ    လသုံး ာုံး။ င ဲ့  ဲ့ 
အ ည်အြ င်ုံးန ဲ့ က  က်ညီ င် 
လတာင်ုံးဆ  တာက   င  ခငင်ုံးမှာ မဟ တ်ဘူုံး” 

 

နနစီ်ယင်က "င  
  ပ်စီုံးယာဉ်ပ  တစ်ြ    လနတယ်။ 

အြ  န  င်မ ာုံး"ဟ လမုံး   က်သည်။ 

 

  ပ်စီုံးယာဉ်ပ  တစ်စင်ုံး  ာုံး။ 



 

မ နု်ံးမ ှမင် ွှီက အနည်ုံးငယ် 

ထ တ် န ဲ့တ်သွာုံးပ   သည်။ ထ ို့ အခပင် 
သူမက အလတာ်လ ုံး ြ တီ  ြ တ   
ခဖစ်လနပ  ပ ။ 

 

နနစီ်ယင်က မ က်လမှာင်ကက တ်ကာ 

“ဘာခဖစ်တာ  ”ဟ ထပ်လမုံး   က်သည်။  

 



မင် ွှီက မ က်နှာလပေါ်တွင် 
လတာင်ုံးပန ်  လသာအမူအ ာခဖင်ဲ့ 
“ပမ ျို့ထ မှာ 

  ပ်စီုံးယာဉ်ပ  တစ်စင်ုံးပ က နလ်တာဲ့တ
ယ်။ ဒ လပမ ဲ့ တစ်စ  တစ်လယာက်က 

ကက  ပပီုံးမှာယူထာုံးပပီ။ 

ဝယ်ယူတ ဲ့သူက ကက  တင်လငွလတာင် 
လပုံးလြ ထာုံးကကီ။ 

အလကကာင်ုံးခပြ က်မရှ ဘ  



င ခပနဖ် က်  ို့မ ပ ဘူုံး။ ဒ ဲ့လကကာင်ဲ့ 
ဂ ဏ်ထူုံးလဆာင်ဧည်ဲ့သည်လတာ်၊ 
ဒီလန ဲ့အတွက် 

င မင်ုံးက  မကူညီန  င်လ ာက်ဘူုံးထင်တ
ယ်။ ဒ လပမ ဲ့ 
တ မ်ယာဉ်ပ  တစ်စင်ုံးလတာဲ့ရှ လသုံးတယ်"

ဟ လခပာြ ဲ့သည်။ 

 

"တ မ်ယာဉ်ပ   ာုံး" နနစီ်ယင်က 

လြ င်ုံးြ    က်ပပီုံး "လနုှံး ွနု်ံးတယ်" 



 

ယနယ် ဲ့က ရ တ်တ က်လမုံး   က်သည် 

"ဘယ်လ ာက်လနှုံး  " 

 

နနစီ်ယင် က 

"နင်သွာုံးြ င်တ ဲ့လန ာက  လ ာက်ဖ ို့  
အနည်ုံးဆ  ုံး တစ် လ ာက်ကကာမယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က အနည်ုံးငယ် 

မ က်လမှာင်ကက တ်ပပီုံး “ဒ က 



အ မ်ုံးလနှုံးတယ်။ ပမ ျို့ထ မှာ 

တခြာုံးက နသ်ည်အဖွေ့ လတ ွရှ  ာုံး" 

 

ထ  စကာုံးက   ကကာုံးလသာအြ  
မင် ွှီ၏အမူအ ာက 

အနည်ုံးငယ်လခပာငု်ံး  သွာုံးသည်။ 

သူမက 

"င လတာင်ုံးပနပ် တယ်။အနုီံးဆ  ုံးပမ ျို့က   
ြနု်ံးမပ  င်   ပ်စီုံးယာဉ်ပ  န ဲ့ 



ပ ို့ ြ  င်ုံး မ ာုံး”ဟ  
ကမနု်ံးကတနု်ံးလခပာ   က်သည်။ 

 

နနစီ်ယင်က 

“ဘယ်လ ာက်ကကာမ  ”ဟ ထပ်လမုံး   
က်သည်။ 

 

မင် ွှီက "ဂ ဏ်ထူုံးလဆာင်ဧည်ဲ့သည်လတာ်၊  
အနည်ုံးဆ  ုံး နှစ် က်လတာဲ့ကကာမယ်" 

 



နနစီ်ယင်က ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်   က်သည်။ ယနယ် ဲ့က 

လြ င်ုံးြ    က်ပပီုံး "င က  ယ်တ  င်ပ  
ြ ီုံးဆက်လတာဲ့မယ်"ဟ  လခပာင  
 ှည်ဲ့ထွက်သွာုံးသည် ။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် မင် ွှီက 

အခမနတ်ာုံး   က်ပပီုံး “ဒီ   လတာဲ့ 
မ  ပ်ပ န ဲ့။ 

အသ  ှု င်ုံးယာဉ်ပ  တစ်စင်ုံးလ ာက် 



လအာင် 
အတတ်န  င်ဆ  ုံးကက  ုံးစာုံးလပုံးပ ဲ့မယ်"ဟ 
လခပာြ ဲ့သည်။ 

 

ထ ို့ လနာက် "ဒ န ဲ့ ဧည်ဲ့သည်လတာ်တ ို့က 

ဘယ်သွာုံးမ  ို့  " 

ဟ ဆက်လမုံး   က်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က "လခမာက်လကာင်ုံးကင်စီ င်စ " 

 



မင် ွှီက ခပ  ုံးပပီုံး “တ  က်ဆ  င်   က်တာ။ 

တခြာုံးဧည်ဲ့သည်လတာ်က ည်ုံး 

အ ဒီဖက်က   ဦုံးတည်လနတာပ ။ ဒ ဆ   
နင်တ ို့ နှစ်လယာက်စ   ုံးက 

သူန ဲ့အတူစီုံးသွာုံး  ို့ တယ်"  

 

နနစီ်ယင်က ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်   က်သည်။ ယနယ် ဲ့က 

ြဏမ တ ို့ဆ  ငု်ံးသွာုံးပပီုံး 

လြ င်ုံးည တ်   က်သည်။ 



 

မင် ွှီက လဘုံးဖက်သ ို့  လ  ာက်သွာုံးပပီုံး 

"ဒ ဆ   င ဲ့လနာက်   က်ြ ဲ့ကကပ " 

 

ထ ို့ လနာက်တွင် နှစ်လယာက်စ   ုံးက 

မင် ွှီ၏လနာက်ကလန 

တ မ်တ  က်မ ာုံးအထက်သ ို့ တက်သွာုံးကက
သည်။ သ ပ်မကကာ   က်လပ။ 

တစ်လန ာသ ို့  လ ာက် ာကကသည်။ 



ထ  လန ာတွင် အ ွနက်ကီုံးမာုံးလသာ 

ယာဉ်ပ  တစ်စင်ုံးရှ လနြ ဲ့သည်။ ၎င်ုံးက 

တ မ်  ပ်စီုံးယာဉ်ပ  ပင်။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် ယာဉ်ပ  ထ မှ 

အမ   ုံးသမီုံးတစ်ဦုံး ထွက် ာြ ဲ့သည်။ 

အမ   ုံးသမီုံးက အသက် ၂၀ ဝနု်ံးက င်သာ 

ရှ လနလသုံး၏။ အခဖြူလ ာင်ဝတ်စ  က   
၀တ်ဆင်ထာုံးသည်။သူမ၏ရ ပ် ည်က 

 ှပသည်ဟ  မလခပာန  င်လသာ် ည်ုံး 



ရ ပ်ဆ  ုံးလနသည်လတာဲ့မဟ တ်လပ။ 

အထူုံးသခဖင်ဲ့ သူမ၏အသွင်အခပင်က 

နူုံးည ဲ့သ မ်လမွေ့ပ   သည်။ 

 

ထူုံးခြာုံးြ က်မှာ 

အမ   ုံးသမီုံး၏ပြ  ုံးလပေါ်တွင် 
အနက်လ ာင်ငှက်တစ်လကာင်ရှ လနသည်။ 

 

ဤအြ  နတ်ွင် မင် ွှီက 

ထ  အမ   ုံးသမီုံးထ သ ို့  လ  ာက်သွာုံးပပီုံး 



စကာုံးအနည်ုံးငယ်လခပာ   က်သည်။ 

အဆ  ုံးတွင် အမ   ုံးသမီုံးက ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ 
နနစီ်ယင်က   တစ်ြ က် ှမ်ုံးကကည်ဲ့ကာ 

လြ င်ုံးည တ်   က်သည်။  

 

အမ   ုံးသမီုံးက 

 က်ြ    က်လကကာင်ုံးခမင်လသာအြ  
မင် ွှီ၏မ က်နှက် သ သ သာသာ 

သက်သာ ာ သွာုံးြ ဲ့သည်။ ထ ို့ လနာက် 



ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ နနစီ်ယင်က   စ  က်ကကညဲ့် င်ုံး 

"လက ုံးဇူုံးခပ ပပီုံး အထ က  ဝင်ပ " 

 

နှစ်လယာက်စ   ုံး လြ င်ုံးည တ်ခပပပီုံး 

တ မ်  ပ်စီုံးယာဉ်ပ  လပေါ် 
တက်သွာုံးကကသည်။ 

 

အလပေါ် လ ာက်သည်ဲ့အြ  
အခဖြူလ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသမီုံးက 

အနည်ုံးငယ် ခပ  ုံးခပသည်။ သ ို့ လသာ် ည်ုံး 



ယနယ် ဲ့က လက ာရ  ုံးတစ်လ  ာက် 

လအုံးစက်သွာုံးသ   ြ စာုံး   က် လ သ
ည်။ 

 

အခဖြူလ ာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမ   ုံးသမီုံး ထ မှ 

မခမငန်  င်လသာအနတ ာယ်အလငွေ့အသက်က   
ြ စာုံးမ    က်  ို့ပ ။ 
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