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لك بشكل عود ذتندرج البحوث التربويةّ والنفسيةّ ضمن الأبحاث السلوكيةّ، وي :في علم النفس البحث العلمي

لى عبحوث فهي ذه الهأساسيّ باعتبار أنّ موضوعها هو الإنسان وأنماطه السلوكيةّ العامة والمختلفة، أمّا طبيعة 

وث ي هو البحلثاناالنوع نوعين؛ أوّلهما الأبحاث النظريةّ البحتة التي تساعد على تنمية المعرفة الأساسيةّ، و

كان بعض  نواع فقدذه الأهالتطبيقيةّ والتجريبيةّ التي تظهر أهميتّها في قيمتها في الحياة العمليةّ، وحول فاعليةّ 

 بيرة، إلايمة كقالعلماء يرون أنّ البحوث النفسيةّ هي بحوث تجريبيةّ إلى حد واضح ولا تعطي الجانب النظري 

ح يق والناجالدق عيةّ هذه البحوث لا ينحصر بالجانب العملي التطبيقي فقط؛ فالتطبيقأنّ رفع مستوى كفاءة ونو

 .يكون على أساس الفهم النظري العميق والصحيح لكافة المعطيات الخاصة بظاهرة 

ين في ساسيتيعد البحث في علم النفس العيادي خطوة جوهرية و يتعين ان يضع الباحث في اعتباره مقدمتين ا

 فسي قبل صياغة المفاهيم البحثية التي يسعى لاختبارها : البحث الن

رر تماما يه مبفهي ان السلوك محكوم بمحددات وراثية و ظروف بيئية و ان فهم السلوك و التبؤ به و التحكم -1

 في ضوء هذا الفهم .

ن ان ملرغم اهي ان حقائق العلم هي حقائق الملاحظة العلنية المؤكدة وان علم النفس هو علم سلوك وعلى -2

جزء من  ليست الظواهر الداخلية التي تعد عناصر مهمة في علم النفس مثل الافكار و الانفعالات و الطموحات

لعب دورا ك و تها مفاهيم تستدل من السلوهذا التعريف الاساسي لظواهر العلم التي تقع تحت الملاحظة الا ان

ختلفة ن مصادر ممستمد محوريا في علم النفس و القاعدة العامة فيما يتعلق بالمفاهيم و القضايا البحثية هي انها ت

القضايا  ن هذهامثل التراث سواء النظري او البحثي ومن النتائج البحوث ومن ملاحظات الباحث وخبراته ، الا 

ت لال عمليامن خ تطلب معالجة نظرية على قدر كبير من التدقيق فهو مطالب بتداول الفكرة المعينةو المفاهيم ت

هو مختلفة و ظواهرلانتخابها من بين افكار عديدة تقفز مباشرة امام انتباهه او تفرض نفسها كاحتمالات تفسيرية 

او نظم  ياقاتسمنها و استخدماتها في في حاجة ايضا لفحص الفكرة من خلال مرادفاتها و الاستعارات التي تتض

ر في ن يفكاخرى ، وهو ما يمكن ان يضع يده على المتغيرات المختلفة التي يضمها بحثه ، و على الباحث ا

ك فكار و ذلا الاسياقات التي تتضمن الافكار التي يتعامل بها محددا مجالات المشكلات العريضة التي تتعلق به

لعملية اتبات رج نطاق المجال الخاص بالفكرة و ان يفكر في الاعتبارات و المترمن خلال مقارنات داخل و خا

 للفكرة البحثية ومدققا في التراث و مت تضنه من اشارات  سابقة في الوقت ذاته .

ل كشف يب مثومن الضروري ان يقوم الباحث في هذه المرحلة بسبر الفروض و الانشغال بها من خلال اسال    

لثقة في امكان اى او الفروض الفرعية الكامنة فيها وان يفكر في الفروض الماقضة لها .و يناقش الفروض الاخر

يتفحصو  و ان كل منها و امكان رفضها في الوقت ذاته ، وعلى الباحث ان يقوم بتوضيح و تنظيم اطاره النظري

 يدقق في معاني المفاهيم المحورية .

ات اي الظواهر من منظور ديناميكي و ليس استاتيكيا ، فنحن يمكن ومن الضروري ان نتجه الى دراسة العملي

ان ننظر الى الموة ذاتها كما يمكن ان ننظر اليها على انها  شيء يتغير و بالمعنى نفسه يمكن ان نتاعمل مع 

حص الاسماء بوصفها افعالا فكما ندرس الفكر من ناحية يمكننا ان ندرس التفكير من زاوية اخرى و نتناول الف

 بالعصاب من منظور بينما نتناول التعصب من منظور اخر

تعددت طرق البحث العلمي في علم النفس، ومن أبز طرق البحث في علم  البحث العلمي في علم النفس:طرق 

النفس: منهج التأمل الباطن: يعتمد هذا المنهج على تأمل الإنسان في نفسه، ومحاولة فهمه لكلّ ما يدور في ذاته. 

سلسل ظهورها، المنهج التتبعي: يعُنى هذا المنهج بدراسة الظواهر النفسية لدى الأفراد والمجتمعات، ودراسة ت

وتتبع مراحل تطورها. المنهج الإكلينيكي: هو منهج فردي التعامل، يعتمد على الدخول في أعماق النفس، 

ويسُتخدم في الحالات الخاصة وبعيداً عن التعميم. المنهج التجريبي: إنّ المهتم بالمنهج التجريبي يعتمد في بحثه 
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دث الظاهرة قيد الدراسة بهدف تمكين الباحث من البحث في على الوصف النظري، إضافة إلى إجراء تجارب تحُ

 .العوامل المسببة للظاهرة

ي كلها تصب ف تنوعت، إلا أنه رغم تنوعها فإنها تكادتعددت تعريفات البحث العلمي و: تعريف البحث العلمي 

د لمية، بقصق العللحقائقالب واحد كون البحث العلمي هو " التقصي المنظم بإتباع أساليب و مناهج علمية محددة 

 ".التأكد من صحتها و تعديلها أو إضافة الجديد إليها

 لى أنواعوعليه فالبحث العلمي يتضمن جميع الإجراءات المنظمة و المصممة بدقة من أجل الحصول ع      

دات لمستجالمعرفة المصنفة كافة، والتعامل معها بموضوعية و شمولية و تطويرها بما يتناسب مع مضمون ا

 .البيئية الكلية الحالية و الممكنة و اتجاهها

ين أولهما عملية البحث العلمي لا بد أن تكون مؤسسة على عنصرين مهم:  الشروط الاساسية  للبحث العلمي

ة، أي بإتباع المنهج وفقا لمراحل متتابعة و منظم التنظيم معينة تدفع الباحث إلى دراستها، وثانيهما مشكلة وجود

 .لتفسيرها )المشكلة( و الوصول إلى حقائق جديدةالعلمي 

 :ليالبحث العلمي يتطلب خمسة شروط لكي نطلق على عمل ما بحثا علميا ،وهذه الشروط تتمثل فيما ي

 أن تكون هناك مشكلة تستدعي الحل. 

 ذا هحتوي وجود الدليل الذي يحتوي عادة على الحقائق التي تم إثباتها بخصوص هذه المشكلة و قد ي

 .لدليل على رأي الخبراءا

 تطبيقه  اره والتحليل الدقيق للدليل وتصنيفه، حيث يمكن أن يرتب الدليل في إطار منطقي، وذلك لاختب

 .على المشكلة

 كلةالمش استخدام العقل و المنطق لترتيب الدليل في حجج و إثباتات حقيقية يمكن أن تؤدي على حل 

 ال أو المشكلة التي تواجه الباحثالحل المحدد وهو يعتبر الإجابة على السؤ. 

رها حتى يتصف البحث العلمي بمجموعة مترابطة من الخصائص التي لا بد من تواف: خصائص البحث العلمي3-

 :تتحقق الأهداف المرجوة منه، ويمكن بيان هذه الخصائص على النحو التالي

  جهد ير من الم الكثعملية معقدة شاقة تستلزإن عملية البحث العلمي ليست بالعملية البسيطة الهينة، بل هي

 .المنظم و الفحص الدقيق و الاختبار الناقد، والتقصي الدقيق و التحليل النزيه

 اضح وأن يتناول البحث العلمي تحقيق غاية أو هدف من وراء إجرائه، وتحديد هدف البحث بشكل و 

ة ي سرعجراءاته، كما أنه يساعد فدقيق هو عامل أساسي يساعد في تسهيل خطوات البحث العلمي و إ

كون حيث تبالانجاز و الحصول على البيانات الملائمة و يعزز من النتائج التي يمكن الحصول عليها 

 .ملبية للمطلوب

 ة عن لقديمإن المعرفة التي يحاول الوصول إليها هي عملية جديدة مضافة إلى المعرفة الحاضرة أو ا

 .موضوع البحث

 قها تطبي خدم غايات عامة و ليس غايات خاصة، ومن ثم نتائجه تكون عامة لا يقفإن البحث العلمي ي

 .عند الموقف و الظواهر أو الأحداث التي جرى عليها البحث

  تدليل على غير و لللى الإنتائج البحث العلمي كما تمتاز بالعموم فإنها تمتاز أيضا بأنها قابلة للنشر و النقل

 .من قبل الغير، إذا أعيد البحث في نفس الظروف صحتها و تكرار الحصول عليها

 مى يستعمل في سبيل الوصول إلى نتائجه )أي البحث العلمي( طريقة منظمة و مقننة وهي ما تس

 .بالطريقة العلمية أو المنهج العلمي

 :في حين يحدد خصائص أخرى للبحث العلمي نبرزها في النقاط التالية

  فروع فالبحث العلمي يجب أن يتخصص في فرع من ال :و التخصصأنه قائم على التبويب و التصنيف

 .المعرفية
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 قدرة على تخصص البحث العلمي في فرع من الفروع المعرفية يكسبه م: أنه قائم على التحليل والدقة

 .التحليل و الوصول إلى نتائج دقيقة

 هي عصب البحث العلمي و عموده: أنه مرتبط بإشكالية. 

 انات أي أنه عملية تقص و طلب و تفتيش عن الحقائق و المعلومات و البي: أنه تحري للمعلومات

 المرتبطة بالظاهرة موضوع البحث.

 يهم سوى  أي أنه في عملية طلب الحقائق و المعلومات المرتبطة بالظاهرة لا: أنه بحث عن الأسباب

 .البحث عن العلاقات السببية التي تربط بين الحوادث

 ميدان.إلغاء الذات و العواطف و القول فقط بما أكدته التجربة أو ال أي: أنه تحري للموضوعية 

 

 خطوات البحث العياديالمحاضرة الثانية :

 

 صياغة إشكالية البحث:

ا يختار مثيرا يعتبر إختيار مشكلة مناسبة للبحث من أصعب مراحل إعداد البحث ، وك إختيار مشكلة البحث :-1

ذلك لفنياته ، بحث والطالب المبتدئ مشكلة واسعة غير قابلة للبحث نتيجة حماسه الشديد أو نقص درايته بطبيعة ال

  لة . أكبر بالمشكفخطوة إختيار المشكلة مخاض عسير يتطلب تفكيرا عميقا ، بحثا حثيثا ، وإستشعارا 

 شروط إختيار مشكلة البحث

 .أن لاتكون واسعة متشعبة 

  . أن تكون واضحة ومحددة 

 )أن تكون قابلة للبحث )من حيث القابلية لجمغ البيانات وتحليلها 

 .أن تكون جديدة في حدود الإمكان ولا تكون تكرارا لأبحاث سابقة 

  فيها وكيفية حل فروضها وتساؤلاتها.أن يتم إختيارها بناءا على دراية بطبيعة البحث  

 كيفية صياغة إشكالية البحث

 ل فقرةكالمتضمنة في المشكلة في شكل فقرات ، تستعرض  الإستعراض النظري لكل المصطلحات والمتغيرات-

متن عرف بمتغير معين شرط أن يحسن الباحث الربط بين الفقرات فلا يبدو النص مفكك الأجزاء ، وهذا ماي

 س الموضوعلت نفالإشكالية وهو بمثابة التعريف بموضوع البحث ويمكن الاستعانة بالدراسات السابقة التي تناو

 أو موضوعا مشابها في متن الإشكالية.

 صياغة إشكالية البحث أو تلخيصها في شكل :-

 تساؤلات واضحة تمس كل متغيرات موضوع البحث. -أ

 ق.عبارات إخبارية محددة في نفس السيا-ب

 البناء الهندسي لإشكالية البحث

اض الشروع في كتابة إشكالية البحث انطلاقا من المتغير المحوري في موضوع البحث )الاستعر •

  النظري لهذا المتغير(

  نفقرتيالاستعراض النظري للمتغير الثاني والذي يلي الأول في الأهمية مع ضرورة الربط بين ال •

  3االإستعراض النظري للمتغير  •

  قرة تربط بين المتغيرات الثلاث وتوضح أهمية البحثف •

  طرح تساؤلات البحث •

 

 القواعد التي تساعدنا على تحديد إشكالية البحث:
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 محاولة الإطلاع المكثف أو الإلمام بالمجال الذي يركز عليه البحث.معرفة المجال : أي -1

 الإطلاع على الدراسات السابقة .-2

 مع أساتذة ومتخصصين وزملاء الدخول في مناقشات علمية-3

 أسئلة هامة حول إشكالية البحث:

 هل أنا مهتم فعلا بالبحث في هذا الموضوع؟-

 هل أنا مستوعب بدرجة كبيرة موضوع البحث ؟-2

 هل أعتقد أنني قادر على البحث فيه ؟-3

 هل أنا قادر على تحمل المصاعب التي سوف تواجهني في هذا البحث ؟-4

 أغير رأيي إذا دخلت في نقاش مع غيري حول الموضوع؟هل يمكن أن -5

 هل أدرك كيف سأبدأ البحث في الموضوع؟ -6

 فروض البحث:

ؤقت متفسير أو حل مؤقت للمشكلة محل البحث، أو هو جواب أفضل تعريف للفرض العلمي، هو أنه : "

بوله ة، ليتم قلنتيجى حين ظهور اعن سؤال لا توجد له إجابة فيما يتوفر من معلومات، يتبناه الباحث مؤقتا إل

 ”.أو رفضه

روض والفروض تفيد في عدة أغراض في البحث ، إلا أنها ليست ضرورية في جميع البحوث ، لأن الف

 ليست أغراض بقدر ماهي وسائل تستخدم في البحث .

ض عل الفرجيفيه تنبؤ معين،مما الفرض محايد بينما  فالتساؤل:  كما أن هناك فرق بين التساؤل والفرض

  مقيدا على عكس التساؤل.

 صياغة فروض البحث:

 قبل الخوض في الحديث عن صياغة الفروض سوف نتحدث عن صياغة التساؤلات ثم الفروض :

 صياغة التساؤلات :

بسيطة ة ، وتستخدم التساؤلات عموما في البحوث الوصفية والبحوث الكمية غير التجريبية ،وتكون مباشر

أسئلة  ا؟ أواؤلات في صيغة أسئلة وصفية مثال : ماهو المعاش النفسي ، للمعاق بصريوقد تكزن هذه التس

د فروق ل توج؟،أو أسئلة فروق مثال:هعلاقات مثال:ما العلاقة بين الحرمان العاطفي والسلوك الإندفاعي

  بين الجنسين في تقدير الذات؟

 مصادر الفروض:-1

 مصادر أساسية وهي : من الفرض  يستنبط 

 في إطارها.  البحثالتي يجرى نظرية ( ال1      

 . موضوع البحثفي نتائج الدراسات السابقة ( 2      

 . سواء كانت اجتماعية أو تربوية أو نفسية أو مهنية الممارسات العملية( 3      

ومة  عن منظإذا كان منعزلا البحثيولا قيمة للفرض البحث تستنبط دائما من خلفية علمية،  ففروض      

هيم والمفا فروض بحثه، يقوم بتحليل شامل ومعمق للنظرية ضعمعينة. فالباحث قبل أن يأو عملية علمية 

 . هوالدراسات السابقة المتصلة بموضوع بحث

 كيف يصاغ الفرض ؟

 التالية :تتبع صياغة الفروض طريقة صياغة تساؤلات البحث مع ضرورة الإستناد إلى المعايير 

 الإيجاز في صياغة الفرض )أن يكون موجزا وواضحا(.-1

 أن يحدد الفرض العلاقة بين المتغيرات)لا تكون العلاقة متعددة (-2

 أن يكون للفرض قوة تفسيرية .-3
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ت البحث تغيرامقابلية الفرض للإختبار)إمكانية جمع البيانات حتى يمكن التحقق منه / كما ينبغي أن تكون -4

 للقياس. قابلة

 أن يستند الفرض إلى أساس علمي)نظرية،دراسات سابقة ....(-5

 .أن لايعتمد البحث على فرض واحد للبحث بل لابد من التعدد-6

 

 

  والدراسات السابقة انواع الفروضالمحاضرة الثالثة :

 

 الفرض الإرتباطي وطرق صياغته:

 يصاغ الفرض الإرتباطي جسب الأشكال التالية :

 (+باشارة 50.0يد توجد علاقة ارتباطية ايجابية بين التدين والرضا عن الحياة )معامل الإرتباط  يساوي أويز-1

 (-ارة باش0.50توجد علاقة ارتباطية سلبية بين القلق وضعف الآداء )معامل الآداء يساوي أو يزيد -2

أو أن قيمته  0الإنتحار)معامل الارتباط يساوي لاتوجد علاقة ارتباطية بين الشعور بالإغتراب ومحاولات -3

  ضعيفة غير دالة حسب جدول الدلالة (

 الفرض الفارقي وكيفية صياغته:

 وh1 ديل بين الجنسين في تقدير الذات . )الفرض البحثي أو الفرض البفروق ذات دلالة إحصائية توجد -1

  T testلاختبار هذه الفرضية إحصائيا نستخدم قيمة ت 

  0Hإحصائية بين الجنسين في تقدير الذات .ويعرف بالفرض الصفري توجد فروق ذات دلالة لا -2

 ولإختبار هذه الفرضية إحصائيا نستخدم قيمة ت 

لى فارقية عنصوغ  الفرضية البمقارنة الفروق بين ثلاث مجموعات أو أكثر ذات درجات  عندما يتعلق الأمر 

 الشكل التالي :

 في متغير الضغط النفسي .ن المجموعات وجود تباين بينتوقع -

 في متغير الضغط النفسي .تباين أو إختلاف بين المجموعات يوجد -

 ، معامل تحليل التباين نستخدم قيمة ف ولإختبار هذه الفرضيات إحصائيا 

 الفرض التنبؤي:

 )أو عدم التنبؤ بحدوثأن ارتباط متغيرين يجعل معرفة حجم أحدهما يساهم في على توقع يركز الفرض هنا 

  مثال : حدوث( المتغير الآخر.

 ـ نتوقع إصابة الفرد باضطراب نفسي إذا زاد حجم الضغوط التي يتعرض لها.       

 وجود نسبة من الأمهات تعانين من ذهان مابعد الحمل .نتوقع  .     

  وية ،.....ويعتمد إختبار هذا الفرض على اساليب احصائية متنوعة منها : النسبة المئ

 الفرض السببي المقارن    :

 .المراهقين غير المعنفين سلوكا عدوانيا أكثر من المراهقين المعنفين أسريا يظهر  -

ب نتاج السبباست لإختبار الفرضية لابد من حساب قيمة ت بين المجموعتين في اختبار السلوك العدواني و القيام

 في ذلك 

 الفرض التجريبي:

 جج العلااحصائيا في الشعور بالإكتئاب لدى الشباب الجامعي قبل وبعد تطبيق البرنامتوجد فروق دالة -

لبرنامج بيق الإختبار الفرضية لابد من حساب قيمة ت بين درجات الشباب في مقياس الشعور بالإكتئاب قبل تط

 ودرجاتهم بعد تطبيقه 
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 الدراسات السابقة وكيفية كتابتها وتحليلها:

اجعة هي أول خطوة يقوم بها البحث بعد إختيار موضوع البحث في التخصص الذي يريده ، حيث يقوم بمر

باحث على قة المختلف الأبحاث والدراسات التي تمس من قريب وبعيد دراسته الحالية ـ وتساعد الدراسات الساب

اسات الدر وضوع مشكلته من هذهزيادة فهم موضوع البحث ، وتتبع أهم جوانب تطور مجال المشكلة ، ومكان م

 ، لذلك يصعب كثيرا بناء تصميم بحثي دون الإستناد لدراسات سابقة 

 ما المقصود بمراجعة الدراسات السابقة؟

لة ـ ولا المشكبيقصد بمراجعة البحوث أو الدراسات السابقة تلخيص أو تجميع أهم نتائج هذه البحوث المرتبطة 

ية لما ة نقدلى مجرد تجميع نتائج بحوث بل لابد للباحث من أن يقوم بدراستقتصر مراجعة البحوث السابقة ع

 يقرأه . وعليه فمراجعة الدراسات السابقة هي:

 تلخيص+ تجميع + دراسة نقدية + تنظيم للمعلومات

 الأغراض من الدراسات السابقة:

 تساعدنا في تحديد أهمية المشكلة .-1

 تساعدنا في بناء وتصميم البحث .-2

 ساعدنا ربط نتائج البحث بالدراسات السابقة لاقتراح دراسات جديدة .ت-3

 تجنب التكرار غير الضروري .-4

 المساعدة على معرفة أي مناهج البحث أكثر فائدة .-5

 المساعدة في اختيار المقاييس والاختبارات المناسبة .-6

 تصنف هذه المصادر إلى :مصادر الدراسات السابقة: 

 من أمثلتها :.وهي المراجع التي تفهرس أو تلخص المقالات والكتب والرسائل العلمية هيدية :المصادر التم-1

 الفهارس التي توجد بالمكتبات .

لات المج هي المراجع التي تحتوي على المقالات الأصلية وتقارير البحوث ، وتعتبرالمصادر الأولية :-2

 المتخصصة أهم وأوثق مرجع للمصادر الأولية .

  هي المراجع التي تلخص او تراجع ما نشر في المصادر الأولية .المصادر الثانوية : -3

 خطوات مراجعة وعرض الدراسات السابقة:

ال: ات ، مثأي تفكيك المشكلة إلى مجموعة من المفاهيم والمصطلح: تحليل العبارة التي تحتوي المشكلة -1

 المعاش النفسي، الضحية ، العنف الأسري.المعاش النفسي لضحايا العنف الأسري يفكك إلى: 

بقا طمصنفة :وتحليلها للوصول إلى جمع كمية من البيانات المراجعة مختلف المصادر الأولية والثانوية -2

 للعناصر الأساسية للبحث .

  في شكل موضوع متكامل وفق الشروط التالية : كتابة البحوث السابقة :-3

 الكم في جمع الدراسات السابقة بل ما يخدم الموضوع .لا ينبغي للباحث التركيز على -1

 تقسيمها إلى دراسات أجنبية ودراسات عربية أو محلية في كل متغير .-2

 ترتيب الدراسات من الأحدث إلى الأقدم حسب السنة .-3

 ينةع، ال سرد معلومات وافية حول الدراسة :)السنة، البلد ،صاحب الدراسة ، عنوان الدراسة ، المنهج-4

 ، الأدوات ، النتائج ..(

 نقد الدراسات السابقة :ويتضمن :-3

 نقد الدراسات ككل في كل متغير .-   

 تبيان مكانة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة .-   

 بالنسبة لنقد الدراسات السابقة يتضمن : 

 ات .......تبيان نقاط التشابه بين هذه الدراسات في المنهج أو العينة أو الأدو -1
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 تبيان نقاط الإختلاف بين هذه الدراسات في واحدة من العناصر السابقة -1

 

 

 المحاضرة الرابعة مصطلحات البحث :

 

حيد تعريف المصطلحات الواردة في العنوان و الخطة و يجب تعريفها لتوأي تعريف مصطلحات البحث  :

 المفهوم بينه وبين القارئ . 

  :تعريف المصطلحات والمفاهيم أهمية 

  توحيد المفهوم بين الباحث و المشرف و القارئ . -1

 صياغة الإشكالية والفرضيات.-2

 بناء آداة البحث  -3

  .مسار البحث تحديد  -3

 يستخدم للإختصار  -4

 تفيد كمحددات للبحث -5

خذ بعد كذلك يأربطه بأداة القياس ، والمفهوم جعله قابلا للقياس أي ويقصد بالتعريف الإجرائي للمصطلح أو 

جرى لتي تربطه مع طبيعة وخصوصية البيئة التي تجرى فيها الدراسة أو البحث  أو حتى بخصوصية العينة ا

 عليها الدراسة .

 مثال تدريبي :

ما أ شىء ما يد منحاله انفعالية مركبة من مشاعر الخوف المبهم و توقع الخطر أو التهدالتعريف النظري للقلق :

 .بداخل الشخص ذاتة أو خارج عنه

 هو ما يقيسه سلم القلق عند هاملتون وهو الأداة المستخدمة في البحث التعريف الإجرائي : 

  هو الدراجة التي يحصل عليها المفحوص في الإختبار المستخدم في البحث .

 هي النتائج التي يبتغي الباحث تحقيقها من خلال إجراء البحث أهداف البحث:

  ملاحظات :

 . تشتق أهداف البحث من الأسئلة الفرعية  

 لكل سؤال هدف  

  عدد الأهدف أقل أو يساوي عدد الأسئلة لأنه يمكن أن يغطي هدف واحد أكثر من سؤال 

 : مثال تدريبي 

  المراهقين غير المعنفين سلوكا عدوانيا أكثر من المراهقين المعنفين أسريا يظهر. 

 : هدف البحث 

 - الكشف عن الفروق بين المراهقين المعنفين أسريا وغير المعنفين في السلوك العدواني 

 اهمية البحث 

جه يهدف هذا العنصر من عناصر الخطة إلى بيان ماذا يستفيد الناس و المؤسسات من البحث و على و

  الخصوص الأشخاص المعنيين .

  أهم البنود التي يجب أن تتضمنها أهمية البحث :

  بيان الجهة المستفيدة من البحث -1 

  تقديم رؤية مفيدة دون أن تذكر الجهة المستفيدة -2

  تقديم معلومات لمن يهمه الأمر -3

  تناول بحث في مجال مهم غير مطروق كثيراً  -4
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 مثال تدريبي :

 لفت انتباه الأسر إلى ضرورة الاهتمام بالنمو النفسي للمراهقين .-1

 إلى بعض المشكلات السلوكية التي قد يعانيها الطفل في المدرسة لفت انتباه المعلمين-2

 

 اهم مناهج البحث في علم النفس العيادي : المحاضرة الخامسة :

 

  تصنيف البحوث

 تاريخيةالبحوث ال-  البحوث التجريبية والسببية المقارنة-البحوث المسحية  -     البحوث الإرتباطية

 تتعلق يتضمن البحث المسحي جمع بيانات لإختبار فروض معينة أو الإجابة على أسئلةالبحوث المسحية: 

راء نحو والأ بالحالة الراهنة لموضوع الدراسة ، وأحد أنواع البحوث المسحية الشائعة هو تقويم الإتجاهات

 الأفراد أو المنظمات أو الأحداث أو الإجراءات 

 العيادات النفسية إتجاهات الرأي العام نحو العلاج ب:مثال

 المقابلة-الملاحظة ، -الإستبيانات ، ويتم جمع البيانات باستخدام : 

 ن أو أكثركميي يحاول البحث الإرتباطي أن يحدد ما إذا كان هناك ارتباط بين متغيرينالبحوث الإرتباطية   :

ين ودها( بهو تحديد وجود علاقة )أو عدم وج البحث الإرتباطيمن  ودرجة و طبيعة هذا الإرتباط ، والغرض

 جود علاقةعني والمتغيرات موضوع الدراسة ، أو استخدام العلاقات الإرتباطية في عمل تنبؤات و بالتالي لا ي

ير رتبط بمتغنها تأأن أحد المتغيرين يسبب الأخر. والدراسة الإرتباطية تتناول عددا من المتغيرات التي يعتقد 

و إذا لم تكن  [1-،1ويغبر عن العلاقة بين متغيرين بمعامل الإرتباط الذي تتراوح قيمته بين ] رئيسي معقد ،

 راهقين : أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالسلوك الإنحرافي لدى الم .مثال0هناك علاقة يساوي 

(،ويعالج لمسببا-ات )السببتتناول البحوث التجريبية دراسة العلاقة السببية بين المتغيرالبحوث التجريبية: 

 بمعنى آخرر ، والباحث في هذه البحوث متغيرا مستقلا واحدا على الأقل و يلاحظ آثره على متغير تابع أو أكث

ي وأ، عينة اد الالبحث هو الذي يحدد أي متغير هو السبب وأيهما ، النتيجة ونوع المعالجات التي يتلقاها أفر

ث يميز البحهو ما وأيهم يمثل المجموعة التجريبية ، ومعالجة المتغير المستقلالأفراد يمثل المجموعة الضابطة 

 التجريبي 

  : فعالية برنامج علاجي مقترح في خفض أعراض الإكتئاب لدى المرأة العاقر.مثال

ة لعلمسبب)السبب والاتسعى البحوث السببية المقارنة بدورها إلى تحديد العلاقة بين البحوث السببية المقارنة:   

الأخيرة  ن هذهأوالمعلول( ، كما تتضمن المقارنة بين المجموعات ، والفرق بينها وبين البحوث التجريبية هو 

قلة رات المستلمتغيتجري معالجة للمتغير المستقل )السبب( بينما البحوث السببية لا تجري هذه المعالجة ، لأن ا

ن مقارنة بيتم التالإصابات المخية، ظروف الحمل.....(بل  في هذه البحوث متغيرات تصنيفية لا تعالج )كالجنس ،

لبحث اصميم تالمجموعات بالنسبة للناتج أو الآثر، ومع ذلك تساعدنا نتائج البحوث السببية المقارنة على 

 التجريبي

 ثر عمل المرأة على التوافق الزواجي في الأسرة أ:مثال

 أسئلة تساعدنا على تحديد المنهج المستخدم:

ون لمنهج سيكعم فايسعى الباحث إلى الكشف عن العلاقة السببية بين العلة والمعلول؟ إذا كانت الإجابة بن هل-1

 إما سببيا مقارنا أو تجريبيا .

عين من مستوى مهل قام البحث بمعالجة السبب)المتغير المستقل(؟ نعم البحث تجريبي،هل قام الباحث بتقديم -2

 ببي مقارنالمتغير المستقل ؟ نعم البحث س

 هل يريد الباحث تحديد العلاقة ؟ نعم فالدراسة إرتباطية-3

 أراد إستخدام العلاقة للتنبؤ فالدراسة وصفية)مسحية..(أو تاريخية
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  المطلوب بالارجاع  سحب العدد   ترقيم الأسماء ووضعها في صندوق ثم       

 لإرجاعا    

 

 

 

 

 

 

  لنسبي ( ائوي ، تخضع لمستويات القياس المعروفة )التصنيفي ، الرتبي ، الف المتغيرات النوعية والكمية

 مثال :

 الجنس ، المهنة ، التخصص الدراسي متغيرات نوعية )كيفية ( : -

 متغيرات كمية : الإتجاه ، مفهوم الذات ، القلق ...-

 يه من تأثير علالذي يتم ال الذي يؤثر ولا يتأثَّر بالمتغير التابع, بينما المتغير التابع هو المتغير المستقل هو

المتغير  ير علىله دور في التأثقبل المتغير أو المتغيرات المستقلة،والمتغير الوسيط هو الذي قد يكون 

 .التابع، ولولا وجوده، لمََا استطاع المتغير المستقل التغيير في المتغير التابع

 منهج العياديال

ويفيد هذا المنهج في دراسة من يواجهون مواقف صعبة تسبب لهم المشكلات )سوء التوافق  

وهو ,بدعين والاضطرابات السلوكية ( فضلا عن دراسة الأشخاص الاعتياديين او المتفوقين عقليا والم

 (.والمقابلة. (Case Studyيعتمد أساسا على أداتين هما دراسة الحالة 

 ث تفصيلي عن شخص واحد بقصد التشخيص والعلاج باعتماد الاختباراتدراسة الحالة : هو بح

شخصية لات الوالمقاييس النفسية وكذلك الملاحظة العلمية في مواقف الحياة المختلفة فضلا عن المقاب

 للفرد والآخرين المحيطين به . 

 التقرير اء فيوكية ,وجمثال : حولت إحدى المدارس طفلا الى العيادة النفسية لانه يعاني من مشكلات سل

 رات..(.عدة م )ان الطفل عنيد ,متمرد ,فظ,عنيف,عدواني ,يتحدى العقاب او التهديد به,وهرب من المنزل

 : ويتمثل بالخطوات الآتية : أسلوب البحث في المنهج العيادي

الأحداث مام بعقد مقابلة مع الفرد يتم فيها الحصول على بيانات تتعلق بتطور حياة الفرد مع الاهت .1

 والمواقف والخبرات ذات الدلالة بالنسبة للمشكلة الراهنة.

 إجراء بعض الاختبارات على الطفل في الذكاء والشخصية والاستعدادات. .2

 ملاحظة سلوكه في بعض المواقف الحياتية. .3

 العينة وأنواعها :

 العينات الإحتمالية العشوائية :

فراد رد من أفالنوع من العينات يعطي الباحث فرصة متساوية لكل في هذا :العينة العشوائية البسيطة  أولا:

 المجتمع ليكون ضمن أفراد العينةالمختارة وهناك طريقتين أساسيتين هما :

 

                               

 

 

 

  

 

 

 جداول الأرقام العشوائية القرعة

إذا كان عدد أفراد  499إلى  0نعطي لكل فرد رقم من 

فردا كعينة 50فرد ، وذلك لنختار 500المجتمع الأصلي 

ثم نستخدم الجداول العشوائية باختيار إتجاه معين ، ثم 

 نختار الرقم الأول عشوائيا ونتبع الإتجاه  
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 العشوائية المنتظمة :ثانيا :العينة 

 لمجتمع .افراد أفي هذه الطريقة نختار الفرد أو العنصر بناءا على مسافات متساوية ومنتظمة من قائمة أسماء 

 ثالثا: العينة العشوائية الطبقية :

وي امأخوذ متسدد اليقسم مجتمع البحث إلى شرائح وأقسام أو طبقات مهنية أو إجتماعية أو تعليمية ....ويكون الع

 بينهم 

 رابعا : العينة التناسبية أو الحصصية :

لعدد اهو نوع يرتكز أيضا على تقسيم مجتمع البحث إلى شرائح أوفئات أوطبقات، مع شريطة أن يتناسب 

 لتساوي .يها افالمختار من كل طبقة مع حجمها الفعلي ومع تمثيلها داخل المجتمع الأصلي وبالتالي لا يشترط 

 عشوائية العنقودية :خامسا : العينة ال

تار لك نخذيتم إختيار مجموعات وليس أفراد ، وتتسم هذه المجموعات بأن لكل أعضائها نفس الخصائص وبعد 

 الأفراد من كل مجموعة )عنقود(، وتستخدم هذه العينة عندما تكون المجتمعات كبيرة جدا .

 العشوائية :الغير  الإحتمالية الغير العينات 

ي ر عليهم فالعثو في هذا النوع يختار الباحث عددا من الأفراد الذين يستطيعالعينة العرضية )عينة الصدفة (: 

 مكان ما، أو في فترة زمنية محددة عن طريق الصدفة 

خصائص في هذا النوع حسب طبيعة موضوع البحث ووفق معايير و يتم اختيار العينة القصدية)العمدية (:

               معينة

 لمعمقةاابلة تستخدم في البحوث الكيفية النوعية التي تعتمد على المقعينة كرة الثلج )العينة الشبكية (:

 وقد تكون حالات متطرفة أو حرجة أو نموذجية أو غريبة نادرةعينة الحالات الخاصة : 

 

 في علم النفس العيادي يمماالتصاهم السادسة : لمحاضرة 

 

 المعرفة ذي يتناولعلى انه ذلك الفرع من الفروع  علم النفس ال العيادي علم النفس " د سوقي "  يعرف        

الى  تى يصلحيه اضطراب سلوكي او عقلي ما مستخدمة في مساعدة العميل الذي لدوالمزاولات السيكولوجية ال

  قاية .ص والعلاج والوالذات احسن ، ويدخل فيه التدريب والمران الفعلي على التشخي نأفضل ع قفاتو

ابات دان الاضطرم النفس العيادي هدفا تطبيقيا وهو تحصيل الفائدة العلمية في ميلان الهدف الاساسي لع    

 ابها  منمكن اكتسللنظريات والمعلومات والمهارات التي ي تطبيقهعلى  يؤكدالنفسية والعقلية ، كما  والإمراض

شخيص يس التالتشخيص والعلاج والوقاية ول من كد على انه يتضمن كلدراسة جميع فروع علم النفس ، كما يؤ

ول لنصف الاام نفس العيادي في مفهوم عل هدففقط ،  حيث كانت عملية التشخيص والتقدير للوظائف العقلية 

 .من القرن العشرين 
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  ادي .وسنتناول فيما يلي بعض المناهج والتصميمات التي يمكن تطبيقها في علم النفس العي    

 : نفس العيادي  علمالتصميمات البحثية في - 1

 التي يمكنادي وسنتناول بعض المناهج والتصميمات البحثية التي يمكن استخدامها في علم النفس العي      

 د البحثية للفرد الواح التصميمات  -التصميمات البحثية للمجموعات  ـ تقسيمها الى قسمين :

 يث يعرف "حبحثي هذه التصميمات لابد من التطرق الى مفهوم التصميم ال  حتوىوقبل التطرق الى م             

 أينوهي متي  و لاتمن التساؤعدد التصميم البحثي يجيب على ( بأن  1999ر و بسترانج واليوت ) بارك

 امة وهيباحث منغمسا في مهمة هوعند التعامل مع هذه التساؤلات يكون ال ، وكيف وعلى من سيتم القياس

 . البحثي التخطيط البحث وتسمى الخطة الناتجة التصميم 

 مانات ويقولل البيتساؤلات وقرب نهاية البحث يحاليطرح عدد من احث في بداية البحث وهذا يعني أن الب         

جب ياي  ، اسةز الدركيفية انجا عن العديد من القراراتي البداية والنهاية يحدد  الباحث  قطتبتفسيرها وما بين ن

ومتى  اسها وكيفا لقيعلى الباحث ان يحدد نوعية افراد البيئة وحجمها والتغيرات التابعة التي سيتم التركيز عليه

 . "التصميم البحثي  "" أو تخطيط البحث وهذا ما يسمى "سيتم قياسها 

 :م النفس العيادي وهما يقها في علثية التي بالإمكان تطبهناك  نوعين من التصاميم البح     

 : مجموعات للالتصاميم البحثية  -1 -1

 بية  يالتصميمات شبه التجر و التجريبيةالتصميمات  هي يمها الى ثلاثة انواع ويمكن تقس

 : التجريبية التصميمات  1 -1 –1

ي فصود بالتجربة المتغير التابع والمق على تأثيرهفعليا من قبل الباحث بهدف  تدخلاهي تخطيط يتضمن        

ة طريقتغيرات بممحكم ومضبوط يتناول به المجرب او الباحث بعض ال ميعلى انها  موقف عل علم  النفس

كم بعزل وء التحذلك  في ضو ،على متغيرات أخرى ) المتغير التابع (  تأثيرهامنظمة ) متغير مستقل ( لمعرفة 

 ة . تأثير المتغيرات الدخيل

  التجريبيةوفيما يلي سيتم عرض امثلة من التصميمات    

لعينة افراد  ا عوبهذا التصميم يتم توزي:   قياس القبلي والبعديمع ال وضابطة  تجريبية تصميم مجموعتين –أ 

 لتابعةا المتغيراتو الاخرى ضابطة ( ثم يتم قياس  تجريبيةعلى مجموعتين بطريقة عشوائية ) احداهما 

 قياس لنفسيتم ال ثم، وهذا ما يسمى القياس القبلي  التجريبيةللمجموعتين وذلك قبل التدخل التجريبي للمجموعة 

 لبعدياالقياس ويسمى ذلك  التجريبيةالمتغيرات مرة آخرى للمجموعتين بعد التدخل التجريبي للمجموعة 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 القياس القبلي

التجريبية   المجموعة  

 

 المجموعة الضابطة

 

قبلي القياس ال  

 التدخل التجريبي  

 

 دون التدخل التجريبي 

 

 العينة 



13 
 

 

 

 

 

 

 مثال : فعالية  التدريب على الاسترخاء العضلي في ضبط التوتر النفسي لدى طلبة الجامعة 

 

 التصميمات العاملية المتعددة :السابعة رة ــــــالمحاض

 ة :التصميمات العاملية المتعدد –ب 

في  ارنة بينهممقالعندما يوجد اكثر من متغير مستقل أو عدد من مستويات للمتغير المستقل الواحد يتم       

 . وعدد مماثل من المجموعات الضابطة  تجريبيةمجموعة  من الدراسة  ، هذا يلزم استخدام اكثر

  . لدى عينة من طلاب الجامعة رقعلاج المعرفي في علاج الاالعلاج السلوكي والفعالية  * مثال :

  تصميم القياس المتكرر : –ج

رات من  الم  ( عدد بعدي –تغيير التابع لنفس المجموعة قبل وبعد التدخل التجريبي ) قبلي وبه يتم قياس الم     

  ما . علاجيتدخل  يحدث في متابعة أثر كما

أثير فاعلة مع توهذا التصميم يعني استخدام  متغيرات يمكن ان تكون مت  :  مجموعات المتجانسةال: تصميم د  

                      .                      كل منهما مستويين على الاقل. ولكن المتغير المستقبل ) أو أكثر ( 

شديد ،  )ومستوى المعاناة من المرض    عند وضع نوع الجنس ) ذكور اناث ( الوسيطة   المتغيرات مثال 

وعات ربعة مجممن هنا يجب تقسيم  العينة الى ا،  ما  ضعيف ( في الاعتبار اثناء دراسة تأثير اسلوب علاجي

  .  لا تتلقى العلاج والتي الضابطة  الاربعةمقابل المجموعات 

ى زائد لدونقص الانتباه المصحوب بالنشاط ال لاضطراب ا ةفي تخفيض حد* مثال : فاعلية برنامج ارشادي 

 .الذكور والإناث من الاطفال المتأخرين عقليا الاكثر والأقل قابلية للتعلم 

 الصعوبات التصميمات التجريبية :  -هـ 

من صعوبات اجراء هذا النوع Freeman ( " 1993  )وفريمان " "   Rossiلقد حدد " روسي       

ة ت قيمعد ذاتثي  بحفي مجالات العمل العيادي التطبيقي بالرغم ان هذا النوع من التصميم ال بحثيةالتصميمات ال

  :منها  و مقارنة بالتصميمات الاخرى علمية

مليات عجمع  انتهاءتجربة  قبل الرب بعض المشاركين في تسمن التوتر الخوف من بعض الباحثين يعاني  -

ثل أحد يم ا الخوف الدراسة وهذ بيناتجميع  ستكماللاالبعدي  ختبارالاوقبل ان يتم اجراء ،  التجريبيةالمعالجة 

 والضابطة . التجريبيةبين المجموعات   التكافؤمدى التي تخفض  الدخيلةتغيرات مال

 القياس البعدي 

 

 القياس البعدي 
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لى احدى عبعض المرضى  تدربما  فإذا( ،  هالعلاجي ) تقنيات للأسلوبوجود نوع من التسرب  -          

جموعة لم علموهلاجتماعية ، فقد ينقلون ما تعند مواجهة المواقف ا سترخاءكالا  المهارات الاجتماعية مثلا

البحث ومقارنة هدم عملية الما يالمجموعة الضابطة وقد يعلموهم المهارة  ذاتها ماخرى من المرضى  يمثلون 

 .من اساسها  عن الفروق

ج كون هو  العلاقد لا يتناسب مع بعضهم وقد لا ي انفسيا واحد ومحدد اعلاج المرضىكل ل عندما يقدم  -     

 .الذي يريدونه ) الفرد يذوب في الجماعة (

خدام بد من استوفي مثل هذا الحالات لا  رات السلبيةستخدام هذا التصميم لدراسة الخبيمكن ا اخلاقيا لا -

 خرى .لااالبحثية تصميمات ال

 ة لهم . الضابطة بدون تقديم مساعدة نفسي المجوعةاضافة الى دلك فإنه لا يجوز اخلاقيا ترك   -    

 

 التصميمات شبه التجريبيةالثامنة : المحاضـــــرة 

 : ينقسم هذا التصميم الى انواع كثير منها : التصميمات شبه التجريبية   1-1-2

 : تصميم المجموعة الواحدة بقياس بعدي فقط :  أ           

 يعطي لاهذا التصميم ض المجموعة لمتغير مستقل ، ورتغيير التابع بعد  تعمالوفي هذا التصميم يتم القياس        

يانا يندرج احو  تلك العلاقات  ض عنيرات موضع الدراسة ولكنه يعطي فرولمتغل هبسببعلاقات عن استنتاجات 

 م  تحت المناهج الوصفية  هذا التصمي

جالات حد مية ومن بين اتصميم المجموعة الواحدة بقياس بعدي فقط ابسط تصميمات شبه التجريب دوبع       

راء طلاع اطرف العلاجية التي عولج بها  ومن تم يتم استالع في دراسات مدى رضا المريض عن تطبيقية تشي

 سي لمدى شعورهم بالرضا . فبعد انتهاء فترة التدخل بالعلاج الن المضطربين  نفسيا

 مثال : 

 دد لهم قالمضطربين نفسيا بالعلاج النفسي الم رضا مدى -

 عدي : بقياس قبلي وقياس بالمجموعة الواحدة  تصميم  -: ب 

جة بل المعالقاضافة القياس القبلي مع السابق  ان هذا التصميم شبه التجريبي غير العشوائي يشبه التصميم 

ادية ليب الارشالأساوالتجريبية ،  ولذا فإن هذا التصميم يشيع استخدامه مثلا في تقييم نتائج العلاجات النفسية 

شدة  ييس تقديرمقا دبأحوخدمات النفسية والعيادية ، وبناء على ما سبق فإن المعالج النفسي عليه ان يجري  قياسا 

ايه حال فإنه  وعلى ، على جميع المرضى قبل العلاج وبعده للاكتتاب"  Beckية مثل قائمة " بك مشكلة النفسال

م نضبط لننا لأ التابعة للمعالجة التجريبية فقطالمتغيرات  في  ليس بمقدورنا ان نرجع بشكل مباشر اي تغيير

   .ة كما اننا لم نستخدم مجموعة ضابطةليجميع المتغيرات الدخ

 :ج ـ الفرق بين التصميمات التجريبية وشبه التجريبية 

 التجريبيةوشبه  الحقيقية التجريبيةبين التصميمات "  Cook . Campbell    1979كامبل وكوك  "قد ميزل     

ج وظروف تجريبية إلا ان البحث لا يستخدم العشوائية تسجيل النتائقاييس  لالثانية تتوفر لها معالجات وم في أن 

تم  همتغيرات المستقلة بشكل قاطع ومنالج الى النتائيمكن ارجاع  ، وبالتالي لا التجريبيةفي التعرض للظروف 
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( وغير  الحقيقية  التجريبيةيقترح كامبل مسمى اخر  للتصنيفات السابقة الذكر وهي تصنيفات عشوائية      ) 

 .( تجريبية  شبهة ) عشوائي

 

 تصميمات الفرد الواحد ) التصميمات البحثية للعينات الصغيرة(التاسعة المحاضـــــــرة 

 

ع مللجبقوة  ليهااان التصميمات الفرد الواحد هي الطريقة التي نحتكم      :  تصميمات الفرد الواحد مفهوم  1

) براو  اليومي من توظيف مناهج البحث في عملهم العياديين و المرشيدين بين العلم والممارسة ، لأنها تمكن 

 (  1984هيليس ونلسن 

تزايد ، اهتمام م لتنا ما في تاريخ علم النفس والتييعتبر تصميمات الفرد الواحد بأشكالها المختلفة توجه ها      

لى مواقف اتجهت  والتعلم ، الذاكرة وقد إدراك ، في دراسة المجالات مثل إلا وتستخدم هذه التصميمات تاريخيا

 .عصبي (   او  ة محددة لفرد ما ) مثل خلل نفسييبحثية لفهم خاص

 مايليمها ديدة اهمزايا ع اهلومن جهة نظر الممارس للعمل العيادي ، فإن تصميمات الفرد الواحد   مزاياها :  2

: 

 لمعقدة المواقف ا مواجهةتبرز قدرات الممارسين ومهاراتهم وتفردهم على ـ وقتا أقل  تغرقتسـ ة عادة غير مكلفـ 

ه وشبربية التصميمات التج ذاتعمق كل ما يتصل بالحالة الفردية في حين ينصب اهتمام المناهج ب البحثـ 

 داء والأالتجريبية التي تجرى على عينات كبيرة والتي تتعرض للانتقادات تنطلق من فكرة مفادها ان 

ن الى ا خلصنيه وعل، داء الجماعة أستجابات النوعية المتفردة الخاصة بالفرد تفقد معناها لأنها تدوب في الا

 مجموعاتالبحثية للت تصميمات المناهج عقبات ومعوقاتحاول حل بعض  للفرد الواحد  البحثية  ماتالتصمي

 للحالة الفردية .دنا بمعلومات دقيقة جدا من خلال الدراسة العلمية المتعمقة وتزو

 

 التصميمات التجريبية للفرد الواحد : العاشرةالمحاضـــــــرة 

 للفرد الواحد :  التجريبيةالتصميمات  -ب 

عض احد على برد وفاء المقصود بها تلك التصميمات التي من خلالها نختبر علاجا او تدخلا ما بناءا على اد      

 ور  .يتده ما اذا كان هذا العلاج او التدخل مؤثرا و فعالا ام لا ، أي يجعله يتحسن او المقاييس لنرى

  فرد الواحد في النقاط التالية :المن  خلال  التجريبيةيمكن تلخيص اهمية الدراسة          

بحوث الهناك بعض الحالات المرضية النادرة والتي يصعب على الباحث جمع عينة أو مجموعة لأجراء  -

 .الجنسي  عليها مثل : الازدواج

 . ( وظائف أو قدرات)  الكشف عن دقائق التغيرات التي تطرأ على العمليات سيكولوجية  -

  للمجموعات .تقابل التصميمات التجريبية التغلب على بعض الاعتراضات الاخلاقية التي  -

ها  متغير واحد على أخر  وفيما بقة  التي يؤثرتستخدم التصميمات التجريبية للفرد  الواحد لتحديد الطري       

 تم طبقا للخطوات التالية تيلي اجراءات الدراسة التجريبية للحالة الفردية والتي 
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 تكرار القياسات . -

 . عاليتهبفتنبؤ  يفكما انه الأساس  تغيير المستقللمااثر  : حيث يكون هو الاساس في تقويم خط الاساسر اباختـ 

 ر التابع .متغين البيلية بينه والمتغير المستقل  للكشف عن العلاقة العتناول  ـ 

 في النقاط التالية للفرد الواحد   التجريبية بعض التصميماتالى وسيتم التطرق 

سط اشكال با اتجريبيالحالة الفردية (  لدراسة  أب ) بعد التصميم التجريبي   ( :  A bالتصميم أ ب ) ـ 

م يدمرحلة تق الأساس عملية التدخل أو خطمرحلة تحديد  يليحيث  ، على الاطلاق التجريبية للفردالتصميمات 

ا ووفق ـ  اى طفل ميل من ثورات الغضب لدتقل الوالدي الايجابي في الاتجاهالعلاج ، فيمكن ان ندرس مدى فعالية 

 سبوعين ، وبعداجرائي ( يوميا لمدة إ) بشكل       لغضبات ايرصد عدد مر نأالتصميم يطلب من الوالدين  لهذا

ت و من ثورافل وتخلالط فيها ن يتحريا الاوقات التي يلهوأوبات كلهذه الن للاستجابةذالك يتعلمون  طريقة جديدة 

 من هذا(  ب ) ةن مرحلإف عالاا كان هذا العلاج ففإذالغضب فيمتدحون هذا السلوك الحسن ويتجاهلون ما سواه ، 

 حدة المشكلة .ل دال  انخفاض التصميم سنفصح عن

يعقبه   نفسه الذي (  أ ب) تصميمالوهو عبارة عن  : [   AB AB]  التصميم العكسي ] أ ب . أ ب  [  -

الذي  حالة طفل لسلوك اجرائيا ، فمثلا فيا تعديل ما يتكرر استخدامه في تجارب مباشرة تكرارا له وعادة 

من   ل فلابدما تبين فعالية جوهرية التدخحالته كمثال سابق ، اذا لنوبات الغضب  الذي عرضنا  هتعاود

تدخل لك الذثم يلي  ، لتدخلير الذي حدث بسبب لبها التغ الأساس مرة اخرى لنقارنالعودة الى حالة خط 

 و تكراروسبب هذا ال وهو اخر تدخل علاجي في مثل هذا النوع من التصميمات ،،  مرة ثانية بالعلاج 

يله طلوب تعدالضبط التجريبي للسلوك المهو ان هذه الارتدادات تكشف عن مزيد من لخط الأساس رتداد الا

 او علاجه . 

  تصميم خط الأساس – عشر : الحادية المحاضــــرة 

 

 : [  A B C Dتصميم خط الأساس متعدد التدخلات ) ا .ب  . ج د ( ]  – 

 تأسيسرد لشخص واحد في نفس الوقت ، وبمج ةمتعدد من التصميم يتم مراقبة سلوكات ا النوع ي هذف      

يات السلوك ، حيث أن المعالجة التجريبية لأحد هذه السلوكيات تطبيقيتم لكل سلوك ،  خط الأساس  مستويات

 هو ة التجريبي الجةمعالمتعددة التي يتم مراقبتها والتي يتم معالجتها تبقى بدون تغيير ، فقط السلوك المعرض لل

 وراء هذا ن، وتكم سلوك التالي على   المعالجة قتطبالازاحة السلوكية ،  بمجرد  ان يتم ملاحظةو،  الذي يتغير

معالجة القبل ل ازاحتها بالصدفة فقط ، فكل سلوك يستحتملمخط الأساس من غير االتصميم فكرة ان السلوكيات 

  .هو الذي يتغير

 الغضب . –رهاب الكلاب  –رادي من سلوكيات عديدة : التبول الإمثال : طفل يعاني 

عن قلا سلوك الذي يلاحظ يجب ان يكون مستفي الالتدخلات تختص حدود تصميم خط الأساس المتعدد       

 التي تراقبها مرتبطة داخليا . سلوكيات الاخرى ، كما يجب ان  لا يكون السلوكيات  ال

 : تصميم محك التغيير ) تصميم التغيير كمحك (  –          
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 ستهدفك المع السلومارسه على احد انواان التحكم التجريبي والضبط الذي نثبت يستخدم هذا التصميم لن    

 ا في علاجكون مفيدحتى يختفي تماما ، ولذا فإن هذا التصميم ي يمكن ان تقل حدته تدريجيا علاج  للتعديل او لل

لتوقف لحالات ال مساعدةحالات الاعتماد على الادوية او الكحوليات المسكرة ومن ثم يمكن استخدامه مثلا في 

 حقيقهتتعمل على ان  ب على الحالةتوضع محكات يمثل كل منها هدفا علاجيا بعينه يج عن التدخين ، حيث

ك ضى المحفمثلا بمقت،  ةعلى مدى فترة زمنية محدد التدخينتدريجيا ، بحيث يتم تخفيض جرعة  وعدد مرات 

لثاني يصبح ، ووفقا للمحك ا 30يوميا بعد ان كانت  سيجارة 20الاول تخفض الحالة عدد مرات التدخين الى 

 .حتى  يقلع تماما عن عادة التدخين يوميا  وهكذا  سيجارة 15العدد 

 

 للفرد الواحد :              التجريبيةمعنى النتائج  1-2-4

الخطوات  ن خلاللذي انتهت اليه وذلك ما يختص باواحد يلزم وضع قرار فيم فردعند اجراء التجربة على        

 :التالية 

  ا لنا عليهاي يمكن عرض البيانات التي حص، خطوات تكون في ظهور البيانات في شكل رسم بياني الأولى

على  تساعده نهالأتها بياني الذي تكمن فائدته بالنسبة للحالة ذاا في شكل رسم تمثيلهمن تجربة الفرد الواحد و

 .تحسنه و تفصح له مدى فعالية التدخل بوضوح و مراقبة تقدمه 

  ة ل المعالجم ادخاتتغير التابع تحدث عندما مفي ال  التغيراتاستخدام ما لدى الباحث من منطق  ، فإذا كانت

 التابع .  المتغيرتؤثر على  التجريبيةيكون لدينا دليل بأن المعالجة  عندئذ

  تة ثابعلاقة لك التبأن  يوحياستخدام الاستعادة  : وهي القدرة على اعادة انتاج نفس العلاقة عدد من المرات

ا تثبا ثرون بأنهم يحصلون على علاقات أكيفترض لذين يستخدمون تصميمات الفرد الواحدا فالباحثون، 

 ما.مشترك بإجراء نفس التجربة على 

م وذلك عالجتهتعميم محدد يقف وراء اداء  افراد بعينهم ثم مدة ما يرغب المعالج في  كشف عن وعا         

كرار لال تخما يتم ذلك من  هبهدف التوصل الى  أصول ومبادئ عامة تتصل بمدى فعالة العلاج المستخدم عاد

الصدق  الحصول على تستطيع هحالات فردية متعددة كل منها على حدى ، ومنعلى  ذاتهاوإعادة  الدراسة  

 .الخارجي للنتائج 

 

 

 


