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¬Ûµ§²³°¼©º ¬ªÙ»º¨«º±»º©Ö¸±´ ¶¦°ºcØµ®« §»ºå½­Ü¶§§ÙÖ¿©Ùá ¾³¿©Ù

¬¿©³º®­³å®­³å«¼µ ±́« ¿·Ù°¼µ«º¶§¿§å½Ö̧©³©Ö̧ñ ùÜÓ«³å Ö̈®Í³ ¿«³ª³Åª

¬¿»»ÖÇ Ó«³åª¼µ«ºú¿±å©³« ¯´öÜ®´ú³®¼±³å°µ¨Ö« ©½­¼ÕË« ¬¼®º«¼µ

®¿ú³·ºå½­·ºÓ«ª¼µÇ ±©́¼µÇ¬½­·ºå½­·ºå ¬¿©³º°«³å®­³åÓ«ú¿±å ¼̄µ§Öñ ¬ µ̄Øå

®¿©³¸ ¿·Ù¿úå¿Ó«å¿úå¶§-»³« ¿úÍ³·º®Í®ú¾Ö«¼µåñ ùÜ¬¼®º«¼µ ®¼±³å°µ

ª«ºªÌ©ºª¼µ«ºú®Í³ ®ª¼µª³å©Ö¸¾«º»ÖÇ ±´©¼µÇ½­·ºå ²y¼Û¼×·ºåÓ«ú³«
¬¼®ºðôº±«́¼µ °°º¿Ó«³¦¼µÇ ¬°Ü¬°Ñº¿§æª³©ôº̄ ¼µ©³§¹§Öñ ùÜ¬½­«ºÅ³

http://www.cherrythitsar.org



ªÙ·ºË¿®­³¿»¿±³«®Y³Þ«ÜåÄ¬Ûµ§²³±²º©°ºÑÜå ëëëëë

¬¼®º¿ú³·ºå¦¼µÇ«¼°*®Í³ ¬«­§º«¼µ·º̈ ³å±ªµ¼¿©³·º ¶¦°º¿»©ôº̄ ¼µ©³ ®¶··ºå

Û¼µ·º§¹¾´åñ «­Õ§º¬¿»»ÖÇ«¿©³¸ ½µª¼µ ¬¨·º«ú¶¦°º½Ö¸©Ö¸ ®¼±³å°µ¬¿»»ÖÇ

±́©¼µÇ§°*²ºå¿§æ®Í³ ±Ø¿ô³ÆÑºúÍ¼¿»©³«¼µ °¼©º®¿«³·ºå¶¦°º®¼§¹©ôºñ «­Õ§º
®¼»ºå®«¿©³¸ ½µª¼µ°¼°°º©ôºá °°º¿Ó«³®ôº¯¼µ©³®­¼Õå«¼µ ±¼§º±¿¾³
®«­ªÍ§¹¾ǻñ
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§¹©ôºñ °°º¿¾å°°ºùÐº¿Ó«³·º¸ ±´½®­³§¼»ºÒ§Üå ¬¿©³º«¿ªå¬¼µ«­±Ù³å
©ôºñ ®³ªÖ®®³¾́åñ °°º«³ª¬©Ù·ºå®Í³ ¬¼®ºúÖË¬¿¶½¬¿» ¾ôºª¼µ̄ ¼µ©³
«¼µ±³ ±¼½­·º©³«¼µåñ ¬¼®º®Í³¿»©Ö ̧ª́¿©Ù¬¿Ó«³·ºå ±¼½­·º©³®Åµ©º¿©³̧
±©́¼µÇ®¼±³å°µúÖË °c¼µ«º¬©¼µ·ºå ±¼§º«Ùôº«ÙôºðÍ«ºðÍ«º ªµ§º¿®å®¿»§¹¾ǻñ
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Ã»³®²º¿«­³º§»ºå½­Ǖ ú³Þ«Üåá Åµ©ºª³å£ª¼µÇ ¿¶§³ú·ºå «­Õ§ºúôº
ª¼µ«º©ôºñ Ã¬·ºå ¬ÖùÜª¼µ ¿½æÛ¼µ·º©ôº¨·º©ôºá ®·ºå¬¿®« ¬ÖùÜª¼µ
¿¶§³¶§±ª³å£

Ã¿¦¿¦«¿¶§³©ôºá ¾¼µå¾¼µåÅ³ ©°º½¹« »³®²ºÞ«Üå§»ºå½­Ǖ ú³
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¬°º½­Üc¼µ« ¾³®Í¶§»º®¿¶§³¾ǻá ù¹»ÖÇ«­Õ§º« ¨§º¿¶§³ª¼µ«º©ôºñ
Ã¬°º½­Üc¼µ °¼©º®¿«³·ºå®¶¦°º»ÖÇ«Ù³á ù¹°¼©º®¿«³·ºå¶¦°º¿»°ú³®Í ®Åµ©º©³£

«­Õ§ºªÖ ¶§©·ºå¿§¹«ºúÍ¼ú³ ¿ªÏ³«ºª³®¼©ôºñ ¶§©·ºå¿§¹«º«
®Í»º̈ Ö®Í «­Õ§ºúÖË§Øµú¼§º»ÖÇ ¿»³«º¾«º«¬½»ºå«¼µ ¿©ÙËú©ôºñ ©°º¦«º¬½»ºå
« ±®Üå¿©Ù ½§º©¼µå©¼µå¿¶§³¿»±ØªÖ Ó«³å¿»ú©ôºñ

Ã¬°º½­Üc¼µ °¼©º®¿«³·ºå¶¦°º®¿»°®ºå§¹»ÖÇ«Ù³£ «­Õ§º« ¿¶§³ú
¶§»º©ôºñ Ã°¼©º®¿«³·ºå¶¦°º°ú³ ®Åµ©º§¹¾ǻá ¿»³«º©°º¿»Ç ±Ù³åÓ«²º¸
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ª¼®º¸®ôºª¼µÇ ®¿®Ï³ºª·º¸¨³å¾ǻ¯¼µ©³§Öñ ùÜ¿©³¸ «­Õ§º¬¦¼µÇ »³å®ª²ºÛ¼µ·º
©³« ¬¿¦«¾³¶¦°ºª¼µÇ «­Õ§º«¼µ¾³¶¦°ºª¼µÇ®­³å ¿±³«§Ù³å¿»¿°½Ö¸
©ôº̄ ¼µ©³§Öñ ±¿¾³«¿©³¸ ©°º¿»Ç®¼±³å°µªµ§º·»ºå«¼µ ÑÜå°ÜåÑÜå¿¯³·º
Û¼µ·º¿¬³·ºá ·ôº·ôº«©²ºå« °¼©ºð·º©°³åúÍ¼ª³¿¬³·º §­Õ¼å¿¨³·º¿»

http://www.cherrythitsar.org



ìèìèìèìèìè ¶®·ºË±»ºå

©³ª³åñ ù¹®Í®Åµ©º ©°º¿»Ç®¼±³å°µ«¼µ ÑÜå°ÜåÑÜåúÙ«º¶§Õ®ôº̧ ª́©°º¿ô³«º
«¼µ ¬±¼¿§å©ôºá µ̄Øå¶¦©º©ôº̄ ¼µ©³®­¼Õåª³å ®¿¶§³©©º¾´åñ ¬¿¦«
¾ôºª¼µ§Ö±¿¾³¨³å¨³å «­Õ§ºª«º̈ Ö«¼µ ùÜ®¿úú³©Ö̧ °Üå§Ù³å¿úåªµ§º·»ºå
¿ú³«ºª³®ôº̧ «¼°*¬©Ù«º¿©³ ̧«­Õ§º¬¦¼µÇ ¾³®Í¿¶§³®¿»½­·º¿©³§̧¹¾´åñ

«­Õ§º¬±«º ©°º̄ ôº̧·¹åÛÍ°º ¬úÙôº¿ú³«º¿©³¸ ¥²º½̧»ºå Ö̈«¼µ

©¶½³å«¼°*©°º½µ»ÖÇ §©º±«ºª¼µÇ ¯·º¸¬¿½æ½Øú§¹¿ª¿ú³ñ ¨µØå°Ø¬©¼µ·ºå

¬½»ºå Ö̈®Í³ ¦¿ô³·ºå©¼µ·º¬úÍ²º©°º¿½­³·ºå Ù̈»ºå¨³åÒ§Üå ¬¿¦« ¬½»ºå

¬ªôº®Í³ ¼̈µ·º¿»©ôºñ ¬ÖùÜ²¿»« ¬¿¦̧¿úÍË®Í³ ªµ§º·»ºå ¼̄µ·ºú³ ¿±©;³

®úÍ¼¾Ö ¶§³½Ø½Ù«º ¿¶®¬¼µåÞ«Üå©°ºªµØå±³ úÍ¼§¹©ôºñ ùÜ¶§³½Ø½Ù«ºÞ«Üå«

¬¼®º®Í³¬Þ«Üå¯µØåñ ¥²º¸±²ºª³®Í±³ ±µØå©©º©³«¼µåñ ùÜ¿©³ ̧«­Õ§º«

°Ñºå°³åª¼µÇ®ú¾ǻñ
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 ¬¿¦« «­Õ§º¿úå Ù̄Ö©³¿©Ù Ó«²º̧¿»©µ»ºå «­Õ§º« Ò·¼®ºÒ§Üå ¼̈µ·º

¿»®¼©ôºñ ¬¿¦«§µØ¿©Ù«¼µ ©°º½µÒ§Üå©°º½µÓ«²º̧Ò§Üå Ó«²º̧Ò§Üå±³å¿©Ù«¼µ

¿¾å®Í³½­ª¼µ«º©ôºñ «­Õ§ºúÖËª«ºú³¿©Ù«¼µÓ«²º¸Ò§Üå ©°ºð«º¿ª³«º

¿ú³«º©Ö¸¬½¹ ¬¿¦««­Õ§º«¼µ ¿®³¸º®Ó«²º¸¾Ö ¿¶§³©ôºñ

Ã®©º̄ ö́­Üá ®·ºå Ù̄Ö̈ ³å©³¿©Ù ¬«µ»ºªµØåôª́³½Ö̧úÖËª³åá ©°º½µ

ÛÍ°º½µ ®·ºå®ô´½Ö¸¾´å¨·º©ôº£

«­Õ§º« ½­«º½­·ºå®¿¶¦¾´åñ ùÜ¿©³¸¬¿¦« ¿®³¸Ó«²º¸ª¼µ«ºÒ§Üå

Ã¯¼µòòòª¼µÇ£¨§º¿¶§³©ôºñ

Ã¯ÙÖ¨³å©³ ©°º½µÛÍ°º½µ ®§¹ª³¾´å¯¼µ©³ ¶¦°ºÛ¼µ·º§¹©ôº£

Ã®©º¯´ö­Üá ¬ÖùÜ§»ºå½­Ü«³å©°º½­§ºá ÛÍ°º½­§ºÅ³ ®·ºå¬·º®©»º

öµÐºô´©Ö¸ «³å½­§º¿©Ùª¼µÇ ·¹¨·º©ôºá Åµ©º±ª³å£

http://www.cherrythitsar.org



ªÙ·ºË¿®­³¿»¿±³«®Y³Þ«ÜåÄ¬Ûµ§²³±²º©°ºÑÜå ìçìçìçìçìç

¬¿¦Å³ §»ºå½­Ü«³å¿©Ù«¼µ ¶§»ºÒ§Üå·µØÇÓ«²º̧¿»¶§»º©ôºñ ùÜ¿©³¸

«­Õ§º«ªÖ ¾³®Í®¿¶¦¿©³¸¾´åñ ¬¿¦Å³ ¬¿©³ºÓ«³¿¬³·º §»ºå½­Ü

«³å¿©Ù«¼µ Ó«²º̧¿»©³«¼µ «­Õ§º« Ó«²º̧¿»®¼ª¼µ«º©ôºñ ©°º½­Ü®Í³¿©³¸
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«­Õ§º©¼µÇ Ǖ ª³ª²º©µ»ºå« ¬¿Ó«³·ºå§¹ñ «­Õ§º¬¼®ºúÖË¥²º̧½»ºå®Í³ §»ºå ¼̈µå
®ª¼µÇ ð·ºª³©Ö̧ «­Õ§º±®Üå¯«º̄ «́¼µ»ÖÇ «­Õ§º°«³å¿¶§³¶¦°º©Ö̧ ¬¿Ó«³·ºå§¹ñ

¬ÖùÜ©µ»ºå« ¯«º¯´«¼µÅ³ ¾µú³å°·º«¿ªå¿úÍË®Í³ ¨¼µ·ºÒ§Üå
§»ºå¬ÛÙ®ºå¿©Ù ¦ôº¿»©ôºñ «­Õ§º« ±´Ç¿»³«º½§ºªÍ®ºåªÍ®ºå®Í³ ¼̈µ·ºú·ºå
±ª́µ§º©³ Ó«²º̧¿»®¼©ôºñ ¯«º̄ «́¼µ« §»ºå¿©Ù«¼µ ©°º½µ½­·ºå ¿±¿±

http://www.cherrythitsar.org



ªÙ·ºË¿®­³¿»¿±³«®Y³Þ«ÜåÄ¬Ûµ§²³±²º©°ºÑÜå ëëëëëëëëëë

½­³½­³½¹Ò§Üå ¿§¹·º¿§æ©·º̈ ³åª¼µ«º©ôºñ ¬ÖùÜ©µ»ºå« «­Õ§º©¼µÇ±³å¬¦
ÛÍ°º¿ô³«º±³å ¿ú³«º©©ºú³ú³ ¿¶§³¿»Ó«©³«¼µåñ ©°º½­Ü®Í³¿©³¸
¯«º¯´«¼µ« «­Õ§º«¼µ ªÍ²º¸®Ó«²º¸¾Ö ½µª¼µ¿¶§³©ôºñ

Ã¬¿¦ ¿¶§³°ú³«¿ªå©°º½µ¿©³¸ ¿¶§³úÑÜå®ôºá °¼©º®úÍ¼§¹»ÖÇ£
Ã¾³®­³å©µ»ºåá ¯«º¯´«¼µ£
Ã½µª¼µ¿¶§³ú©³«ªÖ Û¼µúÜ«¼µ ¿°¸°§º¿Ó«³·ºåª®ºå©Ö¸ «¼°*¿©Ù

¯«ºªµ§º¿»Ó«úª¼µÇ§¹£
¯«º̄ «́¼µ« §»ºå¿©Ù«¼µ©°º§Ù·º̧°Ü ¾µú³å°·º¿§æ« §»ºå¬µ¼å¿©Ù®Í³

¨¼µå¿»©ôºñ ¾µú³å§»ºå«§º©Ö¸ «¼°*«¼µ ±´« öcµ©°¼µ«ºªµ§º¿»úÍ³©ôºñ
¿»ú³«­®«­¯¼µ©³«¼µ §»ºå©°º§Ù·º¸ ¼̈ µåÒ§Üå©¼µ·ºå ¶§»ºÓ«²º¸¿»©ôºñ Ã½µª¼µ
¿¶§³ú©³«ªÖ£ª¼µÇ ¬°½­Üú·ºå Ã©«ôºª¼µÇ ¿°¸°§º¿Ó«³·ºåª®ºå©Ö¸ «¼°*«¼µ
¿±¿±½­³½­³ ªµ§ºª³©Ö¬̧½¹¿ú³«ºú·º ¬¿¦̧¬¿»»ÖÇ Þ«¼Õ©·º¶§·º̄ ·º®×¿©Ù
ªµ§º¨³å¿°½­·º©ôº£

ÃÞ«¼Õ©·º¶§·º̄ ·º®×¿©ÙÅµ©ºª³åá  ¬¿¦©¼µÇ ±©¼̈ ³å±·º©̧³¿©Ù
¨³å©³§Öá ±®Üå°¼©º¨Ö®Í³ ¾³úÍ¼©ôº¯¼µ©³ ¿¶§³°®ºå§¹ÑÜå£

Ã°¼©º®úÍ¼§¹»ÖÇ¬¿¦á ±®Üå¯¼µª¼µ©³« °µØ°®ºå°°º¿¯å¿»©Ö¸ «¼°*
¿©Ù§¹£

Ã¬¿¦©¼µÇ ª¼µ¬§º©³¿©Ù °µØ°®ºåÒ§ÜåÒ§Ü§Öá °µØ°®ºå¿§å©³« ¬ú·º®ÛÍ°º
« °µØ¿¨³«º§Öá ±¼§º°¼©º½­ú§¹©ôºá ±®ÜåªÖ ±¼©ôº ®Åµ©ºª³å£

¯«º¯´«¼µ« §»ºå©°º§Ù·º¸úÖËc¼µå©Ø«¼µ ¬¿±¬½­³¶§·ºª¼µ«ºú·ºå
¿¶§³¶§»º©ôºñ Ã«Î»º®«¼µ ½Ù·º¸ªÙ©º§¹¬¿¦á «Î»º®¿¶§³©³ ®úÍ·ºåª¼µÇ§¹á
«Î»º®¯¼µª¼µ©³« ±´©¼µÇªµ§º¿»©Ö¸ °µØ°®ºå°°º¿¯å¿úå ¬¿Ó«³·ºå§¹£

Ã¬¿¦ªÖ ±®Üå¿¶§³©³ ¿«³·ºå¿«³·ºå±¿¾³®¿§¹«º¾´åá
¬¿¦»³åª²º̈ ³å©³« ¬¿¦©¼µÇ®Í³ ¾³®Í¦µØå«Ùôº̈ ³å°ú³ ®úÍ¼¾́å ¼̄µ©³§Ö£

¯«º¯´«¼µÅ³ ®©²º®Ò·¼®º ¶¦°º±Ù³åÒ§Üå úôºª¼µ«º©ôºñ
Ã«Î»º®«¼µ ½Ù·º¸ªÙ©º§¹¬¿¦á ¬¿¦±¼©Ö¸¬©¼µ·ºå§Öá «Î»º®«

°«³å¿¶§³®¿«³·ºå¾´åá ù¹¸¿Ó«³·º¸ ¯´¬¼½­Ü¯¼µú·º «Î»º®¿¶§³©³¯¼µ©³
®Åµ©ºª¼µÇ ¬Ò®Ö¬¶§°º¿¶§³©ôºá ±´«¿©³¸¿¶§³©©ºá ¯¼µ©©º©ôºá
«Î»º®¿©³¸ ¬ÖùÜª¼µ¿¶§³©©º¿¬³·º ±´Ç¯Ü« ±·ºúÑÜå®ôº£

http://www.cherrythitsar.org



ëêëêëêëêëê ¶®·ºË±»ºå

Ã±®Üå¿¶§³©³ ¾³®Í ¶§-»³®úÍ¼§¹¾́åá ¬¿¦̧¬¿»»ÖÇ±³ »³å®ª²º
¿»©³§¹£

¯«º̄ ´«¼µÅ³ cµ©º©ú«ºª«ºÛÍ°º¦«º«¼µ ¿¶®y³«ºª¼µ«º§¹©ôºñ
¾³®Í̄ «ºªµ§ºª¼µÇ ®ú¿©³̧©Ö̧±¿¾³®­¼Õå»ÖÇ§¹ñ ±«º¶§·ºå©°º½­«º½­ª¼µ«ºú·ºå
§»ºå¿©Ù«¼µ ªÍ®ºå«¼µ·ºª¼µ«º©ôºñ Ã¿ª©µ¼å¿»©ôºá «Î»º®«¿©³¸ ùÜ
¬©¼µ·ºåÞ«¼Õ«º©ôºá ¿ª« «Î»º®»ÖÇ ±¿¾³©´§µØ®ú¾´´å£ª¼µÇ ¿¶§³©ôºñ
¬¿©³ºÓ«³¿¬³·º ¯«º̄ «́¼µ« ©°º½µ½µ ¿©Ùå¿»§µØú©ôºñ Ò§Üå®Í ¯«º¶§»º
¿¶§³©ôºñ Ã«Î»º®¿©³¸ ½Ù·º¸±³ªÌ©º§¹¿©³¸ ¬¿¦úôºá ¯´¬¼½­Ü±³
«Î»º®¿»ú³®Í³ ¼̄µú·º ¬§µØÞ«Üå ¿¶§³©©º¯¼µ©©º®Í³á ±´« ùÜ¿»ú³®Í³®úÍ¼
¿ª¿©³ ̧«Î»º®§Ö ¿¶§³ú®Í³á ¬½µª¼µ¿¶§³ú©³«ªÖ ¬¿¦¬¿»»ÖÇ Þ«¼Õ©·º
¶§·º̄ ·º®×¿©Ù ªµ§º¨³å¿°½­·º©ôºá ®ª¼µ¬§º©Ö¸ »³åª²º®×ªÙÖ©³®­¼Õå¿©Ù
¿§æ®ª³¿¬³·ºª¼µÇ§¹á Û¼µúÜ«¼µªÖ ½µ¯¼µ ÛÍ°º¯ôº¸¿¶½³«ºÛÍ°ºúÍ¼Ò§Üá «Î»º®©¼µÇ
¬¿»»ÖÇ ®ÛÍ°º«ª¼µ ¨§ºÒ§Üå ¬¶¦°º®½ØÛ¼µ·ºÓ«¾´å ®Åµ©ºª³å£

Ã¾ôºª¼µ ®ª¼µ¬§º©Ö¸ »³åª²º®×ªÙÖ©³¿©Ù©µ»ºå ¯«º¯´«¼µ£
Ã¬©¼©º»ÖÇ§©º±«ºª¼µÇ¿§¹¸¬¿¦á «Î»º® ¬½µª¼µ¿¶§³¿»©³«

©«ôº¿©³¸ ®ª¼µ¬§º¦´å¨·º©ôºá ¬¿¦¸¬¿»»ÖÇ« ª¼µ¬§º©³¶§·º¯·º
ªµ§º«¼µ·ºÒ§Üå±³å ¶¦°º®Í³§¹£

¯«º¯´«¼µ« ¬¿±¬½­³ ¼̈µ·º½­ª¼µ«ºÒ§Üå ±´¨¼µå¨³å©Ö¸§»ºå¬¼µå
¿©Ù¬¿Ó«³·ºå °Ñºå°³å¿»§µØú©ôºñ Ò§Üå¿©³̧ «­Õ§º¦«ºªÍ²º̧Ò§Üå ÃùÜ«¼°*®­¼Õå
«Î»º®« ®«Î®ºå«­·º¾´å£ª¼µÇ §»ºå¿©Ù«¼µ ú²º/Ù»ºå¿¶§³ª¼µ«º©ôºñ

Ã±¼§º¿«³·ºå©³§Ö£ª¼µÇ «­Õ§º« ¿¶§³®¼©ôºñ
¯«º̄ «́¼µ«¿©³̧ ±Ø±ôúÍ¼©Ö¸ ¬Ó«²º̧»ÖÇ ¾µú³å°·º«¼µ Ó«²ºú̧·ºå

¬±³úôº¿»úÍ³©ôºñ

\     \     \

http://www.cherrythitsar.org



®¿»Ç« ¼̄§º̄ ¼§ºÒ·¼®ºÒ·¼®ºúÍ¼ªÍ©Ö̧ ¬³ú«ð ú§º«Ù«º̄ Ü þ³©ºú¨³å
°Üå±Ù³åú·ºå ¯«º̄ «́¼µ»ÖÇ ¥²º½̧»ºå®Í³ °«³å¿¶§³¶¦°º½Ö©̧³«¼µ ¶§»º±©¼úª¼µ«º
®¼©ôºñ ±©¼ú®¼¶§»º¿©³¸ªÖ ¬¿©³º¿ù¹±¨Ù«º®¼¶§»º©ôºñ þ³©º
ú¨³åúÖË ¶§©·ºå¿§¹«º«¿» ¬¶§·º«¼µÓ«²º¿̧»®¼©ôºñ ¿©³·º¾«º§¼µ·ºå«¼µ
¿ú³«ºª³¿¿©³ ̧²°º©Üå²°º§©º¿©Ù ¿©ÙËú©³ »²ºåª³©ôºñ ®­«º°¼
¨Ö« ¾µú³å°·º¿úÍË»³å®Í³ ¨¼µ·º¿»©Ö¸«­Õ§º±®Üå¯«º¯´«¼µ« «­Õ§º«¼µ
ÃÞ«¼Õ©·º¶§·º¯·º®×¿©Ù£ªµ§º̈ ³å¦¼µÇ ¿¶§³©³±³¶®·º¿»©ôºñ «­Õ§º®Í©º®¼¿»
¿±å©ôºñ ¯«º¯´«¼µ« «­Õ§º¦«º¬±³ªÍ²º¸Ò§Üå Ã«Î»º®©¼µÇ¬¿»»ÖÇ
®ÛÍ°º«ª¼µ ¨§ºÒ§Üå¬¶¦°º®½ØÛ¼µ·ºÓ«¾ǻ ®Åµ©ºª³å£ª¼µÇ ¿¶§³©³«¼µ ±©¼ú¿»
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¿©ÙÅ³ ¿»Ç°Ñº©¼µå§Ù³åª¼µÇ±³ ¿»¿©³¸©³ñ

 ½µ¿©³ ̧ùÜ«¼°*¿©Ù»ÖÇ§©º±«ºª¼µÇ °¼©º Ö̈®Í³ ±¼§ºÒ§Üå°¿»³·º̧°»·ºå
®¶¦°º¿©³̧§¹¾´åñ ¯«º̄ «́¼µ»ÖÇ ´̄¬¼½­Ü©¼µÇ« ¬¿ðå®Í³¿»Ó«©³ñ ©°ºÛÍ°º®Í
©°º½¹¿ª³«º±³ ¿©ÙËÓ«¿©³¸©³«¼µåñ Åµ©ºÅµ©ºá ®Åµ©ºÅµ©º
¯«º̄ «́¼µ ª³ª²º©¼µ·ºå Û¼µúÜ«¼µ®Í³ ¬±µØå®«­©Ö¬̧¿©Ùå¿©Ù ¿§æª³©©º
©ôºñ ù¹¿Ó«³·ºª̧Ö Ò§Üå½Ö̧©Ö¸ú«º¿©Ù« ¯«º̄ «́¼µ Ǖ ¿ù¹± Ù̈«º Ù̈«º»ÖÇ
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«­Õ§º¿¶§³¶§§¹ú¿°ñ ¦ć́«³ð ú§º«Ù«º ¼̄µ©³ ¬½µ§»ºåÒ½Øªµ§º̈ ³å©Ö¿̧»ú³á
±°º¿©³¸§·º¿©ÙúÍ¼©Ö¸¿»ú³§Öñ ïçïí½µ®Í³ «­Õ§º¿ú³«º°«¯¼µú·º ùÜ®Í³
«µ®DÐÜ¬¿±å°³å«¿ªå¿©ÙúÖË °«ºcµØ¿©Ùá «µ»º¿ªÍ³·ºcµØ¿©Ù§ÖúÍ¼©ôºñ
®­³å¿±³¬³å¶¦·º̧«¿©³¸ §¼µ·ºúÍ·º®Ö¶̧¦°º¿»Ó«©ôºñ  ¶§·º̄ ·º©³ªÖ ®úÍ¼Ó«
¿©³¸¾´åñ ¬¼®º¿©Ù¯¼µªÖ ¿Å³·ºå¿Å³·ºå°µ©º°µ©º¿©Ù§Öñ ¿»©Ö¸±´¿©Ù«
¬¼®º·Í³å½¿°­å¿§¹ª¼µÇ ¿»Ó«©Ö¸±´¿©Ù§Öñ

«­Õ§º·Í³å¿»©Ö̧¬½»ºå« ¬¾Ù³åÞ«Üå ±³å¬®¼ÛÍ°º¿ô³«ºúÖË ¬¼®º«
¬¨§º½¼µå«¿ªå®Í³§¹ñ ¬¾Ù³åÞ«Üå±³å« ¬¼®º¿¨³·º®úÍ¼¿±å¾´åñ «­Õ§º
¬½»ºå«¿©³¸ «­Õ§º¬©Ù«º ¬¿©³º¬±µØå®©²º¸©Ö¸¬½»ºå§Öñ ¬¼®º®Í³«
ªÏ§º°°º®Üå®úÍ¼¿ª¿©³¸ «­Õ§º¬cµ§º¿úå©Ö¸¬½¹ ¯Ü®Üå½Ù«º»ÖÇ ¿úåú©ôºñ
§»ºå½­Ü¿úå¦¼µÇ ¿»ú³¯¼µ©³« úÍ¼©ôºª¼µÇ¯¼µÛ¼µ·ºcµØ§Öñ ùÜ¿©³¸ªÖ §»ºå½­Ü¿úå¦¼µÇ
¿¯å¿©Ù¯¼µ©³« Å¼µ¦¼©ºùÜ¦¼©º§Öñ ²¾«º ¬cµ§º¿úå©Ö¸¬½¹®­³å¯¼µú·º
«­Õ§º¿Ó«³·º¸ ¬¾Ù³åÞ«Üå±³å¬®¼ Û¼ µå¿©³¸©³§Öñ ¿ù¹±¨Ù«º°ú³
¬¿«³·ºå¯µØå«¿©³¸ ¬¨§º½¼µåúÖË ®­«ºÛÍ³Ó««º« »¼®º¸ªÙ»ºå¿©³¸ «­Õ§º
¿±¿±½­³½­³ ®©º©©º®­³å¿©³·º ú§ºª¼µÇ®ú¾́åñ ùÜ¿©³̧ «­Õ§º¬cµ§º¿úå©Ö̧
¬½¹ ¬½­¼»º¿©³º¿©³ºÓ«³¿¬³·º «µ»ºå«µ»ºå«Ù«Ùªµ§ºÒ§Üå ¿úåú¿©³©̧³§Öñ
«­Õ§º¿½¹·ºåªÖ ¬¿§æ«ù¼µ·ºå»ÖÇ ©°º½­¼»ºªµØå«¼µ ¿¯³·º̧¿»¿©³©̧³ñ ±¼µÇ¿§©Ö̧
Å¼µ°Ñº« «­Õ§º«¼µ ©³¿«ù¹ªµ§º·»ºå« §»ºå½­Ǖ ú³¬¶¦°º»ÖÇ ¬ªµ§º¿§å¨³å
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«­Õ§º ùÜ¬¼®º®Í³ «ć¼µù¹¿úå©Ö̧ §»ºå½­Ü«³å©°º½­§ºúÍ¼©ôºñ «ć¼µù¹
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«¼µ ©¬³åªÍ®ºå«¼µ·ºª¼µ«ºÒ§Üå «­»º©Ö¸ª«º©°º¦«º»ÖÇ ±´Ç®µ¼å«³¬«­P«¼µ
ªÙ©º®«­±Ù³å¿¬³·º ©¬³å¦«º¨³å©ôºñ

cµ§ºúÍ·º©°º«³åªµØåª¼µª¼µ ®¼µå«³¬«­P«¿©³̧ ¬°º½­Üc¼µúÖË ¿½¹·ºå¿§æ
®Í³§Öñ ®Ó«³®Ó«³¿©³¸ «­Õ§ºúÖËª«º¿®³·ºå«¼µª×§ºÒ§Üå Ã°¼©ºð·º°³å°ú³
¿«³·ºåª³Ò§Üª³å£ª¼µÇ ¿®å¿ª¸úÍ¼©ôºñ ùÜ¿©³¸ «­Õ§º«ªÖ ¾³¶§¿»©ôº
¯¼µ©³ ±´Ç«¼µ ½§º©¼µå©¼µå¶§»º¿¶§³ú©ôºñ ¬ÖùÜª¼µ¬½¹®­¼Õå«­ú·º ±´Ç®¼µå«³
¬«­P«¼µ ½Ð ¬±³ªÍ§ºÓ«²º̧©©º©ôºñ ¬ÖùÜ¬¿«³·ºÞ«ÜåªÖ §¼©º«³å
¿§æ®Í³ ¿§æª³¿©³¸®ôº¨·º¿ú³ ¬°º½­Üc¼µ« ®¼µå«³¬«­P«¼µ ¶§»ºÒ½ÕØ¨³å
ª¼µ«ºÒ§Üå ÃùÜ¬§¼µ·ºå« §­·ºå¦¼µÇ¿«³·ºå©ôºá °¼©ºð·º°³å°ú³úÍ¼©Ö¸¬½»ºå¿©Ù
¶§ú·º «Î»º¿©³º¸«¼µ¿¶§³¿»³ºá ®¿®¸»ÖÇ£ª¼µÇ ¿¶§³©ôºñ

¬¼®º¶§»º¿ú³«º©³»ÖÇ ¬°º½­Üc¼µ®Í³ cµ§ºúÍ·º¬¿Ó«³·ºå ¿¶§³°ú³¿©Ù
¬§µØÞ«Üåñ ¬·º®©»ºªÖ ©«ºä«¿»©³ñ Ã«Î»º¿©³ºÓ«²º¸¦́å©Ö̧ cµ§ºúÍ·º¿©Ù
¨Ö®Í³ ¬¿«³·ºå¯µØå£©Ö¸ñ «­Õ§º©¼µÇ ²°³°³å¦¼µÇ °³å§ÙÖ®Í³¨¼µ·º©ôº¯¼µú·º
¬°º½­Üc¼µ« ±´Ç»²ºå±´ÇÅ»º»ÖÇ cµ§ºúÍ·º¬¿Ó«³·ºå¿¶§³¿©³¸©³§Öñ

http://www.cherrythitsar.org



ªÙ·ºË¿®­³¿»¿±³«®Y³Þ«ÜåÄ¬Ûµ§²³±²º©°ºÑÜå çéçéçéçéçé

Ã¿ùæ¿ªåÛ¼µúÜ«¼µ ¬ÖùÜ¬½»ºåÒ§Üå¿©³̧ ¾³¶¦°º©ôº̄ ¼µ©³ «Î»º¿©³º
¯«º¿¶§³ú®ª³åá ±¼§º¿Ó«³«º°ú³¿«³·ºå©³á «Î»º¿©³º ¿¶§³¶§ú®ª³å£

Ã¬°º½­Ücµ¼á ¿ùæ¿ªå¿©³¸ ¿Ó«³«ºªÙ»ºåª¼µÇ ¨®·ºå¿©³·º®°³å
Û¼µ·º¿©³¸¾´å£ª¼µÇ Û¼µúÜ«¼µ« ¶§»º¿¶§³©ôºñ

Ã«Î»º¿©³º ±©¼¿§å¨³å®ôº¿»³ºá ¿»³«º§¼µ·ºå®Í³ ùÜ¨«º¿Ó«³«º
°ú³¿«³·ºå©ôºá «Î»º¿©³º¨§º¿¶§³ú®ª³å£

Ã¿ùæ¿ªå¿©³̧ ®¿¶§³©©º¿©³¾̧́åá ¬½µ¿©³·º ¬¿©³º¿Ó«³«º
ªÍÒ§Ü£

«­Õ§º¬¿»»ÖÇ« ¨®·ºå°³åð¼µ·ºå®Í³ ¿ù¹«º©³¯¼µ«º©¼µ¬¿Ó«³·ºå
¿¶§³ú·ºå ¬Þ«Üå¬«­ôº ¿¶§³ú ¼̄µú®ôº¸ «¼°*®­¼Õå¿©Ù«¼µ ®¿¶§³½­·ºªÍ¾´åñ
±¼µÇ¿§©Ö̧ªÖ ¿©ÙË½Ö̧©ôº̄ ¼µ©Ö ̧¬¿Ó«³·ºå«¼µ®Í ®¿¶§³¶§»ºú·ºªÖ ®¿«³·ºåªÍ
¾´åñ ùÜ¿©³¸ ¬°º½­Üc¼µ¿¶§³©³ ½Ðú§º©Ö¸¬½¹ «­Õ§º« ½µª¼µ¿¶§³ª¼µ«º®¼
©ôºñ

Ã¬®Í©º®¨·º þ³©ºú¨³å¿§æ®Í³ ¿ù¹«º©³¯¼µ«º©¼µ»ÖÇ¿©³·º
¿©ÙËª¼µ«º¿±å©ôºá ©°º¿ô³«º¿ô³«º»ÖÇ ±Ù³å¿©ÙË©³¨·º©ôº£

«­Õ§ºªÖ ¬ÖùÜª¼µ¿¶§³ª¼µ«º¿ú³ ±®ÜåÛÍ°º¿ô³«ºÅ³ °³å¿»ú³«
ú§º±Ù³åÓ«©ôºñ «­Õ§º«¼µªÖ ¬Ø¸¬³å±·º¸©Ö¸¬¿»»ÖÇ ªÍ®ºåÓ«²º¸Ó«©ôºñ

Ã©¼µÇ¨´å¨´å¶½³å¶½³å ¾³®Í®¿¶§³Ó«§¹¾´å£ª¼µÇ «­Õ§º¿¶§³ú·ºå
¬±³úôºª¼µ«º®¼©ôºñ Ã©«ôº§Öá ¬¿¦©¼µÇÛÍ°º¿ô³«º±³å ¬³ª³§
±ª�³§¿ª³«º±³ ¿¶§³¶¦°ºÓ«©³§¹£

±®Üå¿©Ù«¿©³¸ «­Õ§º¿¶§³©³ ±¼§º¿«­»§º§µØ®¿§æ¾´åñ ±¼µÇ¿§©Ö̧
¨®·ºå¯«º°³å¿»Ó«©ôºñ Û¼µúÜ«¼µ « ±Ḉ¬°º®«¼µ ªÍ®ºåÓ«²º̧ª¼µ«º©ôºñ
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ª«ºú³±°º¿©Ù«¼µ ª«º±·º§»ºå½­Ǖ ú³¿ªå¿©Ù»ÖÇ ©ÙÖ¶§©³®­¼Õå ªµ§ºª³
©ôºñ ¬ÖùÜ¶§§ÙÖ®­¼Õå¿©Ù«¼µ ª±́¼®­³åª³©ôºñ ¬ÖùÜª¼µ §»ºå½­Ü¶§§ÙÖªµ§º©Ö̧«¼°*
®­¼Õå»ÖÇ§©º±«ºª¼µÇ ®©º̄ ù́¹ «­Õ§º Ǖ®ª³½·º ªÙ»º½Ö̧©Ö̧¿ªå·¹å§©º¿ª³«º
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ÃùÜª¼µªÖ ®Åµ©º¾ǻ¯ú³Þ«Üåá «Î»º¿©³º¿»©Ö̧¬½»ºå ¼̄µú·º ùÜ̈ «º

¿¬å¿±å©ôº£ úÍ·º©³åc¼µå« Ò§ÕØåú·ºå ±´Çª«ºÛÍ°º¦«º«¼µ ®Üå«­Üå½Ö«
¬§´«¼µ½Øú·ºå §Ù©º¿»©ôºñ Ã«Î»º¿©³º¸«¼µ ½µª¼µ ª«º½Ø¿©ÙË¯µØ©Ö¸¬©Ù«º
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¬ µ̄Øå®Í³¿©³¸ «ć¼µù¹©°º¿ô³«º ¾ôº®Í³¿»©ôº ¼̄µ©³ úÍ³¦¼µÇ
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±¾³ð§¹ñ ¬¿¶½¬¿» ©°ºú§ºú§º¿Ó«³·º¸ ¯ú³»ÖÇ©§²º¸ ®­«º®Í»ºå©»ºå
±Ù³åú¿§©Ö¸ öµÐºô´©³Å³ ±¾³ð§¹§Öñ

«´c¼µù¹¿»©³« ±³å±³å»³å»³åú§º«Ù«º¿©³¸ ®Åµ©º¾´åñ
ô¼µôÙ·ºå¿»©Ö̧á ¬¼®º¬¼µ¬¼®º¿Å³·ºå¿©Ù¶§²º̧¿»©Ö̧ ª®ºå¿¶®y³·º«¿ªå©°º½µ̈ Ö
®Í³ñ «­Õ§º ¬¿©³ºÓ«³Ó«³ ¿ªÏ³«ºª³Ò§Üå©Ö̧¿»³«º «Ù»º«ú°º½·ºå¨³å©Ö̧

http://www.cherrythitsar.org



ªÙ·ºË¿®­³¿»¿±³«®Y³Þ«ÜåÄ¬Ûµ§²³±²º©°ºÑÜå ïîçïîçïîçïîçïîç

¿»ú³©°º½µ«¼µ ¿©ÙËú§¹©ôºñ Ó«²º̧ú©³«¿©³ ̧°«ºcµØ©°º½µúÖË ¿úÍË§¼µ·ºå
ª¼µ§Ö «µ»º©·º¨ú§º«³åÞ«Üå¿©Ùá ¾´ù¼µÆ³¿©Ù ú§º¨³å©³ ¿©ÙËú©ôºñ
¬ÖùÜ¿»³«º ½§ºªÍ®ºåªÍ®ºå®Í³¿©³̧ ±Ø̄ »º½¹«Ù«º °²ºåc¼µå«³¨³å©Ö̧¿»³«º®Í³
¾´ù¼µÆ³©°º°·ºå« ¿¶®¨¼µå¿»©³¿©ÙËú©ôºñ «­Õ§º ®Í©º®¼¿»¿±å©³«
«­Õ§ºªÖ ¬¿©³ºÓ«³¿¬³·º ¾ù́¼µÆ³¿¶® µ̈¼å©³«¼µ Ó«²º̧¿»®¼©ôº̄ ¼µ©³§Öñ
ùÜ¿»³«º®Í±©¼̈ ³å®¼ªµ¼«º©³« ¬¿¯³«º¬¬Øµ±°ºÞ«Üå©°º½µ§Öñ «́c¼µù¹«
¬ÖùÜ®Í³¿»©³ñ

«­Õ§º ùµ©¼ô¬¨§º¿§æ ©«ºª³©Ö¸¬½¹ °Þ«(ª®ºå«¿ªå©°º
¿ªÏ³«º®Í³ «¿ªå¿ªå ÛÍ°º¿ô³«º ¾¼µ·º°«ôº°Üå¿»Ó«¿ªúÖËñ «­Õ§ºªÖ
«´c¼µù¹¿»©Ö¸¬½»ºå ª¼µ«ºúÍ³®¼©ôºñ §¨®¬Þ«¼®º «´c¼ µù¹¬½»ºå«
¿½¹·ºå¿ª³·ºå«¼µ ÛÍ¼§ºª¼µ«º¿©³¸ ¾³®Í®©ØµÇ¶§»º¾´åñ ùÜ¿©³¸ªÖ «­Õ§º«
¿±½­³¿¬³·º ¿»³«º©°ºÞ«¼®º¨§ºÒ§Üå ÛÍ¼§ºª¼µ«º®¼©ôºñ

¬±«ºÛÍ°º¯ôº¿ª³«º úÍ¼§µØú©Ö¸ ª´úÙôº©°º¿ô³«º úÌ·ºúÌ·º
ª»ºåª»ºå»ÖÇ ©Ø½¹å¦Ù·º¸ª¼µ«º©ôºñ

Ã«Î»º¿©³º¬ªÙ»º§Ö ð®ºå»²ºå§¹©ôº£ª¼µÇ °¼©ºð·º©°³åúÍ¼¿»©Ö¸
®­«ºÛÍ³»ÖÇ ¿©³·ºå§»ºª¼µ«º©ôºñ Ã®°*©³«´c¼µù¹ ¬¶§·º±Ù³å¿»§¹©ôºá
¯ú³« ®°*©³«´c¼µù¹úÖË ªµ§º¿¦³º«¼µ·º¦«º ©°º¿ô³«º®­³åª³å£

ÃùÜªµ¼ªÖ ¿¶§³Û¼µ·º§¹©ôºá «­Õ§º®Í³ ®°*©³«ć¼µù¹»ÖÇ ¿ Ù̄å¿ÛÙå°ú³
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Ã®°*©³«´c¼µù¹ Ǖ®Í³ ©§²º¸½Ø½Ù·º¸ú©³ «Î»º¿©³º ±¼§º«Ø¿«³·ºå§¹©ôºá
«Î»º¿©³º¸¬¿»»ÖÇ ¿ª¸ª³¦¼µÇ¬§µØÞ«Üå ª¼µ§¹¿±å©ôº£

Ãª«ºú³«¿©³¸ ®°*©³«´c¼µù¹ ¬©¼µ·ºå§Öá °µ©º½­«º¿©Ù«ªÖ
±´Ç¬©¼µ·ºå§Ö£

ªú́ÙôºÅ³ ª«º¦«ºú²º¬¼µå«¼µ ¾ôºª¼µ©²ºú®ôº®±¼ ¶¦°º¿»§µØ
ú©ôºñ ¬¼µå¬¦µØå«µ¼¿©³·º¦Ù·º¸Ò§Üå ¬¨Ö«¼µªÍ®ºåÓ«²º¸ª¼µ«º©³ «­Õ§º
¿©ÙËª¼µ«ºú®¼©ôºñ
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®Í³á ®°*©³«ć¼µù¹¬¿»»ÖÇ ®·ºåª«ºú³¿©Ù«¼µ °¼©ºð·º°³å©ôºá ©»º¦¼µå¨³å
©ôº¯¼µ©³ ©«ôº¿©³¸ ®¯»ºå¾´å£
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¼̄µú·º ½·ºß­³å¬¿»»ÖÇ ©¶½³åªµ§º°ú³ úÍ¼©³¿©Ù«¼µ±³ªµ§º§¹á ùÜ®Í³¿°³·º̧®¿»
§¹»ÖÇ£

Ã®·ºå¬©Ù«º ùµ«x®®­³å¾´å¯¼µú·º «­Õ§º»²ºå»²ºå ¨§º¿°³·º¸¿°
½­·º©ôºá «­Õ§º ùÜ«¼µ ©«´å©«Þ«Üå ª³½Ö¸ú©³£

Ã®°*©³«´c¼µù¹«¼µ ½·ºß­³åª³¿Ó«³·ºå ¿¶§³ª¼µ«º§¹®ôºá ±´Ç
¬¿»»ÖÇ °³¿úå¿«³·ºå¿úåª¼®º¸®ôº£

¬¶§·º¾«º« °Þ«(ª®ºå®Í³¿©³ ̧°«º¾Üå°Üå¿»Ó«©Ö̧ «¿ªå¿©Ù
Å³ »ØúØ«¼µ ±©́¼µÇ°«º¾Üå»ÖÇ ð·º©¼µåª¼µ«ºÓ«ú·ºå ©°º¿ô³«º«¼µ©°º¿ô³«º
¿¬³ºÅ°º¿»Ó«¿ªúÖËñ ¬ÖùÜ©µ»ºå «­Õ§º«ªÖ ¿©Ùåª¼µ«º®¼©ôºñ ½µ ¶§©·ºå
¿§¹«º»³å®Í³ úÍ¼¿»©Ö¸ ª´úÙôºªÖ °¼©º¿«³«º©Ö¸ «¿ªå©°º¿ô³«ºª¼µ
§¹§Öª³åª¼µÇñ

Ã«­Õ§º¬½µª¼µ ¿¶§³ú©³«¼µ ½Ù·º̧ªÙ©º§¹á ®°*©³¬·ºå½­¼£ª¼µÇ «­Õ§º«
°¿¶§³ª¼µ«º©ôºñ Ã½·ºß­³å¬¿»»ÖÇ ±¼§º·ôºÑÜå®Í³§¹á ®°*©³«́c¼µù¹»ÖÇ «­Õ§º©¼µÇ
°¿©ÙËÓ«©Ö¬̧½¹« ¼̄µú·º ½·ºß­³åÅ³ «¿ªå§Ö úÍ¼ÑÜå®Í³§¹á ¬¿Ó«³·ºå°µØ«¼µ
¬¿±å°¼©º®±¼¾Ö ª¼µú³¯ÙÖÒ§Üå ¿«³«º½­«º½­©³®­¼Õå ®ªµ§º±·º¸¾´åª¼µÇ
«­Õ§º¿¶§³½­·º©ôº£

http://www.cherrythitsar.org



ïíìïíìïíìïíìïíì ¶®·ºË±»ºå

Ã¬¿±å°¼©ºÅµ©ºª³å£ª¼µÇ ¿¶§³ú·ºå ±´« «­Õ§º¾«ºªÍ²ºª̧¼µ«º
©ôºñ ÃùÜ®Í³ ¯ú³±®³åúÖË ¬¿±å°¼©º«¼µ ½·ºß­³å±¼¿«³±¼úÖËª³åá
±´¾³¿©Ù ½Ø°³å¿»ú©ôº¯¼µ©³®­³å ±¼úÖËª³å£

Ã®°*©³¬·ºå½­¼á «¼°*¬¿©³º®­³å®­³åÅ³ ¶®·ºúá Ó«³åú©³¨«º
§¼µÒ§Üåc×§º¿¨Ùå§¹©ôºá ½·ºß­³å©¼µÇ¬úÙôº ª´·ôº¿©ÙúÖË¬¶®·ºÅ³ ±³®»º
Ó«²º̧¶®·º©©ºÓ«©³®­¼Õå§¹á ¾ôºª¼µ§Ö¶¦°º¶¦°º ùÜ«¼°*«¼µ «­Õ§º©¼µÇÛÍ°º¿ô³«º
¬¿¶½¬©·º ¿¶§³¿»Ó«ª¼µÇ ¾³®Í¬«­¼Õå®­³å®Í³®Åµ©º¾´åá «­Õ§º¬¿»»ÖÇ
«¿©³̧ ½·ºß­³å¬¿»»ÖÇ ¾ôºª¼µ®Í ±¿¾³®¨³å¾́å ¼̄µú·º ®°*©³«́c¼µù¹«¼µ
¿°³·º¸½­·º¿±å©ôº£

Ã«Î»º¿©³º¬̧¿»»ÖÇ ¿¶§³úú·º ùÜ®Í³¿°³·º̧¿»®ôº̧¬°³å ©¶½³åªµ§º
°ú³úÍ¼©³¿©Ù ±Ù³åªµ§º¿°½­·º©ôºá ®°*©³«ć¼µù¹ ¶§»ºª³ú·º «Î»º¿©³º
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Ñ§®³¿¶§³úú·º ®°*©³«ć¼µù¹úÖË ª«º¿®³·ºå¬¿Ó«³·ºå ½·ºß­³å±¼±ª³åá
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Ã®°*©³«ć¼µù¹«¼µ±³ «­Õ§ºª³±Ù³å¿Ó«³·ºå ¿¶§³ª¼µ«º§¹á ¶¦°ºÛ¼µ·º
ú·º «­Õ§º¯Ü°³¿úå¦¼µÇ ¿¶§³ª¼µ«º§¹á ¿«³·ºå¿±³¿»Ç§¹á ®°*©³¬·ºå½­¼£

¬®Í»º¬©¼µ·ºå¿¶§³úú·º¿©³̧ ª́úÙôº¿¶§³ª¼µ«º©Ö¸ °«³å¿©Ù¿Ó«³·º¸
«­Õ§º°¼©º Ö̈ «±¼«¿¬³«º ®¶¦°º®¼§¹¾ǻñ ½µª¼µ «­Õ§º±®ÜåÛ¼µúÜ«¼µ¬©Ù«º
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§¼µ·ºå®Í³ «ć¼µù¹ Ǖ °³©°º¿°³·º¿úåª¼µ«º©ôºñ «­Õ§º¬¿»»ÖÇ ±»́ÖÇ¿©ÙË½­·º
¿Ó«³·ºåá ±´»ÖÇ ¬¿úåÞ«Üå©Ö¸«¼°* ¿¯Ùå¿ÛÙå½­·º¿Ó«³·ºå ¿úåª¼µ«º©ôºñ
«­Õ§ºúÖË°³« ú·ºåÛÍÜå©Ö¸¿ªá ®¼©º®§­«º½­·º©Ö¸¿ª®­¼Õå»ÖÇ ¿úåª¼µ«º©ôºñ
ù¹¿§©Ö¸ ¿»³«ºú«º¬¿©³ºÓ«³©Ö¸¬½¹ «´c¼µù¹¯Ü« ¶§»º°³ú¿©³¸
°¼©º®½­®ºå®±³ ¶¦°ºú¶§»º©ôºñ ±´« ½§º¶§©º¶§©º ¿úåªµ¼«º©³«¼µåñ

Ã«Î»º¿©³º©¼µÇÛÍ°º¿ô³«º ¿©ÙËÓ«ª¼µÇ ¬«­¼ÕåúÍ¼®Í³ ®Åµ©º¾´åª¼µÇ
«Î»º¿©³º¨·º©ôº£ª¼µÇ «­Õ§º©§²º¸« °³¶§»º©ôºñ Ã«Î»º¿©³º¸¯Üª³
¿©ÙË©Ö¸¬©Ù«º ¿«­åÆ´å©·º§¹©ôºá «Î»º¿©³º¸¬¿»»ÖÇ ½·ºß­³åúÖË ¬«­¼Õå
°Üå§Ù³å»ÖÇ §©º±«ºª¼µÇ ùµ«x¿§å°ú³ ¬¿Ó«³·ºå®úÍ¼§¹£©Ö¸ñ
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»ÖÇ ±´Ç¬¦ÙÖË±´á ¬¦ÙÖË±³å¿©Ù«¼µ ¬c¼µ¬¿±©»ºª¼µÇ ¿¶§³©³®Åµ©º§¹¾´åá
«Î»º¿©³º¸¬¿»»ÖÇ ¬¿¶¦úÍ³®ú©Ö¸ «¼°*¿ªå©°º½µ úÍ¼¿»§¹©ôºá ¬Öù¹«
«Î»º¿©³º©¼µÇª¼µ §»ºå½­Ü§²³úÍ·º¿©Ù¬¿»»ÖÇ «Î»º¿©³º©µ¼ÇúÖË ¬½­¼»º¿©Ù«¼µ
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¿úÍ³·º±Ù³åÓ«Ò§Üá ·¹©µ¼Ç ·ôº·ôº«©²ºå« ±«́ ©°º«¼µôº©²ºå±®³åá
¿Ó««ÙÖ©©º©Ö̧ª®́­Õ¼å£ ®¼µú¼°ØÅ³ ½Ð»³åª¼µ«º¶§»º©ôºñ Ã©¼µÇÛÍ°º¿ô³«º±³å
¿§­³ºúÌ·º¦Ùôº ú§º«Ù«º¿©Ù±Ù³åú·ºå ¬ÖùÜ« ¬®­Õ¼å±®Üå¿©Ù»ÖÇ ¿±³«ºÅôº
°³åÅôº ªµ§º©Ö¸¬½¹®­Õ¼å®Í³ öÜ¯¾´c¼µÅ³ ¿§­³º¿»½Ö¸©ôº¿§¹á̧ ¬®­Õ¼å±®Üå
¿ªå¿©Ù«ªÖ ±́Ó«³å½­·º©³®­Õ¼å«¼µ ¿¶§³¿©³̧ ©°º²©³¬¦¼µÇ ±́ôØµ½Ö̧¿§­³º½Ö¸
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¬©Ù«º ¿«­åÆǻ©·º§¹©ôº¬¿¦á ù¹¿§©Ö̧ ¬¿«³·ºå Ø̄µå«¿©³ ̧¬°º½­Üc¼µ
«¼µ »²ºå»²ºå¿ªå §¼µÞ«Üåª³¿¬³·º ¿°³·º¸±·º¸©ôºª¼µÇ «Î»º®¨·º©ôº£

ùÜ¿©³̧ «­Õ§º«ªÖ »²ºå»²ºåúôº®¼©ôºñ Ã·¹®Í©º®¼¿»¿±å©ôºá
«·ºö­¼ ùÜ¬úÙôº« ·¹« ¯³¿«¶®²ºåÓ«²º¸½µ¼·ºå®ôºªµ¼Ç ¯Øµå¶¦©º©Ö¸
¬½¹ »·º©µ¼Ç¬¿®« ½µª¼µ§Ö «»ºÇ«Ù«º©ôºá ù¹¿§©Ö¸ «·ºö­¼©°º¿ô³«º
¯³¿«¶®²ºåÓ«²º¸Ò§Üå ¾³ùµ«w®Í ®¿ú³«º½Ö¸§¹¾´å£

±®Üå¿©Ù»ÖÇ ¿¶§³ ¼̄µ¿»Ó«©Ö¬̧¿Ó«³·ºå¿©Ù¬Ó«³å «·ºö­¼¬¿Ó«³·ºå
¿¶§³ª¼µ«º®¼Ò§Üå «­Õ§º°¼©º¨Ö®Í³ ®½­®ºå®±³ ¶¦°º±Ù³å®¼©ôºñ °¼©º¨Ö
¬¨¼µ«º¬¿ª­³«º ¬¿ÛÍ³·º¸¬ôÍ«º ¶¦°º±Ù³å®¼¿©³¸ ¯«º¯´«¼µ¿¶§³©³
¬¿±¬½­³ »³å®¿¨³·º®¼ª¼µ«º¿©³¸¾´åñ ±´¿¶§³©³« ùÜª¼µ¨·º©ôºñ

Ã¬¿¦̧¬¿»»ÖÇ «Î»º®©¼µÇ¬°º«¼µ«¼µ ¬úÙôº¿ú³«º¿¬³·º ¼̈»ºå¿Ó«³·ºå

ïèêïèêïèêïèêïèê ¶®·ºË±»ºå
http://www.cherrythitsar.org



ªÙ·ºË¿®­³¿»¿±³«®Y³Þ«ÜåÄ¬Ûµ§²³±²º©°ºÑÜå ïèéïèéïèéïèéïèé

ª³©Ö¸¿»ú³®Í³ ©«ôº¸«¼µ öcµ©°¼µ«º úÍ¼½Ö©̧ôº̄ µ¼©³ ±Ø±ô®¶¦°º®¼§¹¾ǻñ
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®¼µú¼°Ø Ǖ®Í³ ©§²º̧¶¦°ºª³®Í³ ®Åµ©º¾´åñ ·ª¼§º¬¿»»ÖÇ« ¬ÖùÜª¼µ °Ù»ºÇ°Ù»ºÇ
°³å°³å ¬¿¶§³·ºå¬ªÖ ªµ§º½­·º©³®Åµ©º¾´åñ ±¼µÇ¿§©Ö¸ªÖ ªµ§º®ôºª¼µÇ
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§»ºå½­Ǖ ÙÖ©Ö̧¿»ú³ «­Õ§º©¼µÇÛÍ°º¿ô³«ºúÖË¬ªôºá ú·º¿½¹·ºå¿ª³«º¬¶®·º̧®Í³
©ÙÖªÖ½­¼©ºÒ§Üå¨³å©³ñ

®Í©º®¼§¹¿±å±¿«³ñ ©°º¿»Çñ ¿»Ç½·ºå «­Õ§º©¼µÇÛÍ°º¿ô³«º±³å
¨µØå°Ø¬©¼µ·ºå ®Üå¦¼µ¿½­³·º¬¿Å³·ºåÞ«Üå¨Ö §»ºå½­Ü¯ÙÖ¿»Ó«©µ»ºå ·ª¼§º«
¿¶§³©ôºñ

Ã¬¼µÛ¼µ°Øá ½µ½·ºß­³å¯ÙÖ¿»©Ö¸ §»ºå½­Ü«³å»ÖÇ §©º±«ºª¼µÇ «­Õ§º±¼§º
±¼½­·º¿»©ôºß­³á ùÜ«³åÅ³ ¨´å¨´å¶½³å¶½³å «³å©°º«³å®­³åª³å£
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Ãª́·ôº§»ºå½­Ǖ ú³¿©Ù¬¿»»ÖÇ ¬»²ºå¬§¹å °®ºå±§º©ôº̄ ¼µ©³
±¼§º®¯¼µå§¹¾´åá ùÜ¶§·º ±´úÖË¯ÙÖc¼µå¯ÙÖ°Ñº« ½ÙÖ¨Ù«ºÒ§Üå ±´°¼©ºð·º°³å©³
®­³å«¼µ °®ºå±§ºÓ«²º¸Û¼µ·º©³«¼µåá ùÜ¿»³«º ±´¯ÙÖc¼µå Ù̄ Ö°Ñº«¼µ ¶§»ºª³Ò§Üåá
§¼µÒ§Üå¬¿ªå¿§å Ù̄Ö©©ºÓ«©ôº£ ¯ú³Þ«ÜåÅ³ ½Ð»³åª¼µ«ºÒ§Üå ±́Ç«¼µôº±´
¿¶§³±ª¼µ»ÖÇ ¿¶§³ª¼µ«º¶§»º©ôºñ Ã¬·ºå °®ºå±§º©ôº¯¼µ©³« ®¯¼µåªÍ
§¹¾´åá ù¹« ·ôºúÙôº©Ö¸¾ðúÖË ¬°¼©º¬§¼µ·ºå ©°º½µ¿§«¼µåá ©«ôº¿©³¸
®¿«³·ºå®×©°º½µ®Í ®Åµ©º¾Ö£

Ã¯ú³Þ«Üå «Î»º¿©³º ª©º©¿ª³¯ÙÖ¨³å©Ö¸ «³å¿©ÙÅ³
«Î»º¿©³º¯ÙÖÒ§Üå±®Ï¨Ö®Í³ ¬¿«³·ºå¯Øµå¿©Ù§Öª¼µÇ «Î»º¿©³ºôØµ©ôº£
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«¿ªå«¼µªÖ °¼©ºð·º°³åª³®¼©ôºñ ®Üå½¼µå»ØÇ ±·ºå±·ºå«¿ªå§¹©Ö¸

¿ª¿¦­³¸¿¦­³¸¿ªå ¬½»ºå¨Öð·ºª³©ôºñ «­Õ§ºªÖ ¬±³¨ú§ºªµ¼«ºÒ§Üå

ª¼µ«º«³¬»³å ±Ù³åÓ«²º¸¿»®¼©ôºñ

Ã®Üå½¼µå»ØÇ«¿©³̧ß­³á «­Õ§º«¼µ½µ̈ ¼ «±¼«¿¬³«º¶¦°º¿»¿°©µ»ºå§Ö£

ªµ¼Ç ®Í©º½­«º½­®¼ª¼µ«º©ôºñ Ã¬ú·º®Ó«³¿±å½·º«¯¼µ ùÜ¬»ØÇ®­Õ¼å«

ßØµå«­©³á ®Üå¿ª³·º©³¿©Ù§Ö¿§¹̧£ §»ºå¶½Ø«¿ªå«¼µ ¬¿©³ºÓ«³¿·åÓ«²º¸

http://www.cherrythitsar.org



îíèîíèîíèîíèîíè ¶®·ºË±»ºå

¿»®¼ú·ºå ¿¶§³ª¼µ«º®¼¶§»º©ôºñ Ã¿»³«ºª¯¼µ ®¼½­¼«¼µ¯Øµå©³

·¹åÛÍ°º¶§²º¸ ±Ù³åÒ§Ü£

®©º¯´ù¹«¿©³¸ Ò·¼®º¿»©ôºñ Ò§Üå¿©³¸®Í «­Õ§º¿»³«º¾«º«

¨Ù«ºª³©Ö¸±´Ç¬±Ø Ó«³åª¼µ«ºú©ôºñ Ã½µ¬½¹®Í³¿©³¸ß­³á ®Üå½¼µå»ØÇúú·º

¬¼®º»Üå½­·ºå©°º¿ô³«º¿ô³«ºÅ³ ¶½ØúÍ·ºå¿»©ôºª¼µÇ ±¼ú©³¿§¹¸£

¬¼®º¨Ö ©°º¿»ú³ú³« »³úÜ¨¼µå±Ø Ó«³åª¼µ«ºú®¼©ôºñ

Ã·¹å¿©Ù¿©³·º ¬°³¿«Îå½­¼»º©»º¿§¹̧£ª¼µÇ ®©º̄ ù́¹« ¿¶§³ª¼µ«º

§¹©ôºñ Ã¿¶§³úÑÜå¿©³¸®ôºá ·¹å¿©Ù«¼µ «­Õ§º¬°³¿«Îå¿»«­á ªÙ»º½Ö¸©Ö¸

¿ªå·¹åª¿ª³«º« ¿ªÍ«³å¨°ºªµ§º̈ ³å©Ö̧ ¿«­³«º©Øµå¿§æ®Í³ «­Õ§º«

¿¶½¿½­³ºÒ§ÜåªÖ§¹¿ª¿ú³á ¬ÖùÜ«©²ºå«§Ȫ ¼µ§¹¿©³̧á ®°*̄ Ǽ́«Üå« «­Õ§º«¼µ
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